




باسمه تعالی

ــه شــدت آشــنا کــه شــاید دیگــر از شــنیدن حتــى اســم آن خســته شــده ایم.  ــا واژه اى ب کرون
امّــا همــه مــا بــر ایــن باوریــم کــه ایــن واژه ناخوشــایند غریبــه آشــنا، بــه مــا خیلــى چیزهــا 
آموخــت. شــاید تــا زمانــى کــه کرونایــى وجــود نداشــت فکــر نمى کردیــم چقــدر بــدون ماســک 
ــدر  ــیژن چق ــوا و اکس ــود ه ــه ب ــان رفت ــاید یادم ــذت دارد. ش ــیدن ل ــس کش ــه نف و بى دغدغ
ــا  ــاً از آن ه ــه بعض ــى ک ــودن در جمع های ــه ب ــدر ب ــتیم چق ــاید نمى دانس ــت! ش ــمزه اس خوش
ــه حضــور در آن هــا نداشــتیم، محتاجیــم. نمى دانســتیم چقــدر  ــى ب شــاکى مى شــدیم و تمایل
بــه لمــس کــردن دســتان عزیزانمــان و حتــى غریبــه اى کــه اولیــن بــار بــا او دســت مى دهیــم، 
وابســته شــده ایم. شــاید یادمــان رفتــه بــود کــه نشســتن در کنــار دوســتان و خانــواده چقــدر 
بــه مــا آرامــش مــى داد. شــاید حتــى فکــرش را هــم نمى کردیــم چقــدر تفکــر و عملکــرد مــا بــر 
ســلامتى کل جامعــه تأثیرگــذار اســت. شــاید هیــچ گاه فکــرش را هــم نمى کردیــم کــه گاهــى 
انســان ها در مــورد چیــزى آگاهــى و توانایــى داشــته باشــند، ولــى در اجــراى آن ســهل انگارى 
ــد و  ــا باش ــت هاى م ــان در دس ــان هم وطنم ــه ج ــد ک ــتیم روزى بیای ــاید نمى دانس ــد. ش کنن
بــا یــک ماســک زدن و رعایــت فواصــل اجتماعــى بتوانیــم در حفــظ جــان عزیزانمــان ســهیم 
ــر  ــدون ماســک همدیگ ــره ب ــدن چه ــراى دی ــان ب ــدر دلم ــر. چق ــزاران شــاید دیگ باشــیم و ه
ــرده و فروخــورده از  ــر ک ــو گی ــدر بغــض در گل ــگ اســت! چق ــر تن و فشــردن دســتان همدیگ
ــودن  ــا از ب ــه م ــم! هم ــان داری ــا هم وطنم ــواده ی ــزان خان ــواده و از دســت دادن عزی دورى خان
ــا بــه مــا یــاد داده  در ایــن بحــران خســته شــده ایم، ولــى درس هــاى مهمــى کــه روزگار کرون
ــود کــه  ــن ب ــا داد، ای ــه م ــا ب ــى کــه کرون ــن درس های فراموش شــدنى نیســت. یکــى از مهم تری
ــى همچــون نفــس کشــیدن،  ــدر یکدیگــر و نعمت های ــره نشــویم، ق ــم ناکامــل خــود غ ــه عل ب
ســلامتى، بــودن در کنــار خانــواده و دوســتان و هــزاران نعمــت دیگــر را بدانیــم. بــه امیــد روزى 
ــتان  ــم و دس ــر را ببینی ــاه همدیگ ــم و روى م ــم جشــن بگیری ــا را باه ــدون کرون ــه روزگار ب ک
پرمهــر عزیزانمــان را بــه گرمــى بفشــاریم و قــدردان نعمت هــاى بیکــران پروردگارمــان باشــیم. 

روزگارتــان بــى کرونــا!



اگر چاره مدارا است
بیا با ما مدارا کن

برو در آن طرف  ترها
دلبستگى، کمتر کن

که ما هم زندگى داریم
بیا با ما مدارا کن

برو در زیر آن کشتى
برو در زیر آن جنگل
محو شو از این دنیا

که مارا کشته دادى تو
ز طفل و پیر و آن برنا

ز آن طبیب بى گناه
بیا رحمى بکن بر ما

برو زین جا
برو از کوهٌ این دریا

از این شهر و از این دنیا
برو اى کافرِ بى دین

برو اى سایه ات سنگین
برو دیگر توانى نیست

برو بر ما جهانى نیست
برو دیگر، برو از ما
برو از این دیار ما

که دیگر ما،
بریدیم ما

از این ماسک و از آن الکل
از این فاصله هاى بالاجبار

از آن گرماى تابستان
از سرفه هاى طولانى، 

تست هاى جان فرسا
بیا با ما مدارا کن

بیا از ما رهایى کن
بیا اصلاً گذشتیم ما

تو با زور و تو با قدرت
و ما بازندگان جنگ

بیا با ما مدارا کن
که ما دیگر،
بریدیم ما...



ــام.  س
ــد.  ــوب باش ــون خ ــدوارم حالت امی
در خدمــت خانــم زهــرا زارع از 
پرســتاران خــوب بخــش آی ســی 
یــو 2 کوویــد نمــازی هســتیم. 
ســام عــرض می کنــم خانــم زارع. 
ــد. ــوب باش ــون خ ــدوارم حالت امی

 متشــکرم. مــن هــم ســلام عــرض 
بقیــه ى  و  شــما  خدمــت  مى کنــم 
خیلــى  عضــو  مــن  والا  همکارانتــان. 
هســتم. مجموعــه  ایــن  از  کوچکــى 

 
اختیار دارید. 

ولــى تــا آن جایــى کــه بخواهــم بگویــم، 
در  کــه  هســت  ســال   13 الآن  مــن 
بیمارســتان نمــازى کار مى کنــم. اول 
در بخــش کاردیــو بــودم. 2 ســال طرحــم 
ــه ســى ســى  ــدم و بعــد ب را آنجــا گذران
یــو جدیــد رفتــم. تقریبــاً 9 ســال آنجــا 
مشــغول بــه کار شــدم و در حــال حاضــر 
ــیو  ــش آى س ــه در بخ ــت ک ــاه اس 2 م

ــد مشــغول هســتم.  کووی

ــد  ــه کووی ــت ک ــال هس الآن 1 س
شــیوع پیــدا کــرده اســت. اوایــل 
واکنــش بیمارســتان چطــور بــود و 

ــتید؟  ــی داش ــه احساس ــما چ ش
در ابتــدا هیچ کــس تصــور نمى کــرد کــه 
ــن  ــا ای ــد و ب ــن شــکل پیــش بیای ــه ای ب
ــد  ــا درح ــراى م ــد. ب ــر کن ــدت درگی ش
یــک خــواب بــود. مخصوصــاً زمانــى 

ــن  ــه اولی ک
ى  ینــه ا گز
کــه منتشــر 
در  شــد 
بــود  قــم 
تصــور  مــا  و 
کــه  مى کردیــم 
یــک ســرماخوردگى 
و  اســت  ســاده 
چیــزى  هم چیــن  شــاید 
ــه آرام آرام  ــد ک ــى بع ــد ول نباش
ــل  ــاه قب ــاً 1 م ــرد، تقریب ــرفت ک پیش
فروردیــن  و  اســفند  یعنــى  عیــد  از 
آن  گرفــت.  اوج  شــیراز  در  شــدتش 
زمــان مخصوصــاً در اســفند یــک بخــش 
بیشــتر بــه کوویــد اختصــاص داده نشــده 
بــود، کــه بــه آن منطقــه ى گریــزون 
مى گفتنــد کــه در اتفاقــات بــود و شــاید 
آن زمــان یکــى مثــل مــن عمــق فاجعــه 
مى کــردم  فکــر  نمى کــردم.  درك  را 
ــرى  ــز دیگ ــا چی ــى ی ــازى سیاس ــک ب ی
ــر  ــود فک ــه ب ــکلى ک ــه هرش ــت. ب هس
نمى کــردم تــا ایــن حجــم از گســتردگى 
ــش  ــد بخ ــل از عی ــد. قب ــته باش را داش
مــا یعنــى ســى ســى یــو جدیــد تعــداد 
شــد  کمتــر  خیلــى  مریض هایــش 
و ایــن رونــد تــا 5-6 فروردیــن کــه 
کــم  معمــولاً  مریض هایمــان  تعــداد 
ــود، ادامــه پیــدا کــرد. از طــرف دیگــر  ب
ــود  ــم ب ــان ک ــداد مریض هایم ــون تع چ
قاعدتــاً بچه هایمــان به عنــوان کمــک 
ــد.  ــف کار مى کردن ــاى مختل در بخش ه
آن زمــان داخلــى عمومــى 2 بیمارســتان 
ــرس  ــود. ت ــده ب ــد ش ــش کووی ــز بخ نی
ــه  ــود، ک ــه ب ــن هم ــى بی ــى فاحش خیل
و  مى کردنــد  احســاس  همــه  مثــلاً 
مى گفتنــد مــا الآن کوویــد گرفتیــم. 
مثــلاً یــک ســرماخوردگى ســاده یــا یــک 
ــا  ــه بچه ه ــاده، هم ــى س ــودرد خیل گل
مى ترســیدند و یــا مى گفتنــد تســت 
ــک  ــى خــب در کل ی ــم. ول انجــام بدهی
ــد  ــا 5-6 عی ــود ت ــر ب ــدارى باثبات ت مق

ــد  ــا از طــرف دانشــگاه آم ــه م کــه برنام
مــا  مرخصى هــاى  کلاً  گفتنــد  کــه 
ــتان و در  ــون بیمارس ــود و چ ــل ش کنس
ــا  ــت، م ــران هس ــار بح ــور دچ کل کش
ــیفت هاى  ــیم و ش ــاش باش ــد آماده ب بای
مختلــف هــم بــراى مــا گذاشــتند و 
ــچ  ــد را هی ــه ى عی ــد دو هفت ــد بای گفتن
تماســى نداشــته باشــیم و جایــى هــم که 
نمى توانســتیم برویــم. خودمــان هــم 
خیلــى رعایــت مى کردیــم. البتــه تقریبــاً 
تــا 10 عیــد یــک مقــدار باثبات تــر شــد 
یعنــى تعــداد مریض هایمــان کمتــر شــد 
کوویــد  مریض هــاى  تعــداد  اینکــه  و 
ــا  ــود. از بچه ه ــم ب ــبت ک ــه نس ــم ب ه
پیــش  کــم  کــه خیلــى  مى شــنیدم 
ــى  ــت خیل ــارى مراقب ــه بیم ــد ک مى آی
ــى  ــه مریض ــر اینک ــد مگ ــادى بخواه زی
باشــد کــه کیــس مشــترك خیلــى 
اســت. مثــلاً کیــس  جاهــاى دیگــر 
مشــترك داخلــى یــا جراحــى اســت 
ــت و  ــده اس ــم ش ــد ه ــار کووی ــه دچ ک
مشــکل دار هســت. مــا فکــر نمى کردیــم 
کــه حجــم بیمــارى این قــدر زیــاد باشــد 
ــدودى  ــا ح ــاع ت ــد اوض ــد از عی ــا بع ت
دوبــاره  مــا  بخــش  و  شــد  باثبــات 
برگشــت و بچه هــا هــم مشــغول بــه کار 
شــدند تــا تیرمــاه کــه آمــار خیلــى بــالا 
ــو  ــى ی ــى س ــش س ــاه بخ ــت و تیرم رف
ــت  ــا 17 تخ ــد. اول ب ــد کردن 3 را کووی
و بعــد بــا 22 تخــت آن را راه انــدازى 
ــد. بخاطــر اینکــه حجــم مریض هــا  کردن
خیلــى زیــاد بــود، مجبــور شــدند 2 
بخــش دیگــر هــم کوویــد کردنــد. یکــى 
آى ســیو جراحــى قلــب بــود کــه تبدیــل 
ــا  ــد 1 شــد و 2 ت ــو کووی ــه آى ســى ی ب
هــم از بخش هــاى اطفــال بــود کــه 
یکــى از آن هــا مربــوط بــه اتفاقــات بــود 
ــل  ــال تبدی ــد اطف ــات کووی ــه اتفاق و ب
شــد و یکــى هــم آى ســى یــو بــود کــه 
بــه آى ســى یــو کوویــد اطفــال تبدیــل 

ــود.  ــر ب ــم پ ــه ه ــد و همیش کردن
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ــالا،  ــن ب ــراد س ــر اف ــاوه ب ــی ع یعن
ــد؟  ــاد می بینی ــم زی ــوان ه ج

ــد  ــم بودن ــاى کوچــک ه ــى بچه ه ــه، حت بل
مــن  خلاصــه  مى شــدند.  درگیــر  کــه 
به تناســب یــک ســرى چیزهــا دوســت 
داشــتم، کمــک کنــم، همــکارى کنــم. 
ــه  ــى ب ــردم آدم دین ــاس مى ک ــون احس چ
گــردن دارد. بــه ســى ســى یــو 3 کــه 
ــود، درخواســت  ــد ب ــا کووی ــع ت همــان موق
ــا  ــاً اینج ــه واقع ــد. البت ــت ش دادم و موافق
ــا و  ــدم اینج ــن آم ــان م ــود. از آب ــم ب جهن
اینکــه شــب هاى اول واقعــاً خیلــى بــد بــود. 
مــا مریض هــاى مختلــف داشــتیم. اگــر 
مــن بخواهــم از آن هــا تعریــف کنــم، شــاید 
هیچ کــس بــاور نکنــد. شــبى هــم بــود کــه 
ــه دم درب بخــش کلاً  ــتیم ک ــى داش 4 فوت
ــردخانه  ــه س ــى ب ــد و یکى یک ــف مى ش ردی
ــود کــه مــا اصــلاً  ــا ایــن حــد ب مى رفــت. ت
ــدر  ــن این ق ــب م ــم. یک ش ــاور نمى کردی ب
عصبــى شــده بــودم. چــون بخــش آن موقــع 
تجهیــزات آن چنانــى آى ســى یــو نداشــت 
کــه بــه مــا تجهیــزات آى ســى یــو بدهنــد. 
یــک ســرى آمبــو برقى هــاى کوچکــى 
ــا همین هــا بســازید  داشــتند و مى گفتنــد ب
و مــا هــم نمى توانســتیم کار مؤثــرى بــراى 
ــتیم  ــه مى توانس ــم، ن ــام بدهی ــض انج مری
درســت و حســابى مریض هایمــان را بــه 
دســتگاه وصــل کنیــم و مریض هــاى فوتــى 
پــر بودنــد. مریض هــاى جــوان هــم بودنــد. 
مــن ایــن را هیچ وقــت فرامــوش نمى کنــم، 
شــاید مثــلاً جــزو معــدود شــیفت هایى 
ــى رود.  ــرم نم ــت از خاط ــه هیچ وق ــود ک ب
ــم  ــى ه ــد. چهارم ــا دادن ــه م ــض ب 3 مری
ــار  ــه بیم ــد، ک ــا بدهن ــه م ــتند ب مى خواس
ــى  ــرد ارتش ــک پیرم ــد. ی ــوت ش ــومى ف س
ــه از درب بخــش  ــه ک ــود. بلافاصل ــاز ب جانب
بیــرون رفــت چــون حجــم اتفاقــات خیلــى 
زیــاد بــود و مریض هــا خیلــى زیــاد بودنــد، 
مــا را مجبــور کردنــد مریــض چهــارم را هــم 
ــم،  ــه گرفتی ــارم را ک ــض چه ــم. مری بگیری
آقــاى جــوان تقریبــاً 40 ســاله بــود. خانمش 
دســتگاه  یــک  بــود.  ایســتاده  درب  دم 
آمبوبرقــى داشــتیم بــالاى ســر مریــض 
ــر  ــى متأســفانه دســتگاه تأثی گذاشــتیم، ول
ــاً  ــى واقع ــى رو نمــى داد. چــون آمبوبرق کاف
ــور را نداشــت. آن شــب آن  ــى ونتیلات توانای
مریــض ســاعت 6:30 صبــح بــود کــه فــوت 
ــود و  ــتاده ب ــش دم درب ایس ــرد و خانم ک
مى رفــت،  راه  همین طــور  نمى دانســت. 
ــه  ــت ک ــت و مى گف ــک مى ریخ ــدام اش م
ایــن هیــچ بیمــارى زمینــه اى نداشــته 
ــگاه  ــینه اش را ن ــر س ــه دکت ــد ک ــت. بع اس
کــرد، بــه فاصلــه ى 1 هفتــه ســینه مریــض 

ــت  ــا داش ــرى کرون ــه درگی ــد ک از 20درص
بــه 70درصــد درگیــرى کرونــا رســیده بــود 
ــى  ــه اش خیل ــن ری ــه ای ــت ک ــر گف و دکت
ــى بعــد بخــش آى  ــوده اســت. ول ــر ب درگی
ســى یــو بــه نســبت بهتــر شــد. تجهیــزات 
بــه مــا دادنــد. مریض هایمــان کــه بســترى 
مى شــوند، مریض هــاى خوبــى نیســتند. 
مــن هیچ وقــت در ایــن عمــر 13 ســاله 
ــض  ــه مری ــد ک ــادم نمى آی ــلاً ی ــم اص کاری
بــه دســتگاه وصــل شــده باشــد و دســتگاه 
جــواب ندهــد. و ایــن بخاطــر درگیــرى 
ریــه ى مریــض هســت. یک بــار مــن از 
دکتــر پرســیدم و گفــت ایــن بیمــاران ریــه 
ندارنــد کــه بخواهــد برایــش اکسیژن رســانى 
ــرات  ــه ج ــاید ب ــد و ش ــته باش ــوب داش خ
ــد  ــض کووی ــر 10 مری ــم از ه ــم بگوی بتوان
ــر دســتگاه مــى رود شــاید 1 بیمــار  کــه زی
جــان ســالم بــه در ببــرد. بقیــه آن هــا اکثــراً 
ــى  ــکل جراح ــلاً مش ــاید مث ــد. ش مى میرن
ــد  ــد رون ــب کووی ــى خ ــند ول ــته باش داش
ــى از  ــد. ول ــریع تر مى کن ــا را س ــوت آن ه ف
ــم  ــى مى بینی ــم وقت ــر ه ــرف دیگ ــک ط ی
ــدى  ــچ امی ــلاً هی ــه اص ــى ک ــک مریض ی
ــلاً  ــتگاه کام ــتیم و الآن از دس ــه او نداش ب
ــر دســتور ترخیصــش را  جــدا شــده و دکت
ــورى  ــورد این ج ــون 3-2 م ــت، چ داده اس
ــدا  ــه زندگــى پی ــدوارى ب داشــتیم، آدم امی
خیلــى  بیمــارى  کل  در  ولــى  مى کنــد. 

ــت.  ــتناکى اس وحش

چــه پیشــنهادی بــه دانشــجویان 
پرستاری دارید؟  

از لحــاظ ایــن بیمــارى بخواهــم 
ایــن  ببینیــد  بگویــم، 

مثــل  هــم  بیمــارى 
بقیــه بیمارى هــا 

اســت. اگــر ما 
هیــم  ا بخو

حســاب 
کنیــم، 

مــا 

بیمــارى  بحرانــى  مختلــف  دوره هــاى 
و  درمانــى  مراکــز  چــون  و  داشــتیم.  را 
ــا  ــد، ب ــاط مســتقیم دارن ــا ارتب آموزشــى م
دانــش کافــى ایــن شــغل را انتخــاب کننــد. 
چــون خیلى هــا وارد مى شــوند و تصــور 
مى کننــد کــه خــوب هســت. و چــون دانــش 
کافــى ندارنــد بعــد واقعــاً اذیــت مى شــوند و 
ــد. بعضــى  نمى تواننــد بماننــد ولــى مجبورن
همــکاران مــن مى گوینــد از لحــاظ روحــى 
ــى چــاره اى نداریــم.  ــته شــده ایم ول خس
شــغل ســنگینى اســت، واقعــاً ســنگین. 
ــودگى  ــازه فرس ــال ت ــد س ــد از چن آدم بع
زیــاد  شــیفت هاى  و  شــب کارى  کارى، 
را مى فهمــد. نمــازى هــم کــه خــودش 
از لحــاظ شــیفت هــا، تعــداد پرســنل و 
ــاید  ــاد اســت. ش ــى زی ــض خیل ــداد مری تع
پرســتار چمــران بــا مــن نوعــى کــه اینجــا 
کار  ، خیلــى باهــم فــرق داشــته باشــیم. بــا 
آگاهــى کامــل وارد شــوند. در نظــر بگیرنــد 
ــن  ــم ای ــا ه ــت. اینج ــى اس ــه کار وجدان ک
ــان را.  ــم آن دنیاش ــد و ه ــان را دارن دنیاش

ــه  ــان ب ــن توصیه ت ــکرم. آخری متش
ــت؟  ــزی هس ــه چی ــردم چ م

کــه  هســتیم  اونــى  از  کوچک تــر  مــا 
ایــن  بگوییــم  مردم مــان  بــه  بخواهیــم 
ــب  ــى مواظ ــه. ول ــا ن ــد ی ــام بدهی کار انج

باشــند.  خودشــان 

ــی  ــد. عال ــتتان درد نکن ــون. دس ممن
ــود.  ب
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بزرگــى  خانــواده  کرونــا  ویروس هــاى 
مى تواننــد  کــه  هســتند،  ویروس  هــا  از 
ــار کننــد. تعــداد  انســان ها و حیوانــات را بیم
زیــادى از ویروس هــاى کرونــا کــه تاکنــون 
شناخته  شــده  اند موجــب ابتــلا بــه طیفــى از 
انســان ها  در  تنفســى  دســتگاه  عفونت هــاى 
ابتــلا  تــا  ســرماخوردگى  از  کــه  مى شــوند، 
ســندروم  ماننــد  شــدیدترى  بیمارى هــاى 
ــاد  ــندروم ح ــه (MERS) و س ــى خاورمیان تنفس
ویــروس  هســتند.  متغیــر   (SARS) تنفســى 
کرونایــى کــه تازگــى کشف شــده اســت، عامــل 

ابتــلا بــه بیمــارى کوویــد-19 اســت.
اولیــن مــورد بیمــارى در دســامبر 2019 در 
شــهر ووهــان چیــن اســتان هوبئــى تأییــد شــد. 
به صــورت  ایــران  در  بیمــارى  مــورد  اولیــن 

ــد.  ــد ش ــن 98 تأیی ــخ 30 بهم ــمى در تاری رس
بیمــارى   یــک  به عنــوان   2020 مــارس   11

همه  گیــر جهانــى  اعــلام شــد. 
ــى  ــروس خیل ــن وی ــه ای ــى براینک ــى مبن ابهامات
ــود  ــن وج ــر در چی ــورد نظ ــخ م ــر از تاری قبل  ت
داشــته اســت، مطــرح گردیــده اســت. در ایــران  
ــاه تعــدادى از بیمــاران مشــکوك  ــز در دى م نی
ــرده  ــه ک ــى مراجع ــز درمان ــه مراک ــا ب ــه کرون ب
ــرى  ــع اوج همه گی ــون در مقط ــا چ ــد، امّ بودن
ــه  ــم، ب ــز بودی ــزاى H1N1 نی ــارى آنفولان بیم
ــس  ــزا تشــخیص داده مى شــد، پ اشــتباه آنفلوان
بــا ایــن وجــود مى تــوان گفــت ایــن بیمــارى در 
دى مــاه ســال 1398 بــه ایــران وارد شــده ولــى 
ــن 1398  ــخ 30 بهم ــمى آن در تاری ــد رس تأیی

ــوده اســت.   ب

ناقلیــن روشــن و خامــوش یــا بــا و بــدون 
عامــت!!!

ــروس در  ــن وی ــه ای ــى ک ــه و اصل ــم اولی از علای
ــد  ــورد تأیی ــرد و م ــاد ک ــلا ایج ــرد مبت ــدن ف ب
گرفــت،  قــرار  جهانــى  بهداشــت  ســازمان 

عبارتنــد از: 
 1.ســرفه خشــک: کــه باحالــت عــادى متفــاوت 
اســت. ایــن ســرفه تــا مــداوم و بــه مــدت بیــش 
ــرفه  ــن س ــد و ای ــول مى کش ــاعت ط ــک س از ی
ــا  ــه  اى خــاص ی ــک بیمــارى زمین ــه ی ــوط ب مرب
ــس هرکــس  ــک حساســیت خــاص نیســت. پ ی
ــا  ــه کرون ــم ک ــم بگویی ــرد رو نمى توانی ســرفه ک
ــرایط را  ــن ش ــا ای ــرفه  اى ب ــه س ــردى ک دارد. ف

داشــته باشــه، احتمــال دارد حامــل باشــد. 
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2.تــب بــالاى 38درجــه: در صورتــى کــه ســایر 
بیمارى  هــاى دیگــر کــه باعــث افزایــش دمــاى 

ــم.  ــود را رد کنی ــدن مى ش ب
3.خستگى مفرط 

ــس  ــى نف ــه تنگ ــرادى ک ــس، اف ــى نف 4. تنگ
ــد، در  ــل باش ــل تحم ــورت غیرقاب ــا به ص آن ه
بخش هــاى بیمارســتانى بســترى مى شــوند. 
ایــن تنگــى نفــس مى توانــد بــا درگیــرى وســیع 

ــد.  ــراه باش ــه هم ــى ری ــا جزئ ی
مى تــوان  بیمــارى  ایــن  دیگــر  علایــم  از 
بى اشــتهایى،  (ماننــد  گوارشــى  مشــکلات 
تهــوع ، اســتفراغ، اســهال و ...)، درد، کوفتگــى، 
ــودرد، از  ــى، گل ــزش بین ــى، آبری ــى بین گرفتگ
دســت دادن حــس بویایــى و چشــایى کــه ایــن 
دو مــورد به صــورت موقتــى هســت، تأثیــر روى 

ــت  ــاى عفون ــروز بیمارى ه ــب و ب ــاى قل بافت  ه
ــتند.  ــى هس ــکته قلب ــت س ــى و درنهای قلب

کاهــش  بیمــارى:  ایــن  جدیــد  علایــم  از 
شــنوایى، قرمــزى چشــم هــا، لکه  هــاى قرمــز و 
ــو پاپــولار،  راش هــاى پوســتى، راش  هــاى ماکول
ــن  ــتر ای ــتند. بیش ــر هس ــوس و کهی اگزانتمات
ــتند و  ــاران هس ــه بیم ــتى در تن ــات پوس ضایع

ــد.   ــى دارن ــارش کم خ
ــن بیمــارى ممکــن اســت  ــن ای بعضــى   از ناقلی
ــته  ــارى را نداش ــاى بیم ــدام از علامت ه هیچ ک
باشــند کــه بــه آن هــا ناقــل خامــوش یــا بــدون 

علامــت گوینــد.
ــارى:  ــخیص بیم ــگاهى تش ــت  هاى آزمایش تس
تســت PCR، CT، آزمایــش آنتى  بــادى، کــه 
ــه  ــدن علی ــادى IgM و IgG را ب ــوع آنتى ب دو ن

ویــروس مى ســازد. IgM در مــدت دو هفتــه 
ســاخته و ســپس ســطح آن افــت مى کنــد. 
ــى  ــود ول ــاخته مى ش ــه س ــدود 4 هفت IgG   ح

دوام بیشــترى دارد. 
ــا  ــارزه باکرون ــی مب ــاح  های همگان ــا س تنه

!!!
- قانون دست به دست هم ندهیم.

ــه  ــى ک -اســتفاده از ماســک در همــه مکان های
بــا افــراد دیگــر در ارتبــاط هســتیم. 

ــردن:  ــن ورزش ک ــتفاده از ماســک در حی - اس
اســتفاده از ماســک در حیــن ورزش کــردن 
ــد و  ــس کشــیدن را کاهــش مى ده ــى نف توانای
همچنیــن عــرق باعــث خیــس شــدن ماســک، 
میکروارگانیســم  رشــد  و  تنفــس  دشــوارى 
بــر روى ماســک خواهــد شــد، بهتریــن راه 
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پیشــگیرانه در حیــن ورزش رعایــت 
فاصله گــذارى اجتماعــى هســت. 
ــا  - شستشــوى صحیــح دســت  ها ب
ــویى و  ــع دستش ــون، مای آب و صاب
ــه  ــده دســت ب ــواد ضدعفونى کنن م
مــدت 2 0الــى30 ثانیــه  بعــد از هر 
نــوع فعالیتــى در بیــرون از خانــه و 

حتــى در داخــل خانــه.
ســطوح  کــردن  ضدعفونــى   -
مــواد  بــا  لباس  هــا  و 
مخصــوص  ضدعفونى کننــده 
ــار  ــر ب ــد از ه ــاس بع ــطح و لب س

خانــه.  از  رفتــن  بیــرون 
ــى  ــذارى اجتماع ــت فاصله گ - رعای

کــه اکثــر مــردم رعایــت نمى کننــد 
ــر  ــاى مؤث ــه از راه ه ــد ک و نمى دانن
ــروس  ــن وی ــدن از ای ــان مان در ام

اســت.
- اســتفاده از غرغــره بــا محلول آب 
ــویه ها   ــتریل و دهان ش ــک اس و نم
بــردن کرونــا هیــچ  بیــن  از  در 
تأثیــرى ندارنــد، امّــا بــا تمیــز 
دهــان  محیــط  نگه داشــتن 
مى تــوان از انتشــار و انتقــال آن 

جلوگیــرى کــرد.
شــربت  بــا  غرغــره   -
دیفن  هیدرامیــن نیــز در از بیــن 
بــردن کرونــا تأثیــر نــدارد، امّــا 

ــز  ــان را تمی ــط ده ــد محی مى توان
رد. نگــه دا

بــا  ایمنــى  سیســتم  تقویــت   -
پختــه  غذایــى  مــواد  مصــرف 
ــا و  ــبزیجات و ویتامین  ه ــده، س ش
همچنیــن اســتفاده از مایعــات زیاد 
ــه  ــر مقابل ــد و مؤث ــاى مفی از راه ه
ــت  ــوس اس ــارى منح ــن بیم ــا ای ب
ــا  ــد ب ــون D مى توان ــى چ (ویتامین
ــد  ــى در رون ــت سیســتم ایمن تقوی
باشــد). هرچــه  مؤثــر  بهبــودى 
سیســتم ایمنــى قوى تــر باشــد، 
امــکان مبتــلا شــدن کمتــر اســت 

نــه اینکــه مبتــلا نمى شــویم.

!!! D ابهامات ویتامین
ــام  ــه انج ــى ک ــاس تحقیقات ــر اس ب
مى توانــد  دى  ویتامیــن  شــده 
و  عــوارض  کاهــش  باعــث 
جلوگیــرى از مــرگ در افــراد مبتــلا 
بــه کوویــد 19 شــود امّــا نمى تــوان 
به طــور قطــع و یقیــن اعــلام کــرد 
ــودى  ــن دى باعــث بهب ــه ویتامی ک
ــرد  ــلا شــدن ف ــرى از مبت و جلوگی
ــود.  ــد19 مى ش ــارى کووی ــه بیم ب
مصــرف بیــش از حــد و خودســرانه 

ــت. ــن اس ــر آفری ــن D خط ویتامی
ــوز  ــدون مج ــه ب ــی ک درمان

ــد!!! مان
هیدروکســى  داروى  از  اســتفاده 
کلروکیــن در درمــان ایــن بیمــارى. 
ســازمان  توســط  مطالعاتــى  بــا 

بهداشــت جهانــى رد شــد. 
درمــان  در  آنتى بیوتیک هــا   
امّــا  دارنــد،  کاربــرد  باکترى هــا 
کرونــا یــک ویــروس اســت، مصرف 
خودســرانه آن نــه تنهــا باعــث 

درمــان کرونــا نمى شــود، بلکــه 
مقاومــت  باعــث  اســت  ممکــن 
ــودى  ــد بهب ــى شــده و رون باکتریای

ــدازد.   ــق بین ــه تعوی ــز ب را نی
کرونــا بــا کســی تعــارف 

نــدارد!!!
ویــروس کرونــا بــه صغیــر و کبیــر، 
بــه اعتیــاد دار و بــدون اعتیــاد رحم 
نمى کنــد. بــه هرکــس برســد زهــر 
خــودش را  مى ریــزد، ســعى کنیــد 

در معــرض آن قــرار نگیریــد. 
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ــا ورود از طریــق  ایــن ویــروس ب
ــوش  ــم و گ ــان، چش ــى، ده بین
مى توانــد باعــث بیمــارى مــا 

ــود.  ش
ایــن ویــروس در ترشــحات بــدن 
ــه  ــه هرگون ــود دارد. درنتیج وج
بــدن  ترشــحات  بــا  تمــاس 
باعــث  آلــوده مى توانــد  فــرد 
بیمــارى شــود. بــراى همیــن 
ــروس  ــه وی ــوده ب ــرد آل ــک ف ی
کرونــا لازم اســت از ســرویس 
اســتفاده  جداگانــه  بهداشــتى 
ــدا  ــى ج ــن اتاق ــد و همچنی کن

در  آن  بــراى  مخصــوص  و 
نظرگرفتــه شــود تــا موجــب 

انتقــال بــه دیگــرى نشــود. 
ــه  ــس از ورود ب ــروس پ ــن وی ای
نقاهتــى  بــدن مى توانــد دوره 
ــرد،  ــش بگی ــا 14 روز را در پی ت
ــد در  ــا 14 روز مى توان ــى ت یعن
ــت  ــدون علام ــرى ب ــدن تکثی ب
داشــته باشــد. به طــور میانگیــن 
یــک فــرد پــس از ابتــلا ممکــن 
روز   7 الــى   5 از  بعــد  اســت 

ــد. ــان ده ــم را نش علای
نوش  دارو بعد از مرگ!!!

را  علایــم  کــه  ناقل هایــى 
ــک  ــدون ش ــد. ب ــان مى دهن نش
خطرنــاك هســتند و مى بایســت 
فاصلــه اجتماعــى 1 تــا 2 و حتى 
بیشــتر را بــا آنــان رعایــت کــرد 
و در صــورت کمــک بــه آن هــا یا 
انجــام پروســیجرى خــاص بــراى 
آن هــا بایــد ماســک، دســتکش و 
گان بپوشــیم و اصــول بهداشــتى 

را رعایــت کنیــم. 
امــا افــرادى کــه ناقــل هســتند و 
ــود  ــه مى ش ــد چ ــى ندارن علامت
؟؟؟ هنــوز اطلاعــات محکــم و 

ــه  ــوط ب ــتنادى من ــل اس قاب
اینکــه چطــور فــرد ناقــل 
بتوانیــم  را  بــدون علامــت 
مشــخص  آزمایــش  بــدون 
کنیــم وجــود نــدارد، امّــا مــا 
جهــت اطمینــان و حفــظ 
جــان خــود و دیگــران و نیــز 
ــار  ــرى از انتش ــراى جلوگی ب
ــد  ــروس بای ــن وی و انتقــال ای
ــت  ــتى رو رعای ــکات بهداش ن
یــک  اگــر  حتــى  کنیــم. 

ــرد  درصــد احتمــال اینکــه ف
ــد  ــت بتوان ــدون علام ــل ب ناق
ــود  ــود وج ــال ش ــث انتق باع
داشــته باشــد بایســتى نــکات 
بهداشــتى رو رعایــت کــرد 
از  و گرنــه نــوش  دارو بعــد 
ــدارد.  ــده ن ــر فای ــرگ دیگ م

بدانیم که:
فــرو  کــه  نفســى  »هــر 
و  حیــات  ممــد  مــى رود 
ذات  مفــرح  برآیــد  چــون 

اســت». پــس ایــن جملــه 
و  نگیریــم  خودمــان  از  را 
بدانیــم کــه ناتوانــى از نفــس 
کشــیدن واقعــاً ســخت اســت.

قربانــى  هنــوز  کرونــا 
. . . . د مى گیــر

منابع:
1.World life expectancy 
news
2.www. who.int 
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ــا  ــارى کرون ــیوع بیم ــى ش ــه در ط ــى ک ــاى اصل ــى از گروه ه یک
ــرار  ــى ق ــات ناکاف ــع و امکان ــا مناب ــاد ب ــار زی ــت فش ــروس تح وی
دارنــد، کادر درمــان اســت. از کارکنــان مراقبــت ســلامت در طــى 
ــار  ــت فش ــى تح ــاعت هاى طولان ــه س ــى رود ک ــار م ــیوع انتظ ش
زیــاد بــا منابــع و امکانــات ناکافــى کار کننــد و همچنیــن خطــرات 
ــان  ــد. کادر درم ــز بپذیرن ــاران را نی ــا بیم ــک ب ــل نزدی ــى تعام ذات
ــا مشــکلاتى نظیــر آســیب پذیر  نیــز شــبیه افــراد دیگــر جامعــه ب
بــودن نســبت بــه خــود بیمــارى و همچنیــن شــایعات و اطلاعــات 
نادرســت روبــرو هســتند، کــه منجــر بــه افزایــش ســطح اضطــراب 
آن هــا مى شــود و ایــن اضطــراب وقتــى شــاهد مبتــلا شــدن و یــا 
ــش  ــه شــدت افزای ــارى باشــند، ب ــه بیم ــکاران خــود ب ــرگ هم م
مى یابــد. بــه طــور کلــى کارکنــان مراقبــت از ســلامت کــه 
ــاظ  ــتند، از لح ــروس 2019 هس ــا وی ــارى کرون ــرض بیم در مع

ــد.  ــرار دارن روان شــناختى تحــت اســترس شــدید ق
ــام  ــارس انج ــروس س ــا وی ــیوع کرون ــان ش ــه در زم ــه اى ک مطالع
ــرس از  ــر ت ــت تأثی ــان تح ــه کارکن ــت ک ــانگر آن اس ــده، نش ش
ــرار  ــکاران ق ــتان و هم ــواده، دوس ــردن خان ــوده ک ــى و آل آلودگ
داشــتند. مراقبــت از کارکنــان مراقبت هــاى بهداشــتى مبتــلا 
ــى  ــوان بیمــار و در عیــن حــال همــکار از نظــر هیجان شــده به عن
برایشــان ســخت بــود و ننــگ اجتماعــى و انــزواى بیــن فــردى از 
نگرانى هــاى عمــده آن هــا بــود. پژوهــش بــر روى کادر درمــان در 
شــیوع آنفولانــزاى H1N1 در کشــورهاى اروپایــى نیــز نشــانگر آن 
ــا چالش هایــى نظیــر  اســت کــه کادر درمــان در زمینــه ارتبــاط ب
ارتباطــات اولیــه کادر درمــان، حجــم بــالاى اطلاعــات و در زمینــه 
ظرفیت هــا بــا چالش هایــى نظیــر نظــارت ضعیــف و کمبــود 

ــد. ــه رو بودن ــژه روب ــاى وی ــش مراقبت ه ــزات بخ تجهی
 تعــداد روز افــزون مــوارد تأییــد شــده و مشــکوك، فشــار زیــاد کار، 
کاهــش وســایل محافظــت شــخصى، پوشــش گســترده رســانه ها، 
نداشــتن داروى خــاص و احســاس عــدم حمایــت کافــى از آن هــا، 
همگــى منجــر بــه فشــار روانــى کارکنــان مراقبت هــاى بهداشــتى 

مى شــود. 
یافته هــاى پژوهــش در مــورد چالش هــاى پیــش روى کادر   
ــه  ــه ب ــه در ادام ــد ک ــى مى باش ــون اصل ــامل 9 مضم ــان ش درم

ــت.  ــم پرداخ ــا خواهی آن ه
ــان  ــی: کادر درم ــای منف ــی و هیجان ه ــفتگی روان 1- آش
ــاك بیمــاران  ــى و دردن ــوت ناگهان احســاس غــم و افســردگى از ف
و بیــان ایــن موضــوع بــه خانواده شــان، احســاس ناامیــدى و 
درماندگــى، نگرانــى و اضطــراب از عــود بیمــارى، وحشــتناك بــودن 
بیمــارى بــه علــت برچســب کرونــا، احســاس گنــاه از ناکارآمــدى 
ــه  ــایرین، ادام ــه س ــارى ب ــال بیم ــودن و انتق ــل ب ــان و از ناق درم
افــکار منفــى و همــراه بــا اضطــراب در هنــگام برگشــت بــه خانــه، 
ــان،  ــود و اطرافی ــورد خ ــارى در م ــه بیم ــلا شــدن ب ــرس از مبت ت
ــرس  ــى و ت ــت اله ــرس از عقوب ــغل، ت ــت دادن ش از دس
ــد.  ــه نمودن ــاى ازدواج را تجرب ــت دادن موقعیت ه از دس
ــه و اســتراحت آن هــا  همچنیــن در فرآینــد خــواب تغذی

ــود.  تداخــل ایجــاد شــده ب
2- تجربــه ســختی و فشــار کاری: دشــوارى اســتفاده از 
ــوى  ــک»، شستش ــوص، ماس ــاس مخص ــظ «لب ــش هاى محاف پوش
مــداوم و تعویــض لبــاس، ایجــاد رد ماســک روى صــورت، کاهــش 
پرســنل کارى مشــغول بــه کار در بخــش بیمــارى کرونــا ویــروس 

ــد.  ــزارش ش ــان گ ــختى هاى کادر درم ــه س از جمل
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متخصصــان  کارگیــری  بــه  عــدم   -3
مهارت هــای  کمبــود  و  روان  ســامت 
درمــان  کادر  از  تعــدادى  روان شــناختی: 
اشــاره کردنــد کــه بــه انــدازه کافــى از 
ــت  ــراى مدیری ــناختى ب ــاى روان ش مهارت ه
اســترس و مدیریــت تعامــلات خانوادگــى 
بهره منــد نبودنــد و نیــاز بــه آمــوزش در 

ــتند.  ــن زمینــه داش ای
ــا  ــه ب ــی در مقابل ــی کاف ــدم آمادگ 4- ع
ــات  ــان تجربی ــان در بی ــاری: کادر درم بیم
خــود اذعــان داشــتند کــه در ابتــداى شــیوع 
ــى،  ــى کاف ــدم آمادگ ــل ع ــه دلی ــارى ب بیم
ــا  ــنل ب ــداد پرس ــود، تع ــى نب ــزات کاف تجهی
ــاران  ــالاى بیم ــد ب ــرعت رش ــه س ــه ب توج
ناکافــى بــود و حتــى تعــدادى از پرســنل نیــز 

ــد.  ــراف داده بودن انص
ــه  ــی و تجرب ــش تخصص ــود دان 5- کمب
ــب کادر  ــاری: اغل ــن بیم ــژه ای ــی وی کاف
درمــان بیــان نمودنــد کــه دانــش تخصصــى 
کافــى در مــورد ماهیــت بیمــارى، بــا فرآینــد 
ــروس،  ــا وی ــارى کرون ــرد بیم ــوه عملک و نح
ــان، پیش بینــى ســرعت شــیوع و  نحــوه درم
ــته و  ــود نداش ــال ع ــارى و احتم ــم بیم حج
ــا  ــه ب ــوه مقابل ــى در نح ــاى کاف از مهارت ه
ــن  ــد. همی ــد نبودن ــارى را بهره من ــن بیم ای
موضــوع زمینه ســاز آشــفتگى هاى روانــى 

ــود.  بیشــتر ب
ــدادى  ــغلی: تع ــارض ش ــه تع 6- تجرب
ــاره  ــن موضــوع اش ــه ای ــان ب از پرســنل درم
کردنــد کــه در مــورد حضــور یــا عــدم حضور 

ــى  ــتند. از طرف ــارض داش ــتان تع در بیمارس
نســبت بــه بیمــاران احســاس شــفقت 

همانندســازى  آن هــا  بــا  مى کردنــد، 
کــرده و نگرانشــان بودنــد و از عــدم 

ــد،  ــاه مى کردن رســیدگى احســاس گن
از طرفــى تــرس از ابتــلا و یــا از 
احســاس  و  شــغل  دادن  دســت 
ــایر  ــور س ــدم حض ــى از ع بى عدالت

تردیــد  آن هــا  در  پزشــکان 
ایجــاد مى کــرد و منجــر بــه 

ایجاد تعارض درونى بود.
و  فــردی  بیــن  روابــط  کاهــش   -7
اســتیگمای کرونــا: دورى خــود از اطرافیــان 
احســاس  و  انتقــال  از  تــرس  دلیــل  بــه 
تنهایــى و دورى از اطرافیــان بــه علــت تــرس 
از مبتــلا شــدن از تجــارب کادر درمــان بــود، 
ــدم  ــى و ع ــاس تنهای ــه احس ــر ب ــه منج ک
دریافــت کافــى حمایت هــاى اجتماعــى و 

دریافــت اســتیگما مى شــد. 
ــای  ــا اعض ــارض ب ــر و تع ــاف نظ 8- اخت
از  اعضــاى خانــواده  مخالفــت  خانــواده: 
ــان در محیــط بیمارســتان  حضــور کادر درم
بالاخــص زنــان و در ابتــداى شــیوع افزایــش 
تعــارض بــا خانــواده مبــدأ، همســر و فرزندان 

ــد. ــوارد بودن ــن م از ای
9-تجربــه ناکامــی و درماندگــی بــه علــت 
ماهیــت بیمــاری: شــرکت کنندگان در بیــان 
ــا  ــورد ب ــه در برخ ــد ک ــاره کردن ــارب اش تج
ــى  ــه مــرگ ناگهان ــا توجــه ب ایــن بیمــارى ب
غیرقابل پیش بینــى  و  علامــت  بــدون  و 
احســاس ناامیــدى، درماندگــى و ناکامــى 

مى نمودنــد.
ایــن پژوهــش مــا را بــه 
ــون  ــمت رهنم ــن س ای
در  کــه  مى ســازد 
همه گیــر  و  شــروع 
کرونــا  بیمــارى  شــدن 
ویــروس کادر درمان اســترس، 
ــادى را  ــارض زی ــراب و تع اضط
تجربــه کــرده و ابهــام زیــادى در 
مــورد انجــام کار داشــتند. فضاى 
درمانــى کامــلاً یــأس آور بــوده کــه علــت آن 
عــدم آگاهــى کافــى، تــرس از ابتــلا و انتقــال 
ــت  ــواده و مخالف ــاى خان ــایر اعض ــه س آن ب
آنــان بــوده اســت. بدین جهــت پیشــنهاد 
بیمارى هــاى  شــروع  در  کــه  مى گــردد 
ــون  ــى همچ ــه بیمارى های ــردار از جمل واگی
ســرعت  کــه  ســارس  و  ویــروس  کرونــا 
ــان  ــار کارى کادر درم ــزان فش ــال و می انتق
متخصصیــن  از  اســتفاده  مى باشــد،  بــالا 
ســلامت روان در بــه کارگیــرى نیروهــاى 
ــى  ــرایط بحران ــراى کار در ش ــده ب آموزش دی
حمایت هــاى  و  مشــوق ها  از  اســتفاده  و 
ــات  ــوزش دادن اطلاع ــوى و آم ــادى و معن م
لازم در مــورد بیمــارى مؤثــر مى باشــد.

منبع: 
ــه،  ــد فاطم ــام، ملکشــاهى بیرانون فتحــى اله
ــى.  ــارى عل ــل، نوبه ــه ابوالفض ــى ورزن حاتم
ــیوع  ــول ش ــان در ط ــاى کادر درم چالش ه
ــات  ــى. تحقیق ــه کیف ــروس: مطالع ــا وی کرون
ــارى. 1399; 18 (2) :248-237.  ــوم رفت عل
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از آنجایــى کــه ایــن روزهــا راجــع بــه تأثیــر معجزه آســاى 
ــا ادعاهــاى  ــام کاظــم (ع) در درمــان کرون ــه ام داروى منتســب ب
ــن  ــه بررســى ای ــن مجــال ب ــوش مى رســد، در ای ــه گ بســیارى ب
ــى  ــت.  برخ ــده اس ــه ش ــف پرداخت ــاى مختل ــئله از دیدگاه ه مس
حکمــا اذعــان نموده انــد کــه  ایــن دارو مى توانــد جهــت تقویــت 
سیســتم ایمنــى و درمــان ســرماخوردگى و عفونت هــاى سیســتم 

ــر واقــع گــردد. ــا مؤث ــه کرون تنفســى از جمل
در ابتــدا بــه بررســى ایــن روایــت و ســند آن مى پردازیــم. منبــع 
ایــن روایــت کتــاب طــب الائمــه اســت، نویســندگان ایــن کتــاب 
ــات و  ــابور الزی ــن س ــطام ب ــن بس ــین ب ــام حس ــه ن ــرادر ب دو ب
ــورد  ــى م ــوده، ول ــر دوشــیعه ب ــه ه ــداالله هســتند ک ــرادرش عب ب
ــت  ــک روای ــى ی ــت و حت ــده اس ــت نش ــان ثاب ــان بودنش اطمین
هــم در کتــب اربعــه1  ندارنــد. بــه نقــل از حجــت الاســلام الهــى 
ــن کتــاب نزدیــک  ــوز: «در ای منــش در ســایت خبــرى حــوزه نی
ــى  ــاب برخ ــن کت ــات ای ــود دارد، روای ــى وج ــت طب 400 روای
ــا ســند  ــى برخــى از آن ه مســند و برخــى مرســل هســتند، یعن
ــام  ــا ام ــر ت ــه معصــوم اســت و واســطه  نقــل خب دارد و متصــل ب
ــات  ــن روای ــى از ای ــود دارد و در برخ ــلام وج ــه الس ــوم علی معص
ــده کمــى  ــد، ع ــه از ارزش ســند مى کاه ــد ک ــا افتاده ان واســطه ت
از بــزرگان از ایــن کتــاب به عنــوان منبــع کتــاب خودشــان 
اســتفاده کرده انــد». وى بــا بیــان اینکــه مرحــوم طبرســى در 
ــاب و  ــن کت ــات ای ــى روای ــلاق برخ ــکارم الاخ ــاب م کت

ــیعه  ــائل الش ــاب وس ــى در کت ــر عامل ــیخ ح ــوم ش مرح
113 روایــت از ایــن کتــاب را انتخــاب کــرده کــه همگــى 
آنــان بــه خاطــر مجهــول بــودن راویــان ضعیف هســتند، 
گفــت: «در هــر حــال بیــن صاحــب کتــاب طــب الائمــه و امــام 
معصــوم ســه راوى وجــود دارد، راوى اول: «الســرى بــن احمــد بــن 
الســرى» کــه مجهــول اســت و حتــى یــک روایــت در کتــب اربعــه 
ــن یحیــى الارمنــى» نیــز مجهــول و  ــدارد، نفــر دوم: «یحیــى ب ن
داراى توثیــق نیســت، راوى ســوم، محمــد بــن ســنان اســت کــه 
مــورد اختــلاف بــزرگان اســت و مشــهور او را تضعیــف مى کننــد، 
لــذا ایــن روایــت از نظــر ســند بــه هیــچ عنــوان معتبــر نیســت». 
ــلام  ــه الس ــا علی ــام رض ــت: ام ــرح اس ــن ش ــت بدی ــن روای مت
مى فرمایــد: «امــام کاظم(علیــه الســلام) بیمــار شــدند و پزشــکان 
نــزد ایشــان آمــده و برایشــان نســخه هاى عجیــب نوشــتند، 
حضــرت فرمودنــد: بــه کجاهــا مى رویــد؟! بــه ســید و آقــاى ایــن 

ــد. ــا کنی ــا اکتف داروه
هلیلــه و رازیانــه و شــکر در ســه مــاه اول تابســتان (فصــل گرمــا)، 
ــل  ــتان (فص ــاه اول زمس ــه م ــه و در س ــه مرتب ــاه س ــر م در ه
ســرما)، در هــر مــاه ســه روز و ســه مرتبــه (مصــرف مى شــود) و 
بــه جــاى رازیانــه، مصطکــى قــرار داده مى شــود؛ پــس (فــرد) بــه 

ــرگ».  ــارى م ــر بیم ــلا نمى شــود مگ ــارى مبت بیم

1. کُتُــب ارَبعــه یــا اصــول اربعــه چهــار کتــاب حدیثــى اســت کــه شــیعیان 
آن هــا را معتبرتریــن منابــع حدیثــى خــود مى داننــد و عبارت انــد از: 

ــتِبصار. ــب الاحــکام و الاسِ ــه، تهذی ــرُه الفقی ــن لایحَضُ ــى، مَ الکاف
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ــت از  ــى: روای ــن کارشــناس دین ــق نظــر ای طب
ــت  ــى از دو جه ــوح دارد، ول ــت وض ــک جه ی
محــل بحــث اســت، امّــا از نظــر زمــان مصــرف 
آن، هــر روز نیســت بلکــه زمــان و مقــدار 
مصــرف ادویــه در تابســتان و زمســتان را 3 مــاه 
و 3 روز در هــر مــاه مى دانــد کــه ظاهــراً مــراد 
ســه روز پشــت ســر هــم اســت و ممکــن اســت 
ســه روز مختلــف مثــل اول و وســط و آخــر مــاه 
باشــد، امّــا دو جهتــى کــه معلــوم نیســت: یکــى 
ایــن اســت کــه آیــا بــراى همــه افــراد مناســب 
اســت یــا منــع دارویــى دارد؟ چنانچــه اطبــا بــا 
آن همــه روایتــى کــه در فضلیــت حجامــت وارد 
ــه  ــوال توصی ــه اح ــه و در هم ــراى هم ــده ب ش
ــوم اســت:  ــد. جهــت دومــى کــه نامعل نمى کنن
ــن  ــک از ای ــر ی ــکیل دهنده ه ــزء تش ــدار ج مق
ــن  ــق در ای ــل تحقی ــر اه ــم اســت و ب ســه باه
ــک  ــر ی ــدار ه ــه مق ــت ک ــیده نیس ــن پوش ف
ــه  ــود را دارد، نکت ــاص خ ــر خ ــا تأثی ــن ه از ای
مهــم دیگــرى کــه مــا از ایــن حدیــث اســتفاده 
ــه  ــن دارو جنب ــه ای ــت ک ــن اس ــم، ای مى کنی

ــان. ــا درم ــد واکســن دارد ت پیشــگیرانه مانن
وى ادامــه داد: دلیــل ایــن اســتظهار؛ یکــى 
ــراى مصــرف، زمــان مشــخص تعییــن  اینکــه ب
ــى  ــر کس ــد «اگ ــه مى فرمای ــرده و دوم اینک ک
چنیــن کنــد مریــض نمى شــود مگــر بــه مــرض 
مــوت». امــا اینکــه جنبــه درمانــى داشــته 
اســتفاده نمى شــود:  روایــت  ایــن  از  باشــد 
نتیجــه بحــث اینکــه اولاً نبایــد ایــن دارو را بــه 
طــور قطعــى بــه معصــوم نســبت داد و بگوییــم 
ــد  ــه بای ــلام بلک ــه الس ــم علی ــام کاظ داروى ام
ــه  ــم داروى منســوب ب ــم و بگویی ــاط کنی احتی
امــام کاظــم علیــه الســلام، ثانیــا بگوییــم امیــد 
اســت ایــن دارو تأثیــر بگــذارد، ثالثــاً بایــد مقدار 
ترکیــب ایــن داروهــا در آزمایشــگاه ها مشــخص 
شــود و همچنیــن مشــخص شــود کــه چــه 
افــرادى مى تواننــد اســتفاده کننــد و 
چــه افــرادى نبایــد اســتفاده کنند، 
ایــن  چــرا کــه طبیعــت 
ــت.  ــرم اس ــه گ ادوی
نچــه  چنا

در خــواص هلیلــه گفتــه شــده مصرفــش بــراى 
زنــان بــاردار و بعضــى افــراد مناســب نیســت». 
مرتضــى مجاهــدى، رئیــس کارگــروه نظــام 
ســلامت در جهــان اســلام وزارت بهداشــت، 
گفت وگــو  در  پزشــکى،  آمــوزش  و  درمــان 
ــه  ــه « اگرچ ــرد ک ــان ک ــر نش ــا، خاط ــا ایکن ب
ســنتى  طــب  داروشناســى  کتاب هــاى  در 
ــه  ــه ک ــرار گرفت ــاره ق ــورد اش ــوع م ــن موض ای
ــى  ــراى برخ ــى ب ــه داروى خوب ــه و هلیل رازیان
ــنتى  ــب س ــاى ط ــا اطب ــت. ام از بیمارى هاس
تــب دار  بیمارى هــاى  در  را  هلیلــه  مصــرف 
ممنــوع اعــلام مى کننــد، بنابرایــن دارو از نظــر 
ــب دار و  ــرایط بیمــارى ت ــنتى در ش ــب س ط
تنگــى نفــس و ســرفه ممنــوع بــوده و مى توانــد 

ــد». ــدید کن ــارى را تش بیم
ــص  ــک متخص ــیاه پوش پزش ــم س ــر بیگ دکت
ــان  ــم بی ــام ج ــا ج ــو ب ــنتى در گفتگ ــب س ط
مى کنــد: «اثــرات ضدویــروس کرونــا کــه بــراى 
ــام کاظــم(ع)  ــه ام ــات داروى منتســب ب ترکیب
ــون  ــود، تاکن ــرح مى ش ــازى مط ــاى مج در فض
ــت.  ــده اس ــد نش ــدرن تأیی ــکى م ــر پزش از نظ
ــاى  ــنتى داروه ــب س ــه در ط ــن ک ــن ای ضم
ــه در  ــه ک ــى و رازیان ــد مصطک ــه 3 مانن درج
ــان  ــراى درم ــورد اشــاره وجــود دارد ب داروى م
ــاط اســتفاده شــود و  ــا احتی ــد ب ــا بای بیمار ى ه
ایــن داروهــاى گیاهــى اثــرى در پیشــگیرى از 
ــنتى  ــب س ــولاً در ط ــد. اص ــا ندارن ــارى ه بیم
ــا دارو نیســت. در  ــا ب ــارى ه پیشــگیرى از بیم
مــورد عــوارض اصلــى گیاهــان مورداســتفاده در 
ایــن دارو بایــد بدانیــد هلیلــه در طولانى مــدت 
و  بــروز صدمــات کبــدى  مى توانــد ســبب 
کلیــوى و مســمومیت هاى حــاد گــردد و در 
طــب ممنــوع و مصــرف آن در مرحلــه ابتدایــى 
ــاران  ــاًَ در بیم ــاك و قاعدت ــا خطرن ــارى ت بیم
مبتــلا بــه کرونــا کــه تــازه ابتلایشــان تشــخیص 
داده شــده نبایــد مصــرف شــود. رازیانــه ظرفیت 
ســمیت ســلولى و ایجــاد جهــش ژنــى داشــته 
و بــراى گــرم مزاجــان مضــر اســت و مصطکــى 
مســمومیت زاســت و اغلــب در طــب ســنتى بــه 

ــود». ــز مى ش ــى تجوی ــورت غیرخوراک ص
نعمــت االله مســعودى، اســتاد طــب ســنتى 

دانشگاه 
علوم پزشــکى 

در  (عــج)  بقیــۀ االله 
مصاحبــه بــا جــوان آنلایــن 

ــه: «در  ــت ک ــرده اس ــوان ک عن
بــه بیمــار  طــب ســنتى اصــولاً 

دارو داده مى شــود نــه بــه بیمــارى؛ 
بــه نظــرم ایــن یــک اشــتباه خیلــى 

اســتراتژیک اســت کــه اگــر بخواهیــم طــب 
ــور  ــن ط ــیک ای ــب کلاس ــل ط ــنتى را مث س

ــى را  ــارى داروی ــر بیم ــراى ه ــه ب ــم ک ببینی
ــتباه  ــرم اش ــه نظ ــن ب ــم؛ همچنی ــف کنی کش
ــم و  ــت بگذاری ــک دارو دس ــه روى ی ــت ک اس
آن را مطــرح کنیــم؛ مگــر اینکــه افــراد مطــرح 
ــى روى آن  ــکل بالین ــه ش ــد و ب ــده بیاین کنن
ــه در  ــتند ک ــرادى هس ــون اف ــد.  اکن کار کنن
ــار  ــت فش ــار اف ــن دارو دچ ــرف ای ــورت مص ص
ــا در  ــر م ــه اگ ــى ک ــوند، در صورت ــون مى ش خ
ــن  ــم، ای ــى کنی ــن دارو کار بالین ــوص ای خص

« مى شــود.  ثبــت  آزمایش هــا 
علــى آراســته، درمانگــر طــب اســلامى در 
ــار  ــرى اظه ــگاه خب ــن پای ــا ای ــه اى ب مصاحب
ــردم  ــه مشــاهده ک ــه صــورت تجرب داشــته: «ب
ــرماخوردگى  ــان س ــراى درم ــن دارو ب ــه ای ک
ــى  ــم یک ــا ه ــت. کرون ــر اس ــد مؤث ــد درص ص
ســرماخوردگى  مجموعــه  ویروس هــاى  از 
اســت. البتــه حالت هــاى مقاومــى دارد کــه 
ــد؛  ــت کنن ــن درس ــراى آن واکس ــد ب نمى توانن
ضمــن اینکــه بــدن هــم نمى توانــد بــا آن 
ــه  ــا س ــا دو ی ــول دوره کرون ــد و ط ــه کن مقابل
هفتــه اســت تــا اینکــه ویــروس از بــدن خــارج 
ــن  ــادى ای ــاى زی ــر روى نمونه ه ــا ب ــود. م ش
ــوارد  ــن م ــا اینکــه ای ــم، امّ دارو را تســت کردی
تســت شــده را ثبــت کــرده و آن را تبدیــل بــه 

ــن کار را  ــیم، ای ــرده باش ــه ک ــق و مقال تحقی
نداده ایــم». انجــام 
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ــن دارو  ــکیل دهنده ای ــزاى تش ــى اج ــه بررس ــم ب ــر بخواهی ــا اگ ام
ــن  ــاس جدیدتری ــر اس ــم، ب ــالات بپردازی ــن مق ــدگاه آخری از دی
تحقیقــات بــراى رازیانــه  Fennel (Foeniculum vulgare)    تأثیــر 
آنتى اکســیدان، ضدالتهــاب، ضــد باکتــرى، ضــد قــارچ ، ضدویــروس، 
ــت.  ــده اس ــى عنوان ش ــتم ایمن ــده سیس ــب و تنظیم کنن ــد ت ض
عــلاوه بــر ایــن، ایــن گیــاه مى توانــد به عنــوان ضــد جهــش ژنــى، 
ضــد تومــور، کاهنــده قنــد خــون و چربــى خــون و افزایش دهنــده 
حافظــه کاربــرد داشــته باشــد. بــه هــر تقدیــر بــه اســتناد مقــالات 
ایــن گیــاه به عنــوان ســرمایه خوبــى از طــب ســنتى ظهــور 
ــراى تولیــد و  ــى ب ــوژى داروی کــرده و مبنــاى قابل توجهــى در بیول
فرمولاســیون داروهــاى جدیــد و کاربردهــاى بالینــى آینــده فراهــم 

مى کنــد (1, 2). 
مصطکــى  )Mastic gum (Pistacia lentiscus L  به عنــوان یــک 
ــده، بیــش  ــنتى از 2500 ســال پیــش اســتفاده مى ش داروى س
ــر  ــت. ب ــده اس ــت ش ــغ آن یاف ــیمیایى در صم ــب ش از 120 ترکی
اســاس مطالعــات اثــر ایــن گیــاه بــر اختــلالات گوارشــى، التهــاب 
پوســت، بهبــود زخــم، بهداشــت دهــان و کاهــش قنــد و چربــى بــه 
ــس  ــروس هرپ ــر وی ــروس دارو ب ــر ضدوی ــت. اث ــیده اس ــات رس اثب
ســیمپلکس تیــپ 2، کوکســاکى ویــروس تیــپ B5 و آدنوویــروس 

ــد شــده اســت(3, 4).  تیــپ 5 تأیی
ــه  ــدى ب ــنتى هن ــب س ــیاه  Terminalia chebulla در ط ــه س هلیل
دلیــل محــدوده وســیع کاربــرد به عنــوان پادشــاه گیاهــان شــناخته 
ــن  ــى ای ــرات ضدمیکروب ــاب تأثی ــددى در ب ــالات متع مى شــود. مق
ــرات  ــه تأثی ــوان ب ــا مى ت ــان آن ه ــه از می ــت، ک ــود اس دارو موج
ــروس  ــر هرپــس ســیمپلکس تیــپ 2، وی ــاه ب ــن گی ــروس ای ضدوی

ــود.  ــاره نم ــپ A، H3N8 و  HIV-1 اش ــزاى تی آنفولان
ــاره  ــه از عص ــت ک ــى اس ــکر خام ــان ش ــع هم ــرخ در واق ــکر س ش
ــى  ــاده و افزودن ــچ م ــد. هی ــت مى آی ــکر بدس ــاه نیش ــى گی اصل

شــیمیایى در فرآینــد تولیــد شــکر ســرخ 
ــترین  ــود بیش ــر وج ــه خاط ــدارد و ب ــت ن دخال

ــا و  ــلاح، ویتامین ه ــواع ام ــار از ان ــلاس سرش ــزان م می
مــواد معدنــى بــه خصــوص مــاده معدنــى کــروم اســت. در 

مقــالات خاصیــت آنتى اکســیدانى آن تأییــد گردیــده اســت. از 
دیــدگاه طــب ســنتى شــکر ســرخ طبعــى گــرم و تــر دارد و بــراى 

رفــع ســردى مفیــد اســت.
ــردات داروى  ــر مف ــه تأثی ــرد ک ــتنباط ک ــوان اس ــت مى ت  در نهای
منتســب بــه امــام کاظــم (ع)، بــر روى برخــى از انــواع ویــروس تــا 
از مســیر تحقیقــات علمــى تأییــد شــده اســت، امّــا تــا ایــن لحظــه 
مقالــه اى کــه بــه بررســى تأثیــر ایــن ترکیــب برکوویــد-19 پرداخته 
ــاى  ــى کارآزمایى ه ــذا طراح ــت، ل ــده اس ــت نیام ــه دس ــد، ب باش
ــا،  ــارى کرون ــر بیم ــن دارو ب ــى ای ــى اثربخش ــراى بررس ــى ب بالین
تعییــن دوز مؤثــره دارو و علــت تأثیــر آن و بررســى عــوارض، مــوارد 
منــع مصــرف و شــرایط اســتفاده از آن در گروه هایــى ماننــد زنــان 

ــه نظــر مى رســد.  ــاردار و شــیرده ضــرورى ب ب
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سلام 
ــر ســال  ــه ه ــى ک ــزام. همون ــن آنفولان م
روزاى پاییــز و زمســتون مهمونتــون بــودم 

و بهــم عــادت کــرده بودیــن.
ولــى امســال میبینم یکــم ازم میترســین. 

آرهههههههه؟
البتــه درکتــون مى کنــم. منــم یهــو 
چهارتــا بیمــارى بــا علائــم شــبیه بــه هــم 
ببینــم میترســم. میپرســین چیــا؟ آخ آخ 
ــى  ــت معرف ــادم رف ــاك ی ــدى. پ آخ دی

ــم. کن
خــودم کــه مخلــص شــما آنفولانــزا شــش 

ســاله از اســپانیا.
خــودت  ادبیــات   ) الورایــس  ســلطان 
ــد  ــن) کووی ــگام نک ــورم ن ــه. اینج ضعیف

19 یــک ســاله از ووهــان.
ســرما خوردگــى و آلرژیــم اصــن کــه 
اصــن بنــده خداهــا ادعایــى نــدارن. 
خیلــى خاکــى دارن زندگیشــون میکنــن.
ــس  ــرورمان. درس پ ــه س ــد ک ــا کووی آق

ــم. میدی
ــون  ــب خودم ــم راج ــوام یک ــى میخ ول
بگــم کــه یکــم از ابهــام و نگرانیتــون کــم 

شــه.

ــن  ــد ناینتی ــم کووی ــا بدونی ــا از کج عاق
فقــط خــودت  کــردى  (فــک  داریــم 
داریــم،  آنفولانــزا  کلاســى!!؟)  بــا 
ســرماخوردیم یــا اصــن حساســیته؟؟

راســش خودمونــم گاهــى فرقمونــو باهــم 
تشــخیص نمیدیــم. شــما هــم توقعاتتــون 

بالاســتا !!!!
دلیــل اینــى کــه الآن چــه پزشــکش 
ــیدنم میترســن  ــادى از رس ــراد ع ــه اف چ

ــه. همین
برییم؟

Lets go
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جونم بگه براتون.....
اولیــن تفاوتمــون تــو انتقالمونــه. خــب. آلــرژى 
کــه کلاً تکلیفــش مشــخصه منتقــل نمیشــه. 
کرونــا جــان ولــى غوغاســت و اگــه مــن بخــوام 
یــه نفــر دیگــه رو آلــوده کنــم، اون ســه تــا رو 

آلــوده کــرده رفتــه.
داداشــم کوویــد دوره کمونــش یــا نخــوام 
کلاس بــزارم «دوره ای کــه ویــروس در 
بــدن اســت، ولــی عائمــی نشــان نمــی 
دهد»خیلــى نامعلومــه، بــه عبارتــى اگــه 
ابهامــو  هاله هــاى  زیــادى  خیلــى  بخــوام 
ــون  ــو بدنت ــدم ت ــن اوم ــا م ــم ت ــون بزدای برات
یــه روز، دو روز نهایتــاَ چهــار روز بعــد بغضــم 
ــا  ــى کرون ــم، ول ــو رو میکن ــه و خودم میترک
جــان ازونجــا کــه قــدرت دستشــه فعــلا 
عشــقش کشــید دو روز، اگــه حــال نکــرد چــار 
ــه همینجــا ختــم نمیشــه ممکنــه  ــى ب روز ول
ــه  ــت باشــه (البت ــدن محترم ــو ب ــا 14 روز ت ت
ــودب  ــه م ــس ک ــى ب ــن) ول ــا 21 روزم میگ ت
و ســربه زیــره انــگار نــه انــگار هســت اصــن :/

آلرژى هم که کلاً فصلى میاد و میره.
بــدون فــوت وقــت میریــم کــه داشــته باشــیم 
ــنمو  ــت واکس ــن بدبخ ــوممونو. م ــاوت س تف
ســاختن. همــه جــا مظلــوم بــودم و میتونیــن 
ــان  ــن در ام ــاى م ــه ه ــیک از حیل ــى ش خیل
باشــین ولــى کوویــد اعظــم داره جولــون میــده 
ــى  ــه زمزمــه های و میــده و .... . حــالا البتــه ی
ــلا آزاد  ــى فع ــاد، ول ــواد بی ــه میخ ــنیدما ک ش
ــین  ــون باش ــب خودت ــس مراق ــت. پ و رهاس
ــد  ــم ب ــق بزنیم ــرآب رفی ــم زی ــن (یک نگیری
نیــس). البتــه چــون واکســنم محــدوده ، 
ــم کــم  ــه من ــام وگرن ــم نی ــب باشــین من مراق

ــدم. ــون نمی زجرت
تــو پرانتــز بخــوام بگــم در حــال حاضــر فقــط 
و فقــط افــرادى کــه در معــرض خطــرن 
بزاریــن بزنــن. مثــلاً بچه هــاى شــش مــاه بــه 
ــالاى  ــن ب ــراد مس ــاردار، اف ــاى ب ــالا، خانوم ب
ــراد  ــال، اف ــالاى 65 س ــا ب ــال خصوص 50 س
داراى بیماریــاى قلبــى ریــوى و کلاً بیماریــاى 
نکنیــن  حملــه  یهــو  خلاصــه  زمینــه اى. 

ــااااااااا ــا. لطف ــه ت داروخون
خسته که نشدى؟ 

ــم.  ــه جذابمممممم ــس ک ــه. ب ــه ن ــه ک معلوم
ــى . اه ــیفته ام خودت ــود ش خ

ــکانس:  ــن س ــیم ( ای ــته باش ــه داش ــم ک بری
و  صندلــى  از  دانشــجو  یــک  برخاســتن 

ســوال) پرســیدن 
- ببخشــید میــون کلامتــون اســتاد آنفولانــزا، 
شــما جســارتاَ  مــدرك ویرولوژیتــون از کــدوم 

دانشــگاه گرفتیــن؟
ــم.  ــم نشناس ــده خودم ــم مون ــه کم - اره دیگ
پســرم بــرو تــو اتــاق بشــین بــه حرفــات فــک 

کــن. 
خب کجا بودیم؟ 
رشته کلام پرید.

اها یادم اومد. رشته برگشت.
میخواستم تفاوت علامتامونو بگم. 

ــدم  اول بگــم کــه مــن خــب هــر ســال میوم
ــو درآورده  ــد شورش ــى کووی ــناختین، ول میش
هرچــى علامــت داشــتم، بنــام خــودش ثبــت 

ــراع کــرده اخت
دوســتان  تاحــالا  کــه  چیزایــى  ولــى 
ویروس شــناس ازش کشــف کــردن میگــم.
ــا  ــه. ب ــو عطس ــت ت ــاوت هس ــه تف ــش ی اولی
گفتــه خودمــون شناســان مــن و کوویــد 
احتمــال اینکــه عطســه جــز علامتمــون باشــه 
ــا  ــرژى ب ــى و آل ــرما خوردگ ــى س ــه. ول کم

ــن. ــه همراه عطس
ــه؟  ــن نههه ــو دیدی ــدن دردام ــاً ب ــه حتم دیگ
منــو ســرماخوردگى همیشــه ســرور بــدن دردا 
بودیــم ولــى الآن یــه همــکار اســتخدام کردیــم 

بــه نــام .....
ــه  ــط عطس ــداره، فق ــدن درد ن ــرژى ب ــى آل ول

ــه. ــاش جذاب ه
از اونجــا کــه کرونــا آپشــن تنگــى نفســم روش 
ــواد  ــد بخ ــد تن ــم تن ــرد یک ــه ف ــه، ممکن نصب
تنفــس کنــه کــه جبــران شــه گاهیــم نفســاش 
ــاى  ــه ت ــا س ــى م ــه، ول ــده باش ــاه و بری کوت

ــه. ازیــن مــورد در امانیــن. دیگــه ن
تبــم کــه شــاخصه اصلیمونــه، البتــه جــز 

آلــرژى مــا همــه داریمــش اغلــب.
بریــم ســراغ مبحــث شــیرین آبریــزش بینــى. 
ــش در حــال خــوردن  ــان خوندن ــدوارم زم امی
چیــزى نباشــین فقــط. ببخشــید بــه هرحــال.
تــو ایــن مــورد هــم هــر چهارتامــون الحمــدالله 
ــد  ــو کووی ــى ت ــتیم. ول ــتفیض هس ازش مس

ــره.  کمت
ــارم.  ــرتون درد نی ــم س ــرم بگ ــورد آخ ــه م ی
احســاس  درد یــا گرفتگــى تــو قفســه ســینه 
هســت، کــه در کمــال نابــاورى فقــط کوویــده 
کــه دارتــش و مــا هییییــچ. تبعیــض تــا 

ــاااااااا.... کج
اغلــب ســرفه هاى  باشــه  یادتــون  اینــم  و 
گاهــى  ولــى  مى کنیــم.  ایجــاد  خشــک 
باکتریــال  منشــا  کــه  ســرماخوردگى هایى 
دارن خلــط و ســرفه هاى خلــط دار ایجــاد 

میکنــن.
امیــدوارم ایــن بیوگرافــى جذابــى کــه عــرض 

کــردم خدمتتــون مفیــد بــوده باشــه. 
ــا  ــا ویروس ــول دارم. م ــو قب ــادى خودم کلاً زی

ــم. ــه همینی هم
یادتــون نــره ماســکاتون بزنیــن، رعایــت کنین، 
کــه مــا اصــن حوصلــه دردســر نداریــم. داریــم 
ــت  ــون رعای ــو خودت ــم یه ــون میکنی زندگیم

نمیکنیــن
مارو هم از کار و زندگى میندازین. 

همیشه سالم و سلامت باشین.

منابع:  
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Chemical Neuroanatomy,,2020 
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https://doi.org/10.1016/j.
jchemneu.2020.101874.
2. Peng Li, Ji-Bo Fu, Ke-Feng Li, 
Jie-Nan Liu, Hong-Ling Wang, 
Lei-Jie Liu, Yan Chen, Yong-Li 
Zhang, She-Lan Liu, An Tang, 
Zhen-Dong Tong, Jian-Bo 
Yan,Transmission of COVID19- 
in the terminal stages of the 
incubation period: A familial 
cluster,International Journal 
of Infectious Diseases,Volume 
96,2020,Pages 453-452,ISSN -1201
9712, https://doi.org/10.1016/j.
ijid.2020.03.027
3. https://www.cdc.gov/flu/
symptoms/flu-vs-covid19.htm
4. https://www.mayoclinic.
org/diseases-conditions/
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#20048000:~:text=The20%
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adults
5.https://intermountainhealthcare.
org/blogs/topics/live-
well/03/2020/whats-the-
difference-between-a-cold-the-
flu-and-coronavirus/

16



ــون  ــد، چ ــتفاده کنی ــکل اس ــدون ال ــه ب ** از پنب
ــدن  ــر ش ــث بى اث ــل، باع ــه داخ ــوذ ب ــورت نف در ص

قســمتى از مــاده فعــال واکســن مى گــردد. 
o بــه هیــچ وجــه ســرنگ واکســن را هواگیــرى 
نکنیــد. در صــورت هواگیــرى، حــدود 0/2 ســى ســى 
ــد. ــى مى مان ــدل باق ــول در فضــاى داخــل نی از محل

** بــراى تزریــق واکســن، کمــى پوســت بــازو را بــه 
بــالا بکشــید و بــا زاویــه عمــود آن را تزریــق کنیــد و 
ــد  ــر مى توانی ــراد لاغ ــراى اف ــد. ب ــى نمایی ــلاً خال کام

کمــى بــه ســوزن زاویــه بدهیــد.
ــق  ــدى عمی ــر جل ــورت زی ــه ص ــد ب ــن بای ** واکس

ــود. ــق ش تزری
** بهتــر اســت هنــگام تزریــق فــرد دســت خــود را 
ــق دســت  ــد از تزری ــرار دهــد و بع ــه روى ســینه ق ب
خــود را بــه آرامــى شــل کــرده و در کنــار خــود قــرار 

دهــد.
** محــل تزریــق را ماســاژ ندهیــد ( هــر گونــه 
فشــار اضافــى مى توانــد مقــدارى از واکســن را خــارج 

ــد).  کن

** بــراى افــرادى کــه علایــم ســرماخوردگى را 
ــم، تزریــق  ــا زمــان رفــع شــدن کامــل علای ــد ت دارن

نمى باشــد.  مجــاز 
** اگــر کــودکان 6 ماهــه تــا 9 ســاله بــراى اولیــن 
ــد واکســن در  ــد، بای ــار واکســن را دریافــت مى کنن ب
دو نوبــت و بــه فاصلــه یــک مــاه تزریــق شــود، ولــى 
ــک  ــق ی ــد تزری ــن زده ان ــل واکس ــال هاى قب ــر س اگ
ــودکان  ــالان و ک ــراى بزرگ س ــى اســت. ب ــت کاف نوب

ــق مى شــود.  ــت تزری ــک نوب ــالاى 9 ســال ی ب
** واکســن 4 ظرفیتــى بــراى کــودکان زیــر 3 ســال 

تزریــق نشــود. 
ــا  ــر اســت در 3 ماهــه دوم ی ــاردار بهت ــادران ب ** م

ــد.  ــق کنن ســوم واکســن را تزری
منابع : 

1. http://groshanaie.blogfa.com 
(واکســن  محامــدى  فرنــاز  دکتــر  پادکســت   .2

اطفــال متخصــص   ( کــودکان  در  آنفولانــزا 
@drfarnazmohamedi 

واکســن آنفولانــزا آنتــى ژن ســطحى ویــروس 
آنفولانــزا را دارد کــه روى تخم مرغ هــاى بــارور 
ــورت  ــه ص ــن ب ــن واکس ــود. ای ــر داده مى ش تکثی
سوسپانســیون در ســرنگ هاى آمــاده مصــرف 
ســى  ســى  نیــم  واکســن  مقــدار  مى شــود. 
ــگ  ــفاف و بى رن ــع ش ــکل مای ــه ش ــد و ب مى باش

در ســرنگ هاى تــک دوز موجــود اســت. 

** واکســن بایــد در دمــاى 2 تــا 8  درجــه 
ــال، دور از  ــى یخچ ــه میان ــراد در طبق ــانتى گ س

ــود.   ــدارى ش ــاد نگه ــور و انجم ن

** قبــل از تزریــق آن را بــه دمــاى محیــط (25 
درجــه ســانتى گــراد) برســانید.

ــه  ــرنگ را ب ــاً س ــتن کاپ، حتم ــراى برداش ** ب
صــورت عمــود و رو بــه بــالا نگــه داریــد. در غیــر 
ایــن صــورت بــه علــت ایجــاد فشــار منفــى حــدود 
ــه بیــرون کشــیده  ــات ب 0/1 ســى ســى از محتوی

مى شــود. 
ــولاً  ــب (معم ــازوى غیرغال ــق را ب ــل تزری ** مح
ــل  ــل مح ــد و از قب ــاب کنی ــپ) انتخ ــازوى چ ب

ــد.  ــو دهی ــون شستش ــا آب و صاب ــق را ب تزری
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ــى  ــارى تنفس ــر دو بیم ــد-19 ه ــزا و کووی  آنفلوان
ــر ریه هــا و  ــه ایــن معنــى کــه ب واگیــر هســتند. ب
تنفــس شــما تأثیــر مى گذارنــد و بــه دیگــران نیــز 
ــاى  ــل ویروس ه ــه دلی ــا ب ــد. ام ــرایت مى کنن س
مختلــف ایجــاد مى شــوند. کوویــد-19 در اثــر 
عفونــت بــا کرونــا ویــروس جدیــد (بــه نــام  
ــا  ــزا در اثــر عفونــت ب SARS-COVID-2) و آنفلوان
ــا  ــود. از آنج ــاد مى ش ــزا ایج ــاى آنفلوان ویروس ه
کــه برخــى از علائــم آنفولانــزا و کوویــد-19 مشــابه 
ــر  هســتند، تشــخیص تفــاوت بیــن آن هــا فقــط ب
اســاس علائــم ممکــن اســت دشــوار باشــد و 
ــد تشــخیص آزمایــش انجــام مى شــود.  ــراى تأیی ب
ــاى مشــابه  ــد-19 داراى ویژگى ه ــزا و کووی آنفولان
ــن  ــاى اساســى بی ــا تفاوت ه بســیارى هســتند، امّ
ایــن دو وجــود دارد. هــر دو باعــث بیمارى تنفســى 
ــترده اى از  ــف گس ــورت طی ــه ص ــه ب ــوند، ک مى ش
ــارى  ــا بیم ــف ت ــا خفی ــت ی ــى علام ــارى از ب بیم
ــروس از  ــر دو وی ــروز مى کند.ه ــرگ ب ــدید و م ش
طریــق تمــاس، قطــرات در هنــگام عطســه و ســرفه 
و صحبــت کــردن فــرد مبتــلا منتقــل مى شــوند. در 
نتیجــه، همــان اقدامــات بهداشــت عمومــى، ماننــد 
ــرفه در  ــى (س ــت تنفس ــت و بهداش ــت دس بهداش
گــودى آرنــج یــا دســتمال و دفع ســریع دســتمال)، 
اقدامــات مهمــى اســت کــه همــه مى تواننــد بــراى 

ــد.  ــت انجــام دهن ــرى از عفون جلوگی
افــراد آلــوده بــه ویــروس کرونــا یــا آنفولانــزا ممکن 
اســت چنــد روز متوجــه بیمــارى خــود نشــوند و در 
ــل  ــه بیمــارى را قب ــد ناآگاهان ــن مــدت مى توانن ای
از اینکــه بیمــار شــوند، بــه دیگــران منتقــل کننــد.
داده هــا تــا بــه امــروز حاکــى از آن اســت کــه ٪80 
ــدون  ــا ب ــف ی ــه کووید-19خفی ــلا ب ــوارد ابت از م
ــدید  ــت ش ــار عفون ــتند ، 15٪ دچ ــت هس علام
ــه  ــاز ب ــا نی ــت ت ــیژن و 5٪ عفون ــه اکس ــاز ب و نی
ــدید و  ــت ش ــن عفون ــد. ای ــى دارن ــه مصنوع تهوی
بحرانــى بالاتــر از مــواردى اســت کــه بــراى عفونــت 

ــود. ــاهده مى ش ــزا مش آنفلوان
کــودکان، زنــان بــاردار، ســالخوردگان، مبتلایــان به 
بیمارى هــاى مزمــن و کســانى کــه سیســتم ایمنــى 
ضعیفــى دارنــد، بیشــتر در معــرض خطــر عفونــت 
ــد-19،  ــراى کووی ــد. ب ــرار دارن ــزا ق ــدید آنفلوان ش
ــر و  ــن بالات ــه س ــت ک ــن اس ــا ای ــى م درك فعل
شــرایط زمینــه اى خطــر ابتــلا بــه عفونــت شــدید 
ــودکان  ــوارض در ک ــر ع ــد. خط ــش مى ده را افزای
ــان  ــتر از مبتلای ــزا بیش ــه آنفولان ــلا ب ــالم مبت س
ــوزادان و کــودکان مبتــلا  ــه کوویــد- 19اســت. ن ب
بــه بیمــارى زمینــه اى در معــرض خطــر ابتــلا بــه 

ــد. ــرار دارن ــد-19 ق ــزا و کووی آنفولان
کووید-19بیشــتر  از  ناشــى  مرگ ومیــر  میــزان 
ــد.  ــى مى باش ــزاى فصل ــژه آنفلوان ــزا، به وی از آنفلوان
بــا ایــن حــال، مرگ ومیــر تــا حــد زیــادى توســط 
بهداشــتى  مراقبت هــاى  کیفیــت  و  دسترســى 

تعییــن مى شــود. 
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مقایسه کووید- 19و آنفولانزا

 علت
کرونــا  ویــروس  از  ناشــى   :COVID-19
ــز  ــه آن SARS-COV-2 نی ــه ب ــت ک 2019 اس

. ینــد مى گو
ــف   ــواع مختل ــک از ان ــر ی ــى از ه ــزا : ناش آنفلوان

ویروس هــاى آنفلوانــزا اســت. 

عائم
ــرفه،  ــب، س ــث ت ــد باع ــارى مى توانن ــر دو بیم ه
بــدن درد و گاهــى اوقــات اســتفراغ و اســهال 

(به ویــژه در کــودکان) شــوند.
هر دو مى توانند منجر به ذات الریه شوند.

هــر دو مى تواننــد در مــواردى خفیــف یــا شــدید 
و یــا حتــى کشــنده باشــند.

ــا پرداختــن بــه علائمــى ماننــد کاهــش  هــر دو ب
ــن  ــدید ممک ــوارد ش ــوند. م ــان مى ش ــب درم ت
ــته  ــتان داش ــترى در بیمارس ــه بس ــاز ب ــت نی اس
باشــد و بیمــاران بســیار بدحــال ممکــن اســت بــه 
یــک دســتگاه تنفــس- دســتگاهى کــه بــه آن هــا 
ــته  ــاز داش ــند - نی ــس بکش ــد نف ــک مى کن کم

ــند. باش
ــا  ــروس کرون ــه وی ــوده ب ــراد آل ــا بســیارى از اف امّ
احســاس بیمــارى نمى کننــد یــا علائمــى ندارنــد  
ــه  ــا را ب ــروس کرون ــد وی ــان مى توانن ــا همچن امّ

ــراد دیگــر منتقــل کننــد.   اف
ــد  ــى مى توان ــد- 19گاه ــزا، کووی برخــلاف آنفولان
ــى حــس  ــه طــور ناگهان ــرد ب ــه ف باعــث شــود ک
ــا) خــود  ــا چشــایى (اگزوزی ــى (آنوســمى) ی بویای
را از دســت بدهــد. آنفولانــزا بــه طــور معمــول بــر 
حــس بویایــى یــا چشــایى فــرد تأثیــر نمى گــذارد.

مدت بیماری زایی 
در آنفولانــزا معمــولاً 1 تــا 4 روز پــس از عفونــت 
علائــم ظاهــر مى شــود. بــه طــور معمــول، 5 
ــم ایجــاد  ــه فــرد علائ ــوده شــدن ب روز پــس از آل
ــس از  ــد از 2 روز پ ــم مى توان ــا علائ ــود  امّ مى ش
ــا 14 روز بعــد از عفونــت ظاهــر شــود،  عفونــت ی
و دامنــه زمانــى مى توانــد متفــاوت باشــد. در 
ــد  ــدت کســى مى توان ــه م ــه چ ــد-19، اینک کووی
ــد،  ــترش ده ــد-19 را گس ــل کووی ــروس عام وی
هنــوز در دســت بررســى اســت. ایــن امــکان 

ــدود 2 روز  ــروس را ح ــراد وی ــه اف ــود دارد ک وج
ــه  ــانه هایى را تجرب ــا نش ــم ی ــه علائ ــل از اینک قب
کننــد، گســترش دهنــد و حداقــل 10 روز پــس از 
ظهــور علائــم یــا نشــانه تــا مســرى باقــى بماننــد. 
ــم وى  ــا علائ ــت باشــد ی ــدون علام ــر کســى ب اگ
ــراى  ــت ب ــش مثب ــس از آزمای ــود، پ ــرف ش برط
کوویــد-19، ممکــن اســت حداقل 10 روز مســرى 
باقــى بمانــد. هــم بــراى کوویــد-19 و هــم بــراى 
آنفولانــزا، انتشــار ویــروس حداقــل از 1 روز قبــل 
ــه نظــر مى رســد  ــم ممکــن اســت. ب ــروز علائ از ب
کــودکان بزرگ تــر و بزرگ ســالان مبتــلا بــه 
آنفلوانــزا در طــى 3-4 روز ابتدایــى بیمــارى خــود 
ــا  ــیارى از آن ه ــا بس ــتند، امّ ــرى هس ــتر مس بیش
ــوزادان و  حــدود 7 روز مســرى باقــى مى ماننــد. ن
ــد  ــف مى توانن ــى ضعی ــتم ایمن ــراد داراى سیس اف

ــى مســرى باشــند. ــدت طولان ــراى م ــى ب حت

عوارض
عوارضــى ماننــد  لختــه شــدن خــون در رگ هــا و 
عــروق ریــه هــا، قلــب، پاهــا یــا مغــز مى توانــد در 

عفونــت کوویــد-19 مشــاهده گــردد. 
ــد  ــد-19 مى توان ــه کووی ــلا ب ــدید ابت ــوارد ش م
عوارضــى از جملــه آســیب طولانى مــدت بــه ریــه 
هــا، قلــب، کلیــه هــا ، مغــز و ســایر انــدام هــا را 

ــه همــراه داشــته باشــد. ب
ــد شــامل التهــاب قلــب  ــزا مى توان عــوارض آنفلوان
(میوکاردیــت)، مغــز (آنســفالیت) یــا عضــلات 
ــدام  ــد ان ــایى چن ــز) و نارس ــت، رابدومیولی (میوزی
باشــد. عفونت هــاى ثانویــه باکتریایــى گاهــى 
اوقــات بــه دنبــال یــک دوره عفونــت آنفلوانــزا رخ 

مى دهــد.

پیشگیری
هــر دو مى تواننــد توســط پوشــیدن ماســک، 
ــج،  شســتن مکــرر و کامــل دســت، ســرفه در آرن
مانــدن در منــزل و محــدود کــردن تمــاس و 
ــل پیشــگیرى باشــند.  حفــظ فاصلــه فیزیکــى قاب

واکسن
بــراى کوویــد-19 هیــچ واکســنى در حــال حاضــر 
در دســترس نیســت، اگرچــه ســاخت و آزمایــش 

در حــال انجــام اســت.
از  پیشــگیرى  بــراى  آنفلوانــزا  واکســن  امّــا 
ــا  ــدت ی ــش ش ــا کاه ــواع و ی ــن ان خطرناك تری
مــدت زمــان آن در دســترس و مؤثــر اســت. 
واکســینه شــدن آنفولانــزا در ســال جــارى بــراى 

گروه هــاى در معــرض خطــر بســیار مهــم اســت.

درمان
ضدویروســى  داروهــاى  کوویــد-19  مــورد  در 
ــش  ــال آزمای ــى در ح ــاى درمان ــایر  روش ه و س
ــور  ــه ط ــد ب ــا مى توانن ــد آی ــا ببینن ــتند، ت هس
مؤثــرى علائــم را برطــرف کــرده و یــا مــدت 
بیمــارى را کوتــاه کننــد. در حــال حاضــر، درمــان 
تــا فقــط بــه صــورت وریــدى در دســترس 
هســتند، بنابرایــن بــراى بیمــاران خارج از شــرایط 
انســتیتوى  نمى شــوند.  تجویــز  بیمارســتان 
ملــى بهداشــت آمریــکا (NIH) راهنمایــى در 
ــه  ــه کــرده  کــه ب ــد-19 تهی ــان کووی ــورد درم م
ــد در مــورد  ــا ظهــور شــواهد جدی طــور منظــم ب

روز مى شــود. بــه  درمــان  گزینه هــاى 
اســت  ضدویروســى  مــاده  یــک   Remdesivir
ــورد  ــد-19 م ــراى کووی ــى ب ــوان درمان ــه به عن ک
ــتفاده  ــوز اس ــت مج ــه و تح ــرار گرفت ــى ق بررس
ــال  ــت. در ح ــترس اس ــرارى (EUA) در دس اضط
حاضــر هیــچ دارو یــا داروى درمانــى دیگــرى کــه 
 (FDA) توســط ســازمان غــذا و داروى آمریــکا
ــا درمــان   ــراى جلوگیــرى ی تأییــد شــده باشــد، ب
کوویــد-19 وجــود نــدارد. مطالعــات بــراى کســب 

ــت.  ــام اس ــال انج ــتر در ح ــات بیش اطلاع
در مــورد آنفلوانــزا داروهــاى ضدویروســى خوراکى 
مى تواننــد علائــم را برطــرف و گاهــى مــدت 
بیمــارى را کوتــاه کننــد. ایــن روش هــاى درمانــى 
خوراکــى هســتند، مى تواننــد بــراى بیمارانــى 
کــه در بیمارســتان بســترى نیســتند و همچنیــن 
ــد. ــز گردن بیمــاران بســترى در بیمارســتان تجوی
ــک  ــا آنتى بیوتی ــد-19 ب ــه کووی ــزا و ن ــه آنفولان ن
تــا قابــل درمــان نیســتند، آن هــا فقــط در مــورد 

عفونت هــاى باکتریایــى کار مى کننــد.
ــر  ــاى ضدویروســى ممکــن اســت طــول ه داروه

ــد. ــاه کنن ــارى را کوت دو بیم
وضعیــت کوویــد-19 بــه ســرعت در حــال تغییــر 
اســت. از آنجــا کــه ایــن بیمــارى توســط ویــروس 
جدیــد ایجــاد مى شــود، اکثریــت قریــب بــه 
ــه آن  ــبت ب ــى نس ــوز مصونیت ــردم هن ــاق م اتف
ندارنــد. پزشــکان و دانشــمندان در تلاشــند میزان 
ــا در  مرگ ومیــر کوویــد-19 را تخمیــن بزننــد، امّ
ــزان  ــن می ــه ای ــود ک ــور مى ش ــر تص ــال حاض ح
نســبتاً بیشــتر (بیشــتر از 10 برابــر یــا بیشــتر) از 
ــه  ــا توج ــن ب ــد. بنابرای ــزا باش ــواع آنفولان ــر ان اکث
ــارى  ــن بیم ــراى ای ــى ب ــان قطع ــود درم ــه نب ب
بهتریــن راه بــراى حفــظ ســلامتى، رعایــت اصــول 

ــد.  ــارى مى باش ــگیرى از بیم پیش
منابع: 

1. https://www-hopkinsmedicine-
org.cdn.ampproject.org
2. https://www.who.int/
westernpacific/news/q-a-detail/q-a-
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-19and-influenza 
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ــال 2019  ــا در س ــازه وارد کرون ــروس ت ــیوع وی ش
ــه  ــد ک ــادف ش ــى مص ــا زمان ــن ب ــلادى در چی می
ــود؛  ــده ب ــاز ش ــا آغ ــى ه ــرى چین ــو قم ــال ن س
ــال  ــزارى جشــن هاى س ــن برگ ــه در چی ــى ک ایام
ــا  ــى ت ــافرت هاى چین ــى از مس ــم انبوه ــو و حج ن
ــه زادگاهشــان شــدت مى گیــرد  ــراى بازگشــت ب ب
به طــورى کــه نزدیــک بــه ســه بیلیــون ســفر طــى 
یــک دوره چهــل روزه در ایــن ایــام در چیــن اتفــاق 
ــلام  ــل از اع ــر قب ــون نف ــدود 5 میلی ــد. ح مى افت
ــن،  ــه 2020 در چی ــفر در23 ژانوی ــت س ممنوعی
شــهر ووهــان  مرکــز اســتان هوبئــى  یعنــى جایــى 
کــه نقطــه آغــاز شــیوع کرونــا ویــروس بــود را ترك 
کردنــد بــه همیــن دلیــل محــدود کــردن ارتباطات 
اجتماعــى بــراى کنتــرل بیمــارى کرونــا در دســتور 
ــم  ــا علای ــادى ب ــراد زی ــرا اف ــت زی ــرار گرف کار ق
خفیــف بیمــارى یــا بــدون علامــت از ووهــان 
ــد کــه مى توانســتند بیمــارى را  خــارج شــده بودن

ــه دیگــران منتقــل کننــد.  ب
دولــت چیــن مــردم را تشــویق کــرد کــه در 
ــرد،  ــوع ک ــزرگ را ممن ــات ب ــد، تجمع ــه بمانن خان
ــه  ــا ب ــرد ی ــو ک ــى را لغ ــزرگ عموم ــاى ب رویداده
ــدارس، ادارات  ــا، م ــق انداخــت و دانشــگاه ه تعوی
دولتــى، کارخانه هــاى ، مــوزه هــا و کتابخانــه 

ــى از  ــداد کم ــا تع ــرد. تنه ــل ک ــز تعطی ــا را نی ه
ــه فعالیــت  ســرویس هاى حمــل و نقــل عمومــى ب
خــود ادامــه دادنــد و کلیــه ســفرهاى بیــن اســتانى 
ــا  ــن ب ــردم چی ــد. م ــل گردی ــوس تعطی ــا اتوب ب
ــى  ــش آگاه ــى و افزای ــت هاى دولت ــک سیاس کم
از طریــق آمــوزش توســط رســانه هاى ارتبــاط 
انجــام امــورى ماننــد مانــدن در  جمعــى بــا 
ــلات  ــردن تعام ــکان، محــدود ک ــا حــد ام ــه ت خان
ــد  ــى مانن ــایل حفاظت ــتفاده از وس ــى و اس اجتماع
ــروج  ــرورى خ ــع ض ــتکش در مواق ــک و دس ماس
ــر کمــک  ــه یکدیگ ــارى ب ــرل بیم ــه در کنت از خان

ــد.  کردن
سیاســت دیگــرى کــه دولــت چیــن بــراى کنتــرل 
ویــروس کرونــا بــه کار بــرد؛ طولانــى کــردن 
تعطیــلات ســال نــو بــه بیــش از دوره کمــون 
بیمــارى بــود تــا از ایــن طریــق بتوانــد از بازگشــت 
زود هنــگام افــراد ناقــل بــدون علامــت از تعطیلات 
و گســترش بیمــارى جلوگیــرى کنــد و ایــن افراد را 
تا ســپرى شــدن دوره بیمارى و درمــان در قرنطینه 
ــرادى کــه تســت  خانگــى نگهــدارى. همچنیــن اف
ــود در بیمارســتان  ــت شــده ب ــا مثب ــاى آن ه کرون
ووهــان ایزولــه شــدند و کســانى کــه دچــار 
علایــم خفیــف بیمــارى بودنــد در محل هایــى 

ــس کــه  ــد اســتادیوم هــا و ســالن هاى کنفران مانن
ــده  ــرى داده ش ــر کارب ــتان تغیی ــوان بیمارس به عن
ــن  ــن همچنی ــت چی ــدند. دول ــه ش ــد قرنطین بودن
غربالگرى هایــى از قبیــل شناســایى زود هنــگام 
ــاران  ــاى بیم ــق تماس ه ــى دقی ــاران و ردیاب بیم
ــرار داده و  ــل ویروســى را در دســتور کار ق ــا عام ب
مــردم را بــه رعایــت بهداشــت دســت، ضدعفونــى 

ــرد.  ــتفاده از ماســک تشــویق ک ســطوح و اس
 اجــراى ایــن سیاســت هــا در چیــن، باعــث 
ــوص در  ــه خص ــا ب ــارى کرون ــیوع بیم ــش ش کاه
اســتان هایى دیگــر چیــن شــد  و در طــى دو 
ــا  ــه کرون ــه کاهــش مــوارد ابتــلا ب هفتــه منجــر ب
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در این ایامِ وانفساى دنیا 
دواى درد مى جویند همه جا

نه دارو و نه واکسن نه علاجى
پزشکان گیر کردند در معما 

بلا و درد و بیمارى و وحشت
نهادند اسم ویروسش، کرونا

تورم با گرانى چند تحریم
به همراه مرض شد عایدِ ما

فقط نفس کشیدن رایگان بود
که ویروس هم ببسته این هوا را

همه جاى فراخى بسته گشته 
فلک دانسته بندد او کجا را

در این اوضاع به مردن خوش ببودیم
که در مرگ مجلسى داریم مهیا

که آن هم با چنین اوضاع ناجور
برفت و مى شویم تنهاى تنها

همه خشک و ترى یکجا ز کف رفت
نه در ساحل امان، نه در مصلا

نمى دانم که این تا امتحان است
و یا که انتقام است اى خدایا

نه راه پس نه راه پیش داریم
ببر پس اى خدا ما را به بالا

عزیزم تو بشور دستى و صورت
بزن ماسکى تو در هر لحظه هرجا

تمام کادر درمان به فنا رفت 
که بهرت حل کنند راز بقا را

(تمام حرف این ایام همین جاست
که راز زندگى در *فاصله* هاست.)
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ــا  ــر م ــال حاض ــاى ح ــا تصمیم ه ــت، ام ــد گذش ــان خواه ــن طوف ای
ــد. ــر ده ــش رو را تغیی ــال هاى پی ــان در س ــیر زندگى م ــد مس مى توان

از آنجــا کــه انســان در حــال حاضــر بــا یــک بحــران و طوفــان جهانــى 
ــالاً  ــد، احتم ــت مى گیرن ــت و دول ــه مل ــى ک ــت، تصمیمات ــه اس مواج
جهــان ســال هاى بعــد را رقــم خواهــد زد، کــه ایــن تصمیــم کل ابعــاد 

ــد.  ــرار مى ده ــر ق ــک کشــور را تحــت تأثی ی
ــت و  ــد یاف ــه انســان نجــات خواه ــد گذشــت، گون ــان خواه ــه، طوف بل
اکثــر مــا زنــده خواهیــم مانــد، امــا در دنیــاى متفــاوت منــزل خواهیــم 

کــرد. 
در شــرایط بحرانــى حــال حاضــر مــا بــا دو تصمیــم روبــرو هســتیم، 

ــت  ــم اس ــیار مه ــود بس ــه خ ــه نوب ــراً و ب ــدام منحص ــر ک ــه ه ک
ــى) و  ــت خواه ــن توتالیتر(تمامی ــاب بی ــه انتخ ــن گزین و اولی

ــاب  ــه انتخ ــن گزین ــت. دومی ــهروندى اس ــازى ش توانمندس
ــى اســت. ــى جهان ــى و یکپارچگ ــزواى مل ــن ان بی

نظــارت زیــر پوســتى بــه منظــور پایــان دادن بــه 
ــد  از  ــت بای ــام جمعی ــت.  اتم ــرورى اس ــى  ض پاندم

ــى  ــد. دو راه اصل ــروى کن ــد پی ــاى واح ــک راهنم ی
ــن هــدف وجــود دارد، یــک  ــه ای ــراى رســیدن ب ب
ــارت  ــه نظ ــه ب ــت ک ــت اس ــص دول روش مخت
مــردم بپــردازد و آن هایــى را کــه قوانیــن را 
ــت  ــد، درس ــه کنن ــد، تنبی ــا مى گذارن ــر پ زی
ــک  ــه ماس ــرادى ک ــه اف ــا ک ــن روزه ــل ای مث
نمى زننــد، بایــد جریمــه پرداخــت کننــد. 
به عنــوان مثــال کشــور چیــن از راه هــاى 
ــرل  ــران را کنت ــن بح ــد ای ــف مى توان مختل

ــال: ــوان مث ــد به عن کن
نظارت دقیق تلفن هاى هوشمند افراد

استفاده از دوربین هاى تشخیص چهره
وادار کــردن مــردم بــه چــک کــردن دمــاى 

ــان ــت سلامتى ش ــدن و وضعی ب
ردیابى کردن رفت و آمدهاى افراد

و  دولت هــا  هــم  اخیــر  ســال هاى  در 
حتــى  تکنولوژى هــاى  شــرکت ها  هــم 

و  نظــارت  ردیابــى،  بــراى  را   پیشــرفته ترى 
ــرار  ــورد اســتفاده ق ــى م ــکار عموم دســتکارى اف

داده انــد.
ــن  ــى ممک ــن پاندم ــیم ای ــیار نباش ــر هوش ــس اگ پ

اســت بــه نقطــه عطفــى در تاریــخ نظــارت بــدل شــود.
تکنولوژى هــاى نظارتــى بــا ســرعتى باورنکردنــى در 

حــال پیشــرفت هســتند و آنچــه تــا 10 ســال پیــش 
ــخ  ــارى تاری ــروزه اخب ــه نظــر مى رســید، ام ــى ب علمى_تخیل

ــد. ــاب مى آی ــه حس ــته، ب گذش
به عنــوان یــک آزمایــش ذهنــى دولتــى فرضــى را در نظــر 

بگیریــد، کــه از تمامــى شــهروندان خواســته اســت کــه یــک بازوبنــد 
بیومتریــک بــراى نظــارت بــر دمــاى بــدن و ضربــان قلــب را 24 ســاعته 
بــه بــازو ببندنــد، نتایــج بــه دســت آمــده بــه وســیله الگوریتــم دولتــى 
ــه  ــش از آن ک ــا پی ــم ت ــن الگوریت ــود. ای ــل مى ش ــع آورى و تحلی جم
خودتــان بدانیــد، خواهنــد دانســت کــه شــما بیمــار هســتید و همچنیــن 
ــد. ــات کرده ای ــا چــه کســانى ملاق ــوده و ب ــه شــما کجــا ب ــد ک مى دانن

ــد جلــوى ایــن اپیدمــى  یــک هم چنیــن نظامــى خیلــى ســریع مى توان
ــتم  ــک سیس ــه ی ــام ب ــن نظ ــه ای ــت ک ــن اس ــه ای ــا قضی ــرد، امّ را بگی
ــر از  ــى بهت ــه حت ــود، ک ــل مى ش ــتناك تبدی ــد وحش ــى جدی نظارت
را مى شناســند، حتــى مى تواننــد متوجــه  خودمــان شــخصیتمان 
شــوند چــه موقــع و چــه چیــزى مــا را خوشــحال یــا ناراحــت مى کنــد 

ــد. ــتکارى کنن ــاتمان را دس ــد احساس ــت مى توانن و در نهای
ــهروندان  ــام ش ــه تم ــد ک ــور کنی ــال 2030 تص ــمالى را در س ــره ش ک
ــته  ــت داش ــه دس ــاعت ب ــک را 24 س ــتبندهاى بیومتری ــد دس مجبورن
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ــید و  ــم باش ــد اعظ ــخنرانى قائ ــه س ــرادادن ب ــوش ف ــال گ ــر در ح ــند، اگ باش
ــد. ــت رفته ای ــما از دس ــد، ش ــزارش کن ــما گ ــى در ش ــم  خراب ــتبندتان علائ دس

ــه شــما مى توانیــد خــود را مجــاب کنیــد کــه نظــارت بیومتــرى یــک روش  البت
ــرد و  ــرار مى گی ــورد اســتفاده ق ــگام وضعیــت اورژانســى م موقتــى اســت کــه هن
ــار گذاشــته  ــن روش هــم کن ــت، ای ــان یاف هنگامــى کــه وضعیــت اضطــرارى پای
ــد و آن ایــن اســت کــه  خواهــد شــد، امــا اقدام هــاى موقتــى خصلــت بــدى دارن
ــه  ــل ک ــن دلی ــه ای ــاً ب ــند، مخصوص ــداوم مى بخش ــرارى را ت ــاى اضط وضعیت ه

ــتند. ــن هس ــق در کمی ــواره در اف ــد هم ــرارى جدی ــاى اضط وضعیت ه
حتــى زمانــى کــه نــرخ شــیوع کرونــا ویــروس بــه صفــر کاهــش پیــدا کنــد، بعضى 
از دولت هــاى حریــص اطلاعــات، ایــن ادعــا را مطــرح خواهنــد کــرد کــه نیــاز 

بــه سیســتم نظــارت بیومتریــک برجــاى خــود باقیســت.
در ســال هاى اخیــر جنگــى بزرگــى بــر ســر حریــم شــخصى درحــال 
درگرفتــن اســت. بحــران کرونــا ویــروس مى توانــد نوك تیــز 
پیــکان جنــگ باشــد. چــرا کــه در انتخــاب بیــن حریم شــخصى 
و ســلامت مــردم، غالــب ســلامت را انتخــاب خواهنــد کــرد.

ــم  ــان حری ــد می ــردم بخواهی ــه از م ــن ک ــت ای در حقیق
ــه  ــد، ریش ــاب کنن ــى را انتخ ــلامت یک ــخصى و س ش
ــا  ــت. م ــن اس ــى دروغی ــن انتخاب ــت، ای ــکل اس مش
ــخصى و  ــم ش ــر دوى حری ــد از ه ــم و بای مى توانی
ــت  ــم حفاظ ــا مى توانی ــم، م ــره ببری ــلامت به س
ــه  ــم و در نتیج ــاب کنی ــلامتمان را انتخ از س
اپیدمــى کرونــا ویــروس را پایــان دهیــم و بــه 
وســیله ایجــاد یــک رزومــه نظارتــى توتالیتــر 
بلکــه بــه وســیله توانمندســازى شــهروندان.

نظــارت متمرکــز و تنبیه هــاى شــدید، 
تنهــا راه مجــاب کــردن مــردم در پذیــرش 
وقتــى  نیســت.  مفیــد  خط مشــى هاى 
علمــى  واقعیت هــاى  مــردم  بــه  کــه 
اطلاع رســانى بشــود و مــردم بــه مقامــات 
دولتــى اعتمــاد کننــد کــه حقایــق را 
ــهروندان  ــد، ش ــل مى کنن ــا منتق ــه آن ه ب
بــدون نیــاز بــه نظــارت آقــا بــالا ســر کارى 
را انجــام مى دهنــد کــه درســت اســت. 
یــک جمعیــت خــود انگیختــه و بــه خوبــى 
ــر و  ــد ت ــیار قدرتمن ــولاً بس ــده معم آگاه ش
موثرتــر از جمعیــت نــاآگاه عمــل خواهــد کــرد. 
ــرو  ــا آن روب ــا ب ــه م ــى ک ــم مهم ــن تصمی دومی
هســتیم، انتخــاب بیــن انــزواى ملــى و یکپارچگــى 
جهانــى اســت. کشــورها بایــد خواســتار ایــن باشــند 
کــه آشــکارا اطلاعاتشــان را در اختیــار یکدیگــر بگذارند 
و خاضعانــه بــه دنبــال کســب راهــکار از همدیگــر باشــند 
ــى  ــا و بینش های ــن داده ه ــه ای ــد ب ــد بتوانن ــن بای و همچنی

کــه کســب مى کننــد، اعتمــاد کننــد.

ــافرت  ــئله مس ــر مس ــر س ــى ب ــق جهان ــه تواف ــیدن ب ــر رس ــاز دیگ نی
ــه در آن  ــیم ک ــى برس ــق جمع ــک تواف ــه ی ــه ب ــى ک ــت در صورت اس
غربالگــرى اولیــه مســافران در کشــور مبــدأ صــورت گیــرد، اگــر شــما بدانیــد 
ــه هواپیمــا را  ــال شــده اند اجــازه ورود ب ــه دقــت غرب کــه تنهــا مســافرانى کــه ب
یافته انــد شــما بیشــتر راغــب خواهیــد بــود کــه آن هــا را در کشــور خــود بپذیریــد.

در نهایــت اگــر یکپارچگــى جهانــى را انتخــاب کنیــم نــه تنهــا پیــروزى در برابــر 
کرونــا ویــروس خواهــد بــود، بلکــه پیــروزى اســت در برابــر تمامــى اپیدمى هــاى 

آینــده و بحران هایــى کــه ممکــن اســت بــر گونــه انســان در قــرن 21 بتــازد.
منبع: 

نوح هرارى یووال ، فاینانشیال تایمز، 1فروردین1399: 
https://www.ft.com/content/19d11-6858-90308ea-a3c-9
1fe6fedcca75
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ــه  ــى ک ــا زمان ــود: ت ــه فرم ــه و آل ــى االله علی ــرم صل ــر اک پیامب
ــرادر مؤمــن خــود کوشــا باشــد، خــدا  ــه ب مؤمــن در کمــک ب
ــوار، ج 74،  ــرد. [بحارالأن ــد ک ــارى خواه ــک و ی ــم او را کم ه

 [312 ص 
***

ــن اعمــال  ــود: بهتری ــه فرم ــه و آل ــى االله علی ــر اکــرم صل پیامب
ــز اســت: ایجــاد خوشــحالى در دل  در پیشــگاه الهــى ســه چی
ــره او.  ــدوه از چه ــم و ان ــنگى، و زدودن غ ــع گرس ــن، رف مؤم

[بحارالأنــوار، ج 74، ص 312] 
***

امــام صــادق علیــه الســلام فرمــود: از رســول خــدا ســؤال شــد، 
محبوب تریــن مــردم در پیشــگاه خــدا کیســت؟ پیامبــر صلــی 
االله علیــه و آلــه فرمــود: کســى کــه بیشــترین ســود و خدمــت را 

بــه مــردم عرضــه نمایــد. [بحارالأنــوار، ج 73، ص 339]
***

ــی  ــر صل ــه خــدا و پیامب ــود: ب ــه الســلام فرم ــام صــادق علی ام
ــه  ــى ک ــاورده کس ــان نی ــین او ایم ــه و جانش ــه و آل االله علی
ــد  ــرح مى کن ــش او مط ــازش را پی ــش نی ــرادر مؤمن ــى ب وقت
ــدرت  ــى کــه ق ــد، پــس در صورت ــى برخــورد نکن ــا خوش روئ ب
داشــت نیــاز او را بــر طــرف مى کنــد و اگــر خــودش نتوانســت 
بــا کمــک دیگــرى اقـــدام مى کنــد تــا بــر طــرف نمایــد، اگــر 
ــا  ــن م ــى بی ــن ولایت ــد بنابرای ــل ننمای ــن عم ــى چنی مؤمن
ــوار، ج 75، ص 176] ــود. [بحارالأن ــد ب ــت و او نخواهـ اهل بی

***
ــى اســت، مگــر  ــا همــه اش نادان امــام علــى علیــه الســلام: دنی
آن جاهــا کــه علــم باشــد و علــم همــه اش حجــت اســت، مگــر 

علمــى کــه بــه آن عمــل شــود. [بحــار الأنــوار : 9/29/2]
***

ــم کــه مــکارم  ــه شــما بگوی ــا ب امــام صــادق علیــه الســلام: آی
ــه  ــى ب اخــلاق چیســت؟ گذشــت کــردن از مــردم، کمــک مال
ــى  ــودن.  [معان ــاد خــدا ب ــه ی ــرادر (دینــى) خــود و بســیار ب ب

الأخبــار، ص 191، ح 2]
***

 امــام علــى علیــه الســلام: فضائــل اخلاقــى و صفــات پســندیده 
ــد و چــه آســان از دســت  ــه دســت مى آین ــه ســختى ب چــه ب
ــد، ج20،ص  ــى الحدی ــن اب ــه، اب ــج البلاغ ــرح نه ــد. [ش مى رون

259، ح38]
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هجــر تــو بــا مــا کار خــود را 
کــرد، برگــرد

ــان گــرد،  مجنونمــان کــرد و بیاب
برگــرد

ــان  ــرت، مبتلام ــه مه ــدى ک دی
ــوخت؟!                                                                                                                    ــا س ــاخت، ت س

دیــدى کــه غــم، بــر مــا چــه هــا 
آورد، برگــرد! 

ماییــم و صبــر و دیــده اى بیــدار، 
خون بــار.. 

جهــان  یــک  زخــم  و  ماییــم 
برگــرد! نامــرد؛ 

ــون  ــقى، خ ــودى... عاش ــا! نب آق
ــرد... ــا م ــورد، ت خ

ــد  ــان ش ــاغ م ــودى... ب ــا! نب آق
برگــرد! زرد، 

فــردا کــه تابوتــم رود بــر دســت... 
ــت دیر اس

ــه خــود  امشــب کــه مى پیچــم ب
از درد... برگــرد!

فــرو  در گل  از غمــت،  اشــک 
مى گفــت: مى خفــت، 

ــت...  ــر ره ــمى ب ــکید چش خش
برگــرد... برگــرد!

25






