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 1304 تیر



 

 

 گرامي دانشجوي

 

 را خود تحصيلي ينامهنگارش پايان قصد آموزشي مراحل گذراندن با متعال خداوند ياري به كه اينك

 كنيد.  مطالعه دقت با را زير مطالب شودمي پيشنهاد داريد،

 پردازيصفحه و صحافي تايپ، ينحوه ظاهري، شكل نظر از هماهنگي ايجاد اين فايل، تهيه اصلي هدف 

 .است ارشدكارشناسي و تخصصيايدكتر هايدوره دانشجويان تحصيلي ينامهپايان در

 و نامهپايان از دفاع به مربوط امور آسان و سريع انجام در را عزيز دانشجويان ذيل، نكات به توجه 

 د:كنمي ياري آموختگيدانش

ها و به با شماره صفحه در مقابل آن و زير فرعي هاي اصلي و فرعيعنواندر فهرست مطالب تمامي * 

 گردند. )به صورت پلكاني(ترتيب ذكر مي

 هر فصل اولين عنوان اصلي ت.عنوان فرعي و زيرفرعي اس، عنوان اصلي يتعداد داراي نامهپايان* هر 

 عدد سمتكه  -2-1 به عنوان مثال شود.مي مشخص اندشده جدا يكديگر از فاصله خط با كه شماره دو با

 باشد.دوم مياولين عنوان اصلي فصل راست  سمت عدد و ي فصلشماره بيانگرچپ 

 .شود شروع اصلي كادر به نسبت تورفتگي مترسانتي 1 با  پاراگراف هر سطر اولين* 

 .شود گرفته نظر در واحد5/1ه نام پايان تمام در سطرها فاصله* 

 اين .شود گرفته نظر در واحد 5/1 يعني سطر دو بين معمولي فاصله برابر پاراگراف دو بين فاصله* 

  lines 1/5روي  Line Spacing تنظيم و  Paragraph ي، گزينه Page Layoutسربرگ طريق از توانمي را كار

 انجام داد.

 ( وIndentationتورفتگي ) در After text و Before text  مقدار نامهپايان متن تمام در است لازم* 

Before و After گذاريفاصله در (Spacing) سربرگ از طريق توانمي  را تنظيمات اين. باشد صفرPage 

Layout ، بخش Paragraph   داد. انجام 



 

 .باشد داشته وجود كلمات بين (Space) فاصله يك از بيش نبايد نامه،پايان تمام متن در* 

 .شود شروع تورفتگي بدون اصلي كادر بند از نامهمتن پايانفرعي در  هايعنوان* 

كلمات با قيد شماره در بالاي  نيكلمات و يا اصطلاحات خارجي باشد، ا ارائهنياز به  كهيدرصورت* 

 صورت پانويس در پايين صفحه مربوطه تايپ گردد. معادل فارسي آن، در متن به

 اصلهف نصف اندازه به پانويسي سطر دو بين فاصله. گردد جدا متن از افقي خط يك رسم با پانويس* 

 .شود گرفته نظر در اصلي متن سطر

 صفحه با عدد يك باشد. در نوشتن پانويس حرف اول هر كلمه با حروف بزرگ نوشته شود و شروع هر *

  Superscriptگزينه  HOMEتوانيد بعد از انتخاب اعداد از منوي براي بزرگتر شدن اعداد پاورقي مي *

(2 x  ).را انتخاب نماييد 

 نامه خودداري فرماييد.كادر در صفحات متن پايانهر گونه از به كار بردن * 

 نامه به زبان فارسي باشد.اعداد به كار گرفته در متن پايان* 

 داشته باشد.نامه وجود پايان* هيچ صفحه خالي) سفيد( نبايد در 

نامه اندازه شماره صفحات يوناني پايانو   BNazanin 14نامه  پاياناندازه شماره صفحات فارسي * 

Times New Roman 14  .باشند 

 .شوند نوشته وسط چين به صورت و صفحه پايين در بايد صفحات شماره* 

 چهار) شود(، از سمتي كه صحافي ميمترسه سانتياز بالا و پايين ) بايد هابراي تنظيم حاشيه* 

 سربرگ از توانمي تنظيمات را اين ( فاصله در نظر گرفته شود.مترسه سانتي( و از سمت مقابل آن )مترسانتي

Page Layout ي، گزينه  Margins  داد. انجام  

 در تا شود تنظيم مطالب فهرست Table of Contentsي و گزينه References از طريق سربرگ *  

 كرد. اعمال خودكار صورت به را تغييرات بتوان ها،صفحه شماره يا و هاعنوان در هرگونه تغيير صورت

 ها در فهرست منابع به زبان انگليسي باشد.اعداد رفرنس* 



 

 هاشكل ها،جدول برايزم است لا .باشد يگذارشمارهكليه جداول، اشكال و نمودارها و ... بايد داراي * 

 شود. تهيه ايجداگانه هايفهرست اند،شده آورده نامهپايان متن در كه نمودارهايي و

 د.شو تايپ آن زير در شكل هر به مربوط عنوان و شماره* 

 .گردد تايپ آن بالاي در جدول هر به مربوط عنوان و شماره*         

ل صورت از تحوينامه جهت اخذ تاييديه به كتابخانه مراجعه نماييد، در غير اينقبل از صحافي پايان* 

 گردد.خودداري مينامه پايان

-پايان يهكميت محترم اعضاي يهمه اصلامضاء  واجد بايد نامهپايان يشده صحافي هاينسخه تمام* 

 .گيردنمي قرار پذيرش مورد اسكن امضاء يا امضاء بدون ينسخه د.باش نامه

گذاري شماره)ها تا پايان پيوست )مقدمه( ز فصل اولا نامه دقت نماييد كهصحافي پايان در مورد* 

  رو باشند.ها به صورت يكبعد از پيوست صفحات به صورت پشت و رو و صفحات قبل از مقدمه و( فارسي

نامه به ترتيب از بالا به پايين نام و نامه رنگ مشكي با زركوب طلائي و روي عطف پايانجلد پايان* 

 .نامه نوشته شوداز پايانل دفاع ، ماه و سابدون ذكر كلمه رشته رشتهنام خانوادگي، نام

 



 

 نامه از جدول ذیل پیروی کنید.های مختلف پایانبرای فونت و اندازه قسمت

 

 نوع متن نوع قلم اندازه

13 B Nazanin متن فارسی 

11 Times New Roman کلمات و حروف انگلیسی در متن 

43 B Nazanin (Bold) عنوان هر فصل 

11 B Nazanin (Bold) های اصلیعنوان  

13 B Nazanin (Bold) های فرعیعنوان  

13 B Nazanin ترهای فرعیعنوان  

11 B Nazanin (Bold) عنوان چکیده فارسی 

11 B Nazanin (Bold) )عنوان جدول/ نمودار/ شکل )وسط چین 

11 B Nazanin متن جدول 

13 B Nazanin نامهاعداد در متن پایان  

11 Times New Roman ها و پانویسزیرنویس  

13 Times New Roman(Bold) عنوان چکیده انگلیسی 

11 Times New Roman متن چکیده انگلیسی 

11 Times New Roman فهرست منابع 

 



 

 نامه از جدول زیر پیروی کنید.برای شماره گذاری و ترتیب صفحات پایان

 

 

 ترتیب عناوین صفحه شماره صفحه

گذاریبدون صفحه سفید صفحه   1 

گذاریبدون صفحه نامه به زبان فارسیصفحه جلد پایان   1 

گذاریبدون صفحه  4 بسم الله الرحمن الرحیم 

گذاریبدون صفحه  3 صفحه امضاء فارسی 

گذاریبدون صفحه  5 صفحه تقدیم 

گذاریبدون صفحه  3 صفحه سپاسگزاری 

گذاریبدون صفحه نامهتاییدیه صحت پایان   7 

گذاریبدون صفحه نامهبرداری از پایانمجوز بهره   1 

گذاریبدون صفحه نامه حق مالکیت مادی و معنوی دانشگاه علوم پزشکی شیرازآیین   9 

 10 چکیده فارسی حروف یونانی

ها وهای اصلی و فرعی فصل) شامل عنوان فهرست مطالب ادامه حروف یونانی  

  ها (های پیوستعنوان 

11 

یونانیادامه حروف  هافهرست جدول   11 

هافهرست شکل ادامه حروف یونانی  14 

 13 فهرست نمودارها ادامه حروف یونانی

هافهرست عکس ادامه حروف یونانی  15 

 13 فصل اول ) مقدمه ( 1

 17 فصل دوم ) مروری بر مطالعات و تحقیقات گذشته ( ادامه اعداد فارسی

و روش تحقیق (فصل سوم ) مواد  ادامه اعداد فارسی  11 

ها (فصل چهارم ) نتایج و یافته ادامه اعداد فارسی  19 

گیری (فصل پنجم ) بحث و نتیجه ادامه اعداد فارسی  10 

 11 فهرست منابع ادامه اعداد فارسی

هاپیوست ادامه اعداد فارسی  11 

گذاریبدون صفحه  14 چکیده به زبان انگلیسی 

گذاریبدون صفحه انگلیسی صفحه امضاء   13 

گذاریبدون صفحه نامه به زبان انگلیسیصفحه جلد پایان   15 

گذاریبدون صفحه  13 صفحه سفید 



 

 صفحه جلد فارسي

                                                                                                    

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  14 Nazanin B (Bold)    حضرت فاطمه )س( دانشکده پرستاری و مامایی                                  
 

  18 Nazanin B (Bold) نامه            عنوان پایان                                  

 

  Nazanin B 16        توسط                 

               14 Nazanin B (Bold)             دانشجو خانوادگیو نام نام                         

 

 نام کامل رشته نوشته شود در رشته  (ph.D)تخصصی  کارشناسی ارشد / دکتریجهت اخذ درجه 

   (Bold) 14 Nazanin B  

 

 

   Nazanin B 16 ا           راهنم استاد/ اساتید                             

  14 Nazanin B (Bold)  خانوادگی استاد راهنمای اول   نام و نام                                     

 راهنمای دوم  خانوادگی استادنام و نام

 

 

 

  14 Nazanin B (Bold)    نامه()ماه و سال دفاع از پایان    1304تیر                                                           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 صفحه امضاء فارسي

  14 Nazanin B (Bold)             به نام خدا                                      

  

        18 Nazanin B (Bold)              نامهعنوان پایان                                   

  Nazanin B 16        :توسط                 

  14 Nazanin B (Bold)       دانشجو خانوادگیو نام نام                              

 

اي هارائه شده به تحصيلات تكميلي دانشگاه علوم پزشكي شيراز  به عنوان بخشي از فعاليت نامهپايان

 14 Nazanin B    (ph.D)كارشناسي ارشد / دكتري تخصصي تحصيلي لازم براي اخذ درجه 

                             

  Nazanin B 16          :يدر رشته                    

  14 Nazanin B (Bold)       رشته تحصیلی دانشجو کاملنام                                            

 دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س( پرستاری / مامایی / اتاق عملگروه 

   14 Nazanin B (Bold)           دانشگاه علوم پزشکی شیراز                                           
 ایران –شیراز 

 

  14 Nazanin B (Bold)       ارزیابی و تصویب شده توسط:

 ......)استاد راهنما(  ..... پرستاري / مامايي / اتاق عمل گروه ،علميراهنما، ذكر مرتبه  خانوادگي استادنام و نام -1

                        )استاد مشاور(  ...... پرستاري / مامايي / اتاق عمل گروه ،خانوادگي استاد مشاور، ذكر مرتبه علمينام و نام -2
                      Nazanin B 14  ......  )داور( پرستاري / مامايي / اتاق عمل گروه ،، ذكر مرتبه علميخانوادگي داورنام و نام -3

 ( ذكراستاد/ دانشيار/ استاديار/ مربي در قسمت مرتبه علمي )  لمات خانم و آقا خودداري فرماييد واز به كار بردن ك: توجه

 شود.

 https://isid.research.ac.ir سامانه به(گروه و خانوادگي،مرتبه نام و نام) علمي هيات اعضاي عاتاطلا صحيح ذكر براي لطفا 

 مراجعه فرماييد.

 

  14 Nazanin B (Bold)    نامه()ماه و سال دفاع از پایان    1304تیر                                                           

https://isid.research.ac.ir/


 

 تقدیم   

 

 ها تقديماين صفحه اختياري است و اختصاص به ذكر نام فرد يا افرادي دارد كه پايان نامه به آن

 گردد.مي 

  است.  اختياري قلم نوع و اندازه .دارد بستگي شخص سليقه به صفحه، اين نگارش نحوه

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سپاسگزاری

 
 

  .شوديم اند سپاسگزارينموده همكاري مؤثري نحو به نامهپايان انجام در كه افرادي از صفحه اين در

 

 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نامهتاییدیه صحت پایان

 

          دانشجويي شماره به            تحصيلي مقطع             رشته دانشجوي              اينجانب

 ديگران آثار از شده بردارينسخه موارد و بودهاينجانب  حاصل كار نامه،پايان اين نتايج كليه كه نمايممي تاييد

 مطابق با دانشگاه تشخيص به فوق، مندرجات خلاف اثبات صورت در ام.مشخصات آورده كامل با ذكر را

 صوتي، آثار و نشريات كتب و و تكثير ترجمه قانون و نمولفا حقوق از حمايت قانون (حاكم  مقررات و ضوابط

 در اعتراض گونه هر حق و شد رفتار خواهد اينجانب با ( انضباطي... و پژوهشي آموزشي، مقررات و ضوابط

 كنم. در ضمن،مي سلب خويش از را مجازات تخلف و تعيين و تشخيص و مكتسب حقوق احقاق خصوص

 ،)قضايي و اداري از اعم( صلاح ذي مراجع و حقوقي و از حقيقي اعم اشخاص، به پاسخگويي هرگونه مسئوليت

 داشت. نخواهد بارهدراين مسئوليتي دانشگاه هيچ و بود خواهد اينجانب عهده بر

 

 خانوادگي:نام و نام                                                               

 امضاء و تاريخ:                                                            

 

          

   

      

 

 

 



 

 نامهیانپای از برداربهرهمجوز 

 

ثبت  و نويسنده راهنما استاد هماهنگي با تنها ها،يافته از يا كامل متن از روش( هر برداري )بهنسخه  

است  پذيرامكان پزشكي شيراز علوم دانشگاه مركزي كتابخانه توسط شدهارائه  دستورالعمل اساس بر و شده

هاي موجود، بيشتر از كپي هاينسخه است(. تكثير دسترسي قابل مربوط دانشكده كتابخانه طريق از )جزئيات

 .باشدمجاز نمي نويسنده، و استاد راهنما اجازه كتبي بدون دستورالعمل اين اساس بر به هر شكل،

 است. در صورت شيراز پزشكي علوم دانشگاه به متعلق نامه،پايان اين در ذكرشده معنوي حقوق مالكيت 

 شرايط كه كتبي دانشگاه اجازه بدون استفاده امكان سوم، شخص با مالكيت اين خلاف بر قبلي توافق هرگونه

 علمي نوشته هر يا هامقاله در نامهپايانمطالب   از استفاده .نيست مجاز نمايد،مي تعيين را توافقي چنين

 .باشدمي بلامانع شيراز پزشكي علوم دانشگاه ضوابط انتشارات رعايت با و منبع ذكر به منوط ديگري،

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نامه حق مالکیت مادی و معنوی دانشگاه علوم پزشکی شیرازآیین

 

سانها كه لازمه شكوفايي در راستاي تحقق سياستهاي پژوهشي دانشگاه و رعايت عدالت و حقوق ان: مقدمه

ديگر همكاران طرح، در مورد نتايج  آموختگان و، دانش، لازم است اعضاي هيأت علمي، دانشجويانعلمي است

دانشكده / دانشگاه نامه ، رساله و طرحهاي تحقيقاتي با هماهنگي وهشهاي علمي كه تحت عناوين پايانپژ

 ، موارد زير را رعايت نمايند:انجام شده است

 و يا نامه / رساله به صورت چاپ در نشريات علميقاله يا مقالات  مستخرج از پايانانتشار م –1ماده 

ارائه در مجامع علمي بايد با نامه دانشگاه علوم پزشكي بوده و با تأييد استاد راهنماي اصلي باشد، درج نام كليه 

ذكر  ،نامه و رساله الزامي استدر تمام مقالات مستخرج از پايان اعضاء تيم تحقيق به عنوان نويسندگان مقاله

ساله ر نامه ووليت علمي مقاله مستخرج از پاياناشد. ولي مسئبغير از تيم تحقيق خلاف مقررات مينام افراد 

 . باشدبه عهده اساتيد راهنما مي

عات جديد و نتايج حاصل از آموختگي بصورت تركيبي از اطلامقالاتي كه پس از دانش تبصره : در

 .انشگاه علوم پزشكي شيراز درج شودشود بايد نام دنامه / رساله منتشر ميپايان

امه ني كه حاصل نتايج مستخرج از پايانالمللاي و بينهاي ملي، منطقهها در جشنوارهارائه يافته – 2ماده 

 تهاي تحقيقاتي دانشگاه بايد با هماهنگي استاد راهنما يا مجري طرح از طريق معاونرساله و تمامي طرح/ 

 .پژوهشي دانشكده پرستاري و مامايي انجام گيرد

به دانشگاه علوم پزشكي  نامه / رساله و درآمدهاي حاصل از آنها متعلقثير پايانحق نشر و تك – 3ماده 

 .آورندگان محفوظ خواهد بودق معنوي پديدباشد ولي حقوشيراز مي

ت پژوهشي دانشكده پرستاري و افزار بايد با مجوز كتبي صادره از معاونانتشار كتاب و يا نرم – 4ماده 
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 فهرست منابع

 

 اند، بايد در فهرست منابع با مشخصات كامل نوشته كليه منابعي كه در متن ذكرشده

 .شوند

 جهت رفرنس( نويسي از نرم افزار اندنوت استفاده شود و استايل منابعVancouver )

 انتخاب گردد. 

 شودمي نوشته بزرگ اصلي كلمات اول حرف انگليسي منابع در كه شود توجه. 

 1.5 سطرها فاصله Lines   در حالتوJustify   دگيرنقرار.  

  منابعمربوط به  مشخصات و اندازه فونت  Times New Roman 11 باشد.مي 
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 هاپیوست

 
 برخي از اطلاعات نظري و  كنندهليتكمنامه شامل مطالبي است كه اين بخش از پايان

كه ترجيحا به علت جلوگيري از طولاني شدن  ،باشدنامه ميعملي در متن اصلي پايان

نامه نامه بايد خارج از متن اصلي يعني پس از فهرست منابع در پايانمتن اصلي پايان

 ارائه گردد.
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: عنوان پیوست نوشته شود 1پیوست شماره   

 

در اينجا متن پيوست نوشته 
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