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 زمينه يابي :

قبل از اينكه يك فصل از كتاب را بخوانيد ، رئوس 
مطالب ، فهرست اهداف و خلاصه پايان فصل را 

بخوانيد . سپس متن فصل را نسبتاً سريع بخوانيد . 

مان بندي اين كار ذهنيتي را درباره محتويات و ساز
 فصل به شما مي دهد.

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 سؤال كردن :

درحين زمينه يابي ، سؤالاتي را براي هر قسمت 
يك تكنيك ساده براي طرح سؤال  .از فصل بنويسيد

مثلاً عنوان "تفكر پيش عملياتي  ،بصورت زير است

" را بصورت "تفكر پيش عملياتي چيست" تبديل 
 نماييد.

اجازه مي دهد تا بر نكات ت مهم به شما سؤالا
 مهم درس تمركز كنيد 

 نمونه اي ديگر از سؤالات :
 ".از ........ را فهرست نماييد نمونه دو"

 "كاركرد ...... چيست؟"

 "اهميت ........ چيست ؟"

 
 خواندن:

را مرور نماييد ، سپس خواندن فصل را  اولين سؤال

يدا و ادامه دهيد تا اينكه پاسخ آن را پ ردنشروع ك
ها و رح زير عكس ها ، تصاوير ، نموداركنيد . از ش

 رد توضيحات حاشيه اي و كم اهميت نخوانده
نچه كه در در برخي موارد ممكن است آ نشويد.

ضمن خواندن ، مهم به نظر مي رسد با يك نمودار 

ساده روشن شود . به ياد داشته باشيد برخي 
 امتحان از تصاوير ، مثال ها واوقات سؤالات 

 نمودارها بيرون كشيده مي شود.

 
 تكرار ذهني:

كرديد ، چشم پيدا  را سؤالوقتي كه جواب يك 
هاي خود را ببنديد و سؤال و جواب را از حفظ 

. مهم . سپس جواب را كنار سؤال بنويسيدبگوييد 
است كه شما پاسخ سؤال را به جاي آن از زبان 

. به وييدمؤلف بيان كنيد به زبان خودتان از حفظ بگ

حافظه كوتاه مدت خودتان براي تكرار لفظ به لفظ 
 .كلمات مؤلف تكيه نكنيد
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هدف  در*در پاسخ دادن به هدف ها به آنچه كه 
كيند اگر از شما خواسته دقيقاً توجه گفته شده 

نمائيد يا فهرست  ختهآن را مشخص سا هشد
گويي دقيق همان كار را انجام دهيد . پاسخ دقيقاً 

نه تنها به تمركز توجه شما روي ، به اهداف

مفاهيم مهم درس كمك مي كند بلكه تمريني 
 عالي براي امتحانات تشريحي است .

 
 مرور كردن :

يد، ادوقتي به آخرين سؤال رسيديد و به آن پاسخ د
رامرور نماييد. به عقب برگرديد و سؤال و جوابها 

شامل نوشتن خلاصه مختصري د توانمرور مي 

اين مرحله هر  .سؤال ها و جوابها باشد از تمام
به  ولي كشدمي چند بيشتر از چند دقيقه طول ن

شما كمك مي كند كه مطالب خوانده شده را براي 
 مدت زمان طولاني تري حفظ كنيد.

 
 

 
 

*شايد در ابتدا استفاده از اين روش مستلزم وقت 
، اين گام ها  تمرين با و تلاش زيادي باشد، اما

نكته مهم اين  .نجام مي شودبصورت خودكار ا

در مقايسه با كساني كه از اين شما است كه 
آنچه را كه آموختيد براي  روش استفاده نمي كنند

  .مدت زمان طولاني تري نگاه مي داريد
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