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 : Log Book آموزشیهدف وجایگاه 
اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در اين درس و در اين ( دفترچهLog Bookگزارش روزانه )

 Log bookباشد و هدف نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء كيفيت ميدوره ثبت مي

هاي دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز عنوان راهنماي مطالعاتي، ابزاري جهت ارزشيابي يادگرفتهارائه مطالبي بهعلاوه بر 

 باشد.مي

 

 : Log Bookچگونگی تکمیل 

 دانشجو باید .....

 برساندنيز  هپس از كسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييد مربي مربوط. 

   قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس وRequirement شده از سوي گروه در صورت عدم يادگيري يك تعيين

 .برساندمهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوط 

 دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مربي مربوطه تحويل نمايد در پايان. 

 

 :  وصیه و مقرراتت

 باشد. ط دانشجو و تاييد آن توسط دانشجو با نظارت مربي مربوطه در هر روز الزامي ميتكميل فرم توس 

 بخشي كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است.رعايت كامل مقررات درون 

  .بديهي است عدم تكميل  لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد

 .مناسب، موجب تضييع حقوق شما خواهد شد

 

 : زشی دورهاهداف کلی آمو

هاي جراحي، ابزار مورد ، تكنيكپلاستيكو  پوستهاي نظري خود را در رابطه با پروسيجرهاي جراحي دانشجو قادر شود كه آموخته
 هاي فرد سيار و اسكراب به اجرا در آورد.هاي لازم را در قالب نقشاستفاده و مهارت

 

 ( :Requirement) هاي آموزشیحداقل
 (بار 2حداقل ) هموستاز -1

 بار( 3)حداقل  مراقبت از نمونه -2

 بار( 2)حداقل  بخيه زدن -3

 بار( 2)حداقل  پانسمان زخم -4
 بار( 1ضدعفوني نمودن اتاق عمل )حداقل  -5
 بار( 1ثبت )حداقل  -6

 

 

 

 

 



 مقررات درون بخشی :
 قيدر حرفه تطب ازيكه با مسائل مورد ن كنديكمك م انيشده است كه به دانشجو يطراح يو مقررات هايازمندين ينيآموزش بال يبرا
 ت.اشاره شده اس ريبه اختصار در ز هايازمندين ني. اابندي

 دانشجوي محترم بايد در نظر داشته باشد:
 .خود را كامل نموده باشد تيهپات ونيناسيواكس ،ينيبال طيقبل از حضور در مح  -1
 .مقرر، حضور به موقع داشته باشد ينيبال يآموزش يهامكان هيدر كل -2
 .خود اطلاع دهد يچنانچه نتواند به موقع در محل حاضر شود به مرب -3
 .برنامه را گذرانده باشد ازيمورد ن يدروس تئور -4
آن محل انجام  هايي كه درتكنيكو  زاتيو تجه ليدر مورد وسا يشركت كرده و دانش عملكرد يكارآموز يهامحل هيدر كل -5
 .كسب كند شوديم
 .ابديدست  ازيمورد ن ينيبه اهداف بال يليتحص مساليقبل از اتمام هر ن -6
 بعد به اتمام برساند. مساليخود را قبل از شروع ن يساعات كارآموز هيكل -7
 .ديكسب نما يو مرب يارآموزاز پرسنل واحد ك بخشتيرضا ينيبال يابيارزش -8
 .دينما تيرا رعا يامسائل حرفه ،ماريهنگام كار با ب ژهيوو به يساعات كارآموز هيدر كل -9

 .رابطه برقرار كند مارانيقادر باشد به طور مناسب با ب -10
 .ديو پرسنل ارتباط برقرار كرده و كار نما انيدانشجو ريقادر باشد با سا -11
 .را ترک نكند يمحل كارآموزبدون اجازه  -12
مربوطه بسپارد  يمرب ايبخش  يتلفن خود را به منش تواندياست م يفور اميپ كيكه منتظر  يتلفن همراه نداشته باشد و در صورت -13

 .ندياو را مطلع نما اميپ افتيتا در صورت در
 .شود دهيمقنعه پوش ايكلاه  ريكوتاه و كاملاً ز يستيموها با -14
 .و لاک ناخن ممنوع است ياستفاده از ناخن مصنوع ؛باشد زيكوتاه و تم يستيها باناخن -15
 اتيكت خوانا داشته باشد. -16
 .در اتاق عمل ممنوع است يشيآرا لياستفاده از مواد و وسا -17
افراد حالت  يدارند و در برخ تيمواد حساس نيبه ا مارانياز ب ياريبس رايز ست،يصورت مجاز ن ويبعد از ش رهيعطر و غ استفاده از -18

 .كنديم جاديتهوع ا
 .صورت كاملاً پوشانده شوند نيا ري( در صورت امكان كوتاه و در غانيصورت )آقا ي سر وموها -19
كراب اس يبرا يكه مانع يالهيهر وس ايفرد تداخل داشته باشد. استفاده از انگشتر، ساعت و دستنبد و  فيبا انجام وظا ديجواهرات نبا -20

 ها باشد ممنوع است. دست
 .ممنوع است انيآقا يگردن برا ريگوشواره و زنج پيرسينگ، استفاده از -21
 .ممنوع است ...( و ينيبه سوراخ نمودن محل دارند )مانند ب ازيكه ن ياستفاده از جواهرات -22
است كه  نيحالت ا ني. بهترباشديدانشجو در اتاق عمل نم ليوسا ريشدن جواهرات و ساگم يو دانشكده جوابگو مارستانيب -23

 .اورديرا همراه خود ن ليوسا نگونهيدانشجو ا
 .باشدياتاق عمل مجاز نم يكجا چيآدامس در ه دنيجو -24
 .باشدياتاق عمل مجاز نم يكجا چيدر ه گاريمصرف س -25
 .ها آن را به همراه داشته باشدزمان هيدر كل ديدانشجو قرار دهد با اريدر اخت X-Ray Badges مارستانيچنانچه ب -26
 .ممنوع است هايخوراك رياستفاده از شكلات و سا ل،ياستر لديو در ف يجراح جريدر طول پروس -27
كردن  زيمحل تمو  CSRوجود دارد )مانند   مارانيبدن ب عاتيكه امكان تماس با ما ييموظفند در اتاق عمل و هر جا انيدانشجو -28
 .محافظ استفاده كنند نكيآلوده( از ع ليوسا
 شود. يو ضدعفون زيتم ماريهر ب يبرا زاتيتجه هيكل مار،يب صيصرف نظر از تشخ -29
 .مناسب دست انجام دهد يشستشو ماريقبل و بعد از هر تماس با ب -30
 .شود دهيمصرف پوش كباريبدن وجود دارد دستكش  عاتيكه احتمال تماس با خون و ما يموارد هيدر كل -31



فرم  كيمربوطه  يو مرب ديسسه را دنبال نماوخود اطلاع دهد و پروتكل م يبه مرب عاتيبا خون و ما ميدر صورت تماس مستق -32
 .دينما ليدانشجو تكم يحادثه برا

 .اجتناب كنند مارياز تماس با ب يتا زمان بهبود ديدار با ريواگ يهايماريمبتلا به ب انيدانشجو -33
 .كند هي( تهستديها باسبك و كاملاً راحت )كه بتواند با آن ساعت ييدمپا ايجفت كفش  كي -34
 .به همراه داشته باشد شود،يم سيخ رهيو خون و غ عاتيكه جوراب با ما يجفت جوراب اضافه، جهت موارد كيهمواره  -35
 .ديو در آن كار نما افتهي يپراسترس سازگار تيقادر باشد با موقع -36
 .صبحانه خورده باشد يحتماً هنگام حضور در كارآموز -37
داشتن ظاهر آراسته  گرددياز فرد م يذهن يتصور يريگاول هر برخورد موجب شكل ثانيه 15 – 20ظاهر فرد در   نكهينظر به ا -38

 .است يضرور
 .وقت نهار و نماز در نظر گرفته شده است دقيقه 45روز كامل باشد   كيدر  يچنانچه كارآموز -39
 .زمان استراحت در نظر گرفته شده است دقيقه 15  يساعت كارآموز 1هر   يبه ازا -40
به علت  ديمحول شده نبا ماريب اي جريهر دانشجو متفاوت خواهد بود و دنبال كردن پروس يكار طيزمان استراحت برحسب شرا -41
 .راحت قطع شوداست
 .خارج كنند يپرستار ستگاهيآن را از ا ديهرگز نبا مار،يرا مطالعه كنند اما علاوه بر حفظ اسرار ب مارانيپرونده ب تواننديم انيدانشجو -42
 .افراد متفرقه قرار دهند اريآن را در اخت ايگرفته و  يكپ ماريعنوان از پرونده ب چيبه ه دينبا -43

 

 دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:هایی که مهارت

o های شناختی:مهارت 

 آشنايي با نحوه تجهيز و آماده نمودن اتاق -1

 دهي به بيماري پوزيشنكسب دانش در زمينه نحوه -2

 آشنايي با وسايل مورد نياز براي پروسيجر -3

 كسب دانش در زمينه قرار دادن پدكوتر و پرپ و درپ -4

 پوشيدن و پوشاندن گان و دستكشي آشنايي با نحوه -5

 ي آماده كردن فيلد استريلآشنايي با نحوه -6

 كسب دانش در زمينه اكسپوژر دادن -7

 كارگيري وسايل ، ابزار و تجهيزاتهآشنايي با نحوه ب -8

 كسب دانش در زمينه بخيه زدن -9

 كسب دانش در زمينه شمارش و پانسمان زخم -10

 

o های حرکتی:مهارت 

 مهارت در زمينه تجهيز و آماده نمودن اتاقكسب  -1

 دهي به بيماركسب مهارت در زمينه پوزيشن -2

 ، تجهيزات و وسايل مورد نياز براي هر پروسيجركسب مهارت در زمينه ابزار -3

 كسب مهارت در زمينه پرپ و درپ بيمار -4

 كسب مهارت در زمينه آماده كردن فيلد استريل -5

 دادن و ايجاد هموستاز ژروپزمينه اكسكسب مهارت در  -6



 كسب مهارت در زمينه بخيه زدن -7

 كسب مهارت در نحوه ي پانسمان كردن و شمارش -8

 

o های نگرشیمهارت 

 توانايي برقراري ارتباط با بيمار -1

 يي برقراري ارتباط با تيم جراحي و پرسنل مربوطهاتوان -2

 وظايف محولهدادن حس مسئوليت و تعهد در برابر نشان -3

 توانايي برقراري ارتباط با دانشجويان -4
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2. Rothrock, J.C., 2022. Alexander's care of the patient in Surgery-E-Book. Elsevier 

Health Sciences 

3. Association of Surgical Technologists, 2024. Surgical Technology for the 

Surgical Technologist: A Positive Care Approach. Cengage Learning
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بتواند به 

عنوان فرد 

اسکراب 

ایفاي نقش 

 کند.

صب ت ييتوانا شن و قلم  وبین ساك

  ماریب یبر رو یالکتروسرجر

معرفي منابع 

 جهت مطالعه

ی عملکرد مشاهده

 دانشجو

 پرسش و پاسخ

      

        توانايي درپ بیمار

        توانايي آماده نمودن فیلد استريل

یت در شررررو   عال جام ف نايي ان توا

 پروسیجر

       

جاد اكسررررو)ر )در نقش  نايي اي توا

 كمک اول يا دوم جراح(

       

        توانايي ايجاد هموستاز 

        توانايي به كارگیری وسايل جراحي 

        توانايي به كارگیری لوازم و تجهیزات 

        توانايي بخیه زدن

و  توانايي شمارش )گاز، سوزن

 وسايل(

       

        زخمپانسمان  ييتوانا

دانشجججو باید 

به  ند  توا ب

فرد  نوان  ع

کو ر  ور سججج

قش  ن فاي  ی ا

 کند.

 یبرا ازیمورد ن ليوسا هیته ييتوانا

 پروسیجر

       

 یرو ماریدادن به ب شررنيپوز ييتوانا

 تخت

       

 یقرار دادن پد الکتروسرررجر ييتوانا

 یكوتر تیپل اي

       

        لياستر لدیآماده نمودن ف ييتوانا

نا مراقبت از نمونه با تاكید بر  ييتوا

 مراقبت از گرافت

       

نا گاز، سررروزن ييتوا مارش ) و  شررر

 (ليوسا

       



که  ظایف کلی  و

ست  یک تکنو وژی

جراحی باید با آن 

 آشنا باشد:

و آمرراده  زیتجه ييتوانررا

 نمودن اتاق عمل

       

كارگیری وسايل، بهتوانايي 

 تجهیزات و ابزار

       

خیرره زدن و  ب يي  توانررا

 پانسمان كردن

       

یت در  عال جام ف نايي ان توا

 اختتام عمل جراحي

       

        توانايي ثبت در پرونده

 

 



 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (

صفات 

 عمومی
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهی 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزي -1 شناسیوقت

      نداشتن غيبت -2

تميز،  مرتب، بلند و  اسكراب سبز رنگداشتن يونيفرم مناسب ) -3 وضعيت ظاهر
راحت با آرم دانشگاه( كفش تميز و راحت مخصوص اتاق عمل 

 بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه رنگي)سبز يا سورمه اي( بلند مخصوص اتاق عمل با  -4
موهاي  پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر و آرايش

 دانشجويان پسر بصورت متعارف و استفاده از كلاه اتاق عمل

     

      كارت شناسايي معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئوليت

      انجام به موقع وظايف و تعهدات -6

      هاانجام كامل وظايف و مسئوليت -7

      مندي و رضايتانجام وظايف با علاقه -8 علاقه به کار

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -10

نظم و رعایت 

 دقت

      ريزي صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12

      دقت در انجام وظايف  -13

      بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بين -14 انتقادپذیری

رفتار و 

 برخورد

همكاران در محيط آميز با پرسنل و همكاري و رفتار احترام -15
 كارآموزي

     

هاي راهنمايي آميز با مددجويان و ارائههمكاري و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي -17 حفظ ایمنی

در صورت نياز تدابير ايمني مثل  استفاده از دستكش، ماسك  -18
 بردمي جراحي، عينك يا شيلد  محافظ چشم را به كار

     

رعایت اصول 

 اخلاقی

داشته و در اختيار سايرين قرار اطلاعات بيمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمي

     

هاي مراقبتي و درماني شركت گيريبيماران را در تصميم -20
 دهدمي

     

 

 

 

 
 



 هاي اتاق عملجدول ثبت كلي دستورالعمل
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 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره :

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد موارد ا رزشيابی
    صفات عمومي دانشجو

    صفات اختصاصي دانشجو

    تكاليف دوره

    جمع نمره

 

 

  امضاء     مربي نظرات و پيشنهادات

 

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 

 كلاب:عناوين كنفرانس و ژورنال


