
 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم دکتر خادمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2.   مدت کلاس : ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice Louis, Mosby C.C. 

Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 حرفه پرستاري و نقش هاي پرستارعنوان درس : 

 برآوردن نيازهاي مددجوآشنا شدن با پرستار و نقش پرستار در هدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

 .اصطلاحات علم پرستاري، هنر پرستاري، سلامت و بيماري را تعريف کند 

 .پرستاري را تعريف کند 

 .نقشهاي پرستار در جامعه را بيان کند 

 .حيطه خدمات پرستاري را شرح دهد 

 بيماري را توضيح دهد. -طيف سلامتي 

  شرح دهد.عوامل مؤثر بر سلامتي و بيماري را 

 .نقش پرستار در ارتقاء سلامت را بيان کند 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني :روش آموزش 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم دکتر خادمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice Louis, Mosby C.C. 
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 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 برقراري ارتباط با مددجويانعنوان درس : 

 شناخت روشهاي برقراري ارتباط با مددجويانهدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

 .مباني برقراري ارتباط در اسلام را بيان کنند 

 .اهميت ارتباط در پرستاري را بيان کنند 

  توضيح دهداصول برقراري ارتباط اجتماعي را 

 اي)ارتباط با مددجو، خانواده مددجو و همکاران(  را شرح دهد. اصول برقراري ارتباط حرفه 

  ( را توضيح ……روشهاي برقراري ارتباط با بيماران با نيازهاي ويژه ) مشکلات بينايي، شنوايي و.

 دهد.
 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم سعادتنام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 پذيرش، انتقال و ترخيص مددجويانعنوان درس : 

 مددجويانآشنايي با مراقبتهاي پرستاري هنگام پذيرش، انتقال و ترخيص هدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

 .اصطلاحات پذيرش، انتقال، ترخيص و ايمني را تعريف کند 

  .بيمارستان را تعريف کند 

 .قسمت هاي مختلف يك بيمارستان را شرح دهد 

 .مراقبتهاي پرستاري هنگام  پذيرش بيمار را در يك واحد بهداشتي و درماني توضيح دهد 

 در داخل واحد هاي بهداشتي درماني يا بين واحدهاي مختلف  مراقبتهاي پرستاري هنگام انتقال بيمار

 را توضيح دهد.

 .نحوه تنظيم برنامه ترخيص بيمار و اصول مراقبتي مربوطه را شرح دهد 

 .عوامل مؤثر بر ايمني مددجويان را مشخص کند 

 .بيماران در معرض خطر صدمه را شناسايي کند 

  انتخاب کندتدابير پرستاري جهت پيشگيري از صدمه را 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 10مدت زمان  مقدمه  . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان 

 دقيقه  15مدت زمان 

 دقيقه35مدت زمان

  دقيقه  15مدت زمان  جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان   ارزشيابي درس 

 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 پرستاريمقطع / رشته:کارشناسي 
 خانم ماکولاتينام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش   تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2کلاس :  . مدت  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 
Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 
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 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 

 مراقبت هاي بهداشت فرديعنوان درس : 

 مراقبتهاي بهداشتي به مددجويانآشنايي با اصول اساسي در ارائه هدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 
 .اصطلاحات بهداشت فردي، حمام در تخت، حمام کامل و حمام نسبي را تعريف کند 

 .اهميت رعايت بهداشت فردي را بيان کند 

  .اصول اساسي در ارائه مراقبت هاي بهداشتي به مددجويان را نام ببرد 

  مددجويان مختلف را تشخيص دهد.روش هاي مراقبت از پوست و مو در 

 .نحوه مراقبت از چشمها ، گوش و بيني را بيان کند 

 .روش مراقبت از دهان و دندان را شرح دهد 

 .چگونگي ارائه مراقبت هاي بهداشتي به مددجويان بيهوش و ناتوان را توضيح دهد 

 .ماساژ پشت، موارد استفاده و موارد منع استفاده را توضيح دهد 

  هاي بهداشتي صبحگاهي، عصر، قبل از خواب و در صورت لزوم را شرح دهد..مراقبت 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :
 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه10مدت زمان  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان 

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه35مدت زمان :    

  دقيقه   15مدت زمان  جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم ماکولاتينام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 
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 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 اندازه گيري علائم حياتيعنوان درس : 

 آشنا شدن با مسئوليت هاي پرستار در اندازه گيري دقيق علائم حياتي )قسمت اول(هدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

  ،اصطلاحات علائم حياتي، تب، هيپوترميا، هيپرترميا، آپنه، ديس پنه آ، برادي پنه، آريتمي

برادي کارديا، فشار سيستول، فشار دياستول، فشار نبض، هيپرتانسيون، هپيوتانسيون، 

 صداي کورتکوف، نقصان نبض را تعريف کند.

  پيرامون مسئوليت هاي پرستاري در زمينة بررسي درجه حرارت بدن نبض ، تنفس و فشار

 خون بحث و گفتگو کند.

 دهد. انواع ترمومتر و روش استفاده از آنها را توضيح 

 TPR .بيمار را بطور صحيح تفسير کند 

 .محل هاي بررسي درجه حرارت ، نبض را تعيين کند 

  روش هاي صحيح اندازه گيريTPR .را شرح دهد 

  روش صحيح ثبت و گزارشTPR .را توضيح دهد 

                                               ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :          

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم ماکولاتينام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 
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 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 گيري علائم حياتياندازهعنوان درس : 

 علائم حياتي )قسمت دوم(گيري آشنا شدن با نقش پرستار در اندازههدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

  اصطلاحات فشار سيستول، فشار دياستول، فشار نبض، هيپرتانسيون، هپيوتانسيون، صداي

 کورتکوف، را تعريف کند.

 .پيرامون مسئوليت هاي پرستاري در زمينة بررسي و فشار خون بحث و گفتگو کند 

 توضيح دهد. انواع ، گوشي و فشارسنج و روش استفاده از آنها را 

 .فشارخون بيمار را بطور صحيح تفسير کند 

 .محل هاي بررسي فشار خون را تعيين کند 

 .روش هاي صحيح اندازه گيري فشارخون را شرح دهد 

 .روش صحيح ثبت و گزارش فشارخون را توضيح دهد 

 
 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان 

 دقيقه  15مدت زمان 

 دقيقه   35مدت زمان 

  دقيقه15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان   ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم سعادتنام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 
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 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

  نيازهاي تغذيه ايعنوان درس : 

 شناخت نيازهاي تغذيه اي مددجو و انواع رژيمهاي غذاييهدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

  ،هضم، جذب، سؤهضم، تهوع، استفراغ، برگرداني، بي اصطلاحات تغذيه ، سؤتغذيه، چاقي، متابوليسم

 اشتهايي، تغذيه کامل وريدي، گاستروستوي، گاواژ، لاواژ، را تعريف کند.

 .گروههاي مواد غذايي را نام برده و اهميت هر يك را شرح دهد 

 .گروه مسئول تغذيه بيمار را مشخص کند 

 ضيح دهد.انواع رژيمهاي غذايي مورد استفاده در بيمارستان را تو 

 .اختلالات شايع تغذيه اي و مراقبت هاي پرستاري را توضيح دهد 

 .تغذيه از طريق گاواژ و مراقبت هاي پرستاري آن را شرح دهد 

 .تغذيه از طريق گاستروستومي را توضيح دهد 
 تفاوت هاي ميان تغذيه خوراکي و تغذيه کامل وريدي را شرح دهد 

                                                         ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه35مدت زمان : 

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان 

  دقيقه15مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 درس  : تئورينوع 

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم ماکولاتينام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 
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 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 اکسيژن درمانيعنوان درس 

 آشنايي با انواع روشها و موارد استفاده از اکسيژن درماني: هدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 
 .اصطلاحات تنفس، تهويه، هيپوکسي، سيانوز، تراکياستومي، را تعريف کند 

 .اصول فيزيولوژي تنفس را شرح دهد 

 ليست نمايد. علايم هيپوکسي را 

 موارد استفاده از اکسيژن درماني را بيان کند 

 .انواع روشهاي اکسيژن درماني را توضيح دهد 

 .عوارض، مراقبت هاي پرستاري و احتياطات اکسيژن درماني را بيان کند 

 اقدامات پرستاري به منظور افزايش خروج ترشحات ريوي را شرح دهد 

 ايروي دهاني، لوله تراشه و تراکياستومي( را توضيح دهد.هاي هواي مصنوعي )روش مراقبت از راه 

 

                                                         ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان 

 دقيقه15مدت زمان :   

 دقيقه35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان   ارزشيابي درس 

 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 درس  :تاريخ ارائه  1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم رئيس کريمياننام مدرس  : 

 

 اموزشبر اساس اعلام  تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 ورزش و بي حرکتيعنوان درس : 

 شناخت اثرات ورزش و بي حرکتي بر سيستمهاي بدنهدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

 آتروفي عضلاني، آتوني عضلات، افتادگي پا،  -استراحت در تخت -اصطلاحات بيحرکتي

ترمبوز، آمبولي، کاهش فشارخون وضعيتي، زخم بستر را هپيوستاتيك پنوموني، اتلکتازي، 

 تعريف کند.

 نقش دستگاه اسکلتي ، عضلاني و عصبي را در فيزيولوژي حرکت توصيف نمايد 

 .انواع ورزش را توضيح دهد 

 .اثرات ورزش و بيحرکتي بر سيستم هاي بدن را شرح دهد 

  تشخيص دهد.تدابير پرستاري براي پيشگيري و درمان مشکلات بيحرکتي را 

 .اصول مکانيك بدن را در زمان وضعيت دادن، حرکت، بلند کردن و جابجايي شرح دهد 

 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 درس  :تاريخ ارائه  1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم رئيس کريمياننام مدرس  : 

 

 اموزشبر اساس اعلام  تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed. 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 استراحت و خوابعنوان درس : 

 آشنايي با تدابير پرستاري به منظور پيشبرد استراحت و خواب مددجوهدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

  اصطلاحات خواب، استراحت، آرامش، بيخوابي، آپنه خواب، نارکولپسي، خرخر کردن، خواب

REM  خواب ،NREM .را تعريف کند 

 .اثرات و فيزيولوژي خواب را توضيح دهد 

 .سيکل خواب را شرح دهد 

 .متغيرهاي مداخله گر در استراحت و خواب را مشخص نمايد 

 .اختلالات شايع خواب را توصيف نمايد 

 .وضعيت خواب و استراحت مددجو را ارزيابي کند 

  مددجو را تجزيه و تحليل کند.تدابير پرستاري به منظور پيشبرد استراحت و خواب 

 
 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان 

 دقيقه  15مدت زمان 

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان   ارزشيابي درس 

 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 تئورينوع درس  : 

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم رئيس کريمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .                           ترم  : نيمسال اول                                                                 

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 
C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 دردعنوان درس : 

 و تدابير پرستاري مربوطهشناخت وضعيت درد مددجو هدف کلي درس : 

  : اهداف جزئي 
  .اصطلاحات درد، درد منتشره، درد خيالي، درد مبهم، درد تيز، انحراف فکر را تعريف کند 

 .فيزيولوژي درد را توضيح دهد 

 .تئوريهاي درد را شرح دهد 

 .انواع درد را از نظر منبع ، شدت درد، محل درد، مدت درد و کيفيت توضيح دهد 

  مددجو را ارزيابي کند.وضعيت درد 

  .تدابير پرستاري )داروئي، غيرداروئي ( در کنترل درد را شرح دهد 

 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم ماکولاتينام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 نياز به دفع ادرارعنوان درس : 

 شناخت مشکلات شايع در دفع ادرار و تدابير پرستاري مربوطههدف کلي درس : 
 اهداف جزئي : 

  ،اصطلاحات ادرار، اوليگوريا، پولي يوريا، هماچوريا، پروتئين يوريا، ديس يوريا، ادرار باقيمانده

 اختياري ادرار را تعريف کند. سندگذاري مثانه، بي

 .آناتومي و فيزيولوژي دستگاه ادراري را توضيح دهد 

 .فاکتورهاي مختلف مؤثر بر ادرار کردن را ليست  کند 

 .مشکلات شايع در دفع ادرار را توضيح دهد 

 .تدابير پرستاري در رفع مشکلات شايع ادراري را تجزيه و تحليل کند 

  را نام ببرد.موارد استعمال، عوارض سندزدن 

 .روشهاي مراقبت از سوند دائمي را بيان کند 

  ساعته را شرح دهد. 24نحوه تهيه نمونه ادرار جهت آزمايش تجزيه ادرار کشت ادرار و ادرار 

 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان 

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم ماکولاتينام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

  نياز به دفع مدفوع عنوان درس :

 شناخت مشکلات شايع در دفع مدفوع و مراقبتهاي پرستاري مربوطههدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

  ،اصطلاحات مدفوع، يبوست، اسهال، نفخ، تجمع مدفوع خشك، کلستومي، ايلئوستومي، ملنا

 انما، مانوروالسالوا را تعريف کند.

 .آناتومي و فيزيولوژي دفع مدفوع را شرح دهد 

 .متغير هايي که بر عمل دفع مدفوع تأثير مي گذارند را شناسايي کند 

 ، عوامل مستعد کننده و مراقبتهاي پرستاري را توضيح دهد. مشکلات معمول در عمل دفع 

 .موارد و نحوه استفاده از شياف هاي ملين و مسهل ها را بيان کند 

 .انواع تنقيه، موارد استعمال و نحوه انجام آن را توضيح دهد 

 .مراقبتهاي پرستاري را براي بيمار داراي استومي شرح دهد 

  انجام آزمايش را شرح دهد.نحوه جمع آوري نمونه مدفوع جهت 

 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :
 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه15مدت زمان :    

 دقيقه35مدت زمان :   

  دقيقه15مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 : تئوري نوع درس 

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم دکتر خادمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .                              ترم  : نيمسال اول                                                              

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 کنترل عفونتعنوان درس : 

 در کنترل عفونت CDCآشنايي با روشهاي اجراي راهنماييهاي هدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 
  ،اصطلاحات ميکروارگانيسم، بيماريزا )پاتوژن(، غيربيماريزا، محافظ، استريل، تميز

 ضدعفوني، ايزوله را تعريف کند.

 .چرخة عفونت را توضيح دهد 

 .مداخلات پرستاري در گسستن چرخة عفونت را توصيف نمايد 

 .بيماران پر خطر را براي گسترش عفونت شناسايي کند 

 .عوامل کاهش دهندة عفونت بيمارستاني را تعيين کند 

 .موقعيتهايي که لزوم شستن دستها را ايجاب مي نمايد را مشخص سازد 

  روشهاي اجراي راهنمايي هايCDC .مربوط به احتياط هاي استاندارد را شرح دهد 

  روشهاي اجراي راهنماي هايCDC  مربوط به احتياط هاي از راه هوا، قطره اي و تماس را

 توضيح دهد. 

 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان 

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم ماکولاتينام مدرس  : 

 

  بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .                                                                          ترم  : نيمسال اول                  

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed. 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 مراقبت از زخمعنوان درس : 

 آشنايي با انواع روشهاي مراقبت از زخمهدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 
  ،اصطلاحات مربوط به زخم، زخم باز، پارگي، کوفتگي، زخم آلوده، زخم تميز، زخم عفوني

 زخم فشاري، دبريدمان، التيام، و درن را تعريف کند.

  ليست نمايد.عوامل مؤثر بر فرآيند التيام زخم را 

 اختلاف بين بهبودي زخم ها در توجهات اوليه و ثانويه را توصيف کند 

  .عوامل خطرزا و موثر بر تشکيل زخم هاي فشاري را بحث کند 

  .يك مددجو با اختلال در تماميت پوست را ارزيابي کامل نمايد 
 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم ماکولاتينام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 مراقبت از زخمعنوان درس : 

 آشنايي با انواع روشهاي مراقبت از زخمهدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

  روشهاي مراقبت از زخم )سنتي و نوين( را بيان کند.انواع مختلف 

 .بيماران در معرض خطر زخم فشاري را شناسايي کند 

 .چهار مرحله زخم فشاري را توضيح دهد 

 مداخلات پرستاري براي پيشگيري يا به حداقل رساندن زخم فشاري را بيان کند 
 

 مشارکتي ، يادگيري، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  دقيقه10مدت زمان :     درسارزشيابي 

 
 
 
 

 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم دکتر خادمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 فرايند پرستاريعنوان درس : 

 آشنايي با فرايند پرستاري و مراحل آن و گزارش نويسي در پرستاريهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 
  اصطلاحات فرآيند پرستاري، بررسي شناخت، برنامه ريزي، تشخيص پرستاري ، اجراء و

 ارزشيابي را تعريف کند.

 .تفاوت ميان ارزيابي پرستاري با ارزيابي پزشکي بيان کند 

 .اطلاعات عيني را از اطلاعات ذهني جدا نمايد 

 را توصيف نمايد. هدف از مشاهده ، مصاحبه و ارزيابي فيزيکي پرستاري 

 .با استفاده از تکنيك مصاحبه، تاريخچه پرستاري را بطور صحيح اخذ کند 

 .پنج منبع اطلاعاتي سودمند جهت کسب اطلاعات از بيمار را مشخص نمايد 

 .اهميت آگاهي از گزارش شفاهي و ثبت اطلاعات به روش صحيح را توصيف نمايد 

 دقيق ثبت کند. اطلاعات مربوط به بيمار را به طور کامل و 

 .اصول صحيح گزارش نويسي در پرستاري را ليست کند 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه35مدت زمان :    

 دقيقه15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم رئيس کريمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .                                                                             ترم  : نيمسال اول               

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 دارو دادنعنوان درس : 

 آشنايي با اصول و روش آماده کردن کليه داروهاهدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 
  ،اصطلاحات دارو، دوزدارو، دستور داروئي مصرف خوراکي، مصرف مکيدني، مصرف زيرزباني، تزريق

 عوارض داروئي، مصرف موضعي دارو و شياف،  را تعريف کند.

  اشکال دارو ، انواع دستورات دارويي را توضيح دهد.نام هاي دارو ، انواع 

 .راهنمائيهاي اساسي براي آماده کردن کليه داروها را بيان کند 

 .اصول و روش دادن دارو از راه دهان ، زير زباني و مکيدني را توضيح دهد 

 و  اصول و روش مصرف موضعي داروها نظير قطره هاي چشم ، گوش و بيني ، مصارف پوستي، رکتالي

 واژني دارو را توضيح دهد.

 .نکات مورد نياز براي آموزش به بيمار در مورد نحوه مصرف داروها را شرح دهد 
 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه35مدت زمان :  

 دقيقه15مدت زمان :   

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 



 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 :  تاريخ ارائه درس 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم رئيس کريمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 
Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 
 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 

 دارو دادنعنوان درس : 

شناخت روش انجام محاسبات دارويي و اصول صحيح، محل و روش تزريقات )داخل جلدي، زير هدف کلي درس : 
 جلدي(

 
 اهداف جزئي : 

 گيري دارو را شرح دهدهاي اندازهروش 

 ها را توضيح دهد.سيستمگيري دارو در يك سيستم و بين تبديل واحد اندازه 

  براساس واحد وزني، حجمي درصد و( .مقدار دارويي تجويز شده را به طور صحيح محاسبه کندunit) 

 ها و روش انجام تزريقات )داخل جلدي، زيرجلدي( را توضيح دهد.اصول صحيح، محل 
 عوارض جانبي تزريقات )داخل و زيرجلدي( را شرح دهد 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :
 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان 

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه10مدت زمان :   ارزشيابي درس 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم رئيس کريمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 اعت. .   س2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 دارو دادنعنوان درس : 

 ها و روش انجام تزريق عضلانيشناخت اصول صحيح محلهدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

 ي آماده کردن داروهاي تزريقي را شرح دهد.نحوه 

 هاي تزريق عضلاني )ونتروگلوتئال، دورسوگلوتئال واستوس لترايس و دلتوئيد( را محل

 توضيح دهد.

 و روش مسدود کردن هوا( را شرح دهد. )روش زدهاي خاص در تزريقات عضلاني روش 

 .اصول صحيح و روش انجام تزريق عضلاني را بيان کند 

 .عوارض جانبي تزريق عضلاني را توضيح دهد 
 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان   ارزشيابي درس 

 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم رئيس کريمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .                                                                      ترم  : نيمسال اول                      

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 دارو دادنعنوان درس : 

 ها و روش انجام تزريقات وريديشناخت اصول صحيح، محلهدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 
 فلبيت و محلولهاي وريدي را تعريف کند. -اصطلاحات تزريق وريدي، نشت 

 .اصول و روش هاي آماده کردن محلولهاي تزريق وريدي را بيان کند 

  تزريق وريدي را توضيح دهد.اصول صحيح، محلها و روش انجام 

 .انواع محلولهاي تزريق داخل وريدي را نام ببرد 

 .قطرات سرم بيمار را با روش صحيح محاسبه کند 

 .عوارض جانبي تزريقات وريدي و مراقبت از سرم را توضيح دهد 

 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :
 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه35مدت زمان :   

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان 

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم دکتر خادمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 فرايند پرستاري عنوان درس :

 آشنايي با فرايند پرستاري و مراحل آن   هدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 
  ،بررسي شناخت، برنامه ريزي، تشخيص پرستاري ، اجراء و اصطلاحات فرآيند پرستاري

 ارزشيابي را تعريف کند.

 .تفاوت ميان ارزيابي پرستاري با ارزيابي پزشکي بيان کند 

 .اطلاعات عيني را از اطلاعات ذهني جدا نمايد 

 .هدف از مشاهده ، مصاحبه و ارزيابي فيزيکي پرستاري را توصيف نمايد 

  مصاحبه، تاريخچه پرستاري را بطور صحيح اخذ کند.با استفاده از تکنيك 

 .پنج منبع اطلاعاتي سودمند جهت کسب اطلاعات از بيمار را مشخص نمايد 
 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :
 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه35مدت زمان :    

 دقيقه15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم دکتر خادمياننام مدرس  : 

 

 اساس اعلام اموزشبر  تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 احکام وموازين شرعيگزارش نويسي در پرستاري+ عنوان درس : 

 کاربرد احکام و موازين شرعي در ارائه خدمات پرستاري + گزارش نويسي در پرستاريآشنايي باهدف کلي درس : 

 اهداف جزئي : 

  اطلاعات به روش صحيح را توصيف نمايد.اهميت آگاهي از گزارش شفاهي و ثبت 

 .اطلاعات مربوط به بيمار را به طور کامل و دقيق ثبت کند 

 .اصول صحيح گزارش نويسي در پرستاري را ليست کند 

 .اهميت رعايت تکاليف مذهبي در مراقبت هاي پرستاري را بيان نمايد 

 .اضطرار و تشخيص اضطرار را توضيح دهد 

  اصول شرعي در خصوص مواردي نظير حد تکليف ، طهارت ، نماز ، روزه،  وضو، تيمم ، احکام

 . را بيان نمايد.…محتضر و 

 .خدمات پرستاري از ديدگاه فقهي را بررسي نمايد 

 
 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :
 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 روزانه ساختار  طرح درس
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 مقطع / رشته:کارشناسي پرستاري
 خانم رئيس کريمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .  ترم  : نيمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 

 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 مراقبت هاي پرستاري قبل از عمل جراحيعنوان درس : 

 مراقبت هاي پرستاري قبل از عمل جراحي آشناييهدف کلي درس :

 اهداف جزئي : 

 .اصطلاحات مربوط به اين فصل را تعريف کند 

 .طبقه بندي جراحي را شرح دهد 

 .انواع بيهوشي را توضيح دهد 

 .بررسي و شناخت بيمار قبل از جراحي را بيان کند 

  .نحوه انجام ورزش هاي پس از عمل را توضيح دهد 

 برنامه آموزش بيمار قبل از عمل جراحي را طراحي کند 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني آموزش :روش 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :   

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

و مامائي حضرت فاطمه  پرستاري دانشکده دانشکده :
 )س ( شيراز

 نوع درس  : تئوري

 رشته:کارشناسي پرستاريمقطع / 
 خانم رئيس کريمياننام مدرس  : 

 

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  :                             پرستاري مهارتهاياصول نام درس )واحد(  :  

 . .   ساعت2مدت کلاس :  .             ترم  : نيمسال اول                                                                               

. 
Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby 

C.C. Last ed 
 وايت بورد PPTکامپيوتر واسلايدامکانات آموزشي : 

 مراقبت هاي پرستاري در حين و بعد از عمل جراحيعنوان درس : 

 مراقبت هاي پرستاري در حين و بعد از عمل جراحيهدف کلي درس :آشنايي 

 
 اهداف جزئي : 
 .نقش پرستار در اتاق عمل را بيان کند 

 .عواملي که در حين و بعد از عمل جراحي بررسي مي شوند را فهرست کند 

 .مسئوليت پرستار  در حين و بلافاصله بعد از عمل را توضيح دهد 

  براي پيشگيري از عوارض بعد از عمل را شرح دهد.اقدامات پرستاري 

  .تفاوت ها و شباهت هاي مراقبت از مددجويان سرپايي و مددجويان بستري را بيان کند 
 

 ، يادگيري مشارکتي، پرسش و پاسخ ، بحث گروهي  سخنراني روش آموزش :
 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  35مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :   

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 


