
 طرح درس روزانه ساختار 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س( دانشکده :

 کارشناسي :مقطع / رشته
 خادمياندکتر زهرا نام مدرس  : 

 تدوين کننده: دکتر زهرا خادميان

 نفر  48 تعداد دانشجو  : بررسي وضعيت سلامت:    )واحد( نام درس

 ساعت   2مدت کلاس :                                                      سومترم  :                                   

. 
 منبع درس  :    

Hogan-Quigley B, Louis Palm M, Bickley L.S. Bates Nursing Guide to Physical 

Examination and History Taking. Last ed 
گلرر  داوران پرورفرد،    -بيکلي، لين سي، سيلاجي، پيتر ج. معاينه فيزيکي و گرفتن شرح حال. محمد حسين قرباني

 اخرين ويرايشافسانه آموزگار. انتشارات ارجمند. 

 وايت بورد  -و کامپيوتر ويدوئو پروژکتور ،اسلايد پروژکتور امکانات آموزشي : 

 شرح حال گيری و اندازه گيری ها -نحوه برقراری ارتباط با مددجوعنوان درس : 

شرح حال، اصول کلي در معاينات فيزيکي و  آشنايي با اصول برقراری ارتباط با مددجو،  گرفتنهدف کلي درس : 
 گيری هااندازه 

 اهداف جزئي 

 .اهميت و هدف بررسي وضعيت سلامت در پرستاری را شرح دهد 

 .تکنيک های ارتباطي در مصاحبه با مددجو را شرح دهد 

 .انواع مختلف تاريخچه سلامت را توضيح دهد 

 .اجزاء تاريخچه سلامتي جامع، اهميت و نحوه جمع آوری داده ها ی مربوط به آن ها را توضيح دهد 

  .اجزاء و ترتيب انجام معاينه فيزيکي را شرح دهد 

 .نحوه استفاده از تکنيک های معاينه را به طور صحيح نشان  دهد 

 .ويژگيهای ارتباط مؤثر با مددجو را بيان کند 

 .نکات مهم در آماده کردن بيمار و شرايط محيطي مناسب برای معاينه  مددجو را شرح دهد 

 ،وزن و علائم حياتي را توضيح دهد. نکات مهم در اندازه گيری قد 

 وسايل لازم در انجام معاينه فيزيکي را نام ببرد 

                                                    بحث گروهي -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنراني  روش آموزش :

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

  درسکليات  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 



 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400  تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

 مقطع / رشته: کارشناسي
 نام مدرس  : دکتر زهرا خادميان
 تدوين کننده: دکتر زهرا خادميان

 نفر  48تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :  بررسي وضعيت سلامت

 ساعت   2مدت کلاس :                                                    سومترم  :                                   

. 
 منبع درس  :    

Bickly.. Bates Guide to Physical Examination and History Taking. Philadelphia. 

Lippincott Williams and Wilkins. Last ed  

Hogan-Quigley B, Louis Palm M, Bickley L.S. Bates Nursing Guide to Physical 

Examination and History Taking. Last ed 

Jensen, Sharon, Pocket Guide for Nursing Health Assessment: a best practice 

approach. Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins. Last ed 
 وايت بورد  -و کامپيوتر ويدوئو پروژکتور ،اسلايد پروژکتور امکانات آموزشي : 

 بررسي وضعيت سلامت سرو گردنعنوان درس : 

 ررسي وضعيت سلامت سرو گردنآشنايي با نحوه بهدف کلي درس : 

 اهداف جزئي 

  شرح حال برای شناسايي اختلالات سرو گردن را بيان کند.در اخذ سوالات مهم 

 جمجمه، صورت  را بيان نمايد. مو، نکاتي مهم در معاينه سر ازجمله پوست و 

      معاينه چشم ها )معاينه ساختمان های خارجي چشم، ميدان بينايي، حرکرات خرارجي چشرم، حردت

 بينايي،  واکنش مردمک ها به نور و معاينه با افتالموسکوپ را به طور کامل شرح دهد.

 .تکنيک صحيح معاينه گوش و استفالده از اتوسکوپ را شرح دهد 

  مهم در معاينه بيني و سينوس ها را شرح دهد.نکات 

 .نحوه معاينه غدد لنفاوی و تيروييد را به طور صحيح بنويسد 

 .يافته های طبيعي و غيرطبيعي در معاينه سروگردن را تشخيص دهد 

                                                    بحث گروهي -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانيروش آموزش :  

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-search.pl?marclist=biblio.author&and_or=and&excluding=&operator=contains&value=Jensen,%20Sharon,&resultsperpage=20&orderby=biblio.title&op=do_search


 ساختار  طرح درس روزانه

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

 مقطع / رشته: کارشناسي
 دکتر مريم شايگاننام مدرس  : 

 تدوين کننده: دکتر زهرا خادميان

 نفر  48تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :  بررسي وضعيت سلامت

 ساعت   2مدت کلاس :                                                         سومترم  :                                   

. 
 منبع درس  :    

Bickly. Bates Guide to Physical Examination and History Taking. Philadelphia. 

Lippincott Williams and Wilkins. Last ed 

Hogan-Quigley B, Louis Palm M, Bickley L.S. Bates Nursing Guide to Physical 

Examination and History Taking. Last ed 

Jensen, Sharon, Pocket Guide for Nursing Health Assessment: a best practice 

approach. Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins. Last ed 
  : وايت بورد  -و کامپيوتر ويدوئو پروژکتور ،اسلايد پروژکتور امکانات آموزشي 

 عنوان درس :  بررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفس و قلب و عروق

 وضعيت سلامت دستگاه تنفس و قلب و عروقبررسي آشنايي با هدف کلي درس : 

 اهداف جزئي 

 .سوالات مهم در اخذ شرح حال بيماران مبتلا به اختلالات قلب، عروق و ريه را بنويسد 

 .نکات مهم در مشاهده وضعيت قلب و ريه را توضيح دهد 

 .نقاط آناتوميکي مهم در معاينه قلب را شرح دهد 

 و عروق را شرح دهد. نحوه انجام لمس در بررسي وضعيت قلب 

 صداهای طبيعي و غير طبيعي قلب و نحوه سمع قلب را توضيح دهد 

  روش اندازه گيریJVP .را شرح دهد 

 .نقاط آناتوميک مهم برای شناسايي معاينه سيستم تنفس و تعيين محدوده ريه و لب های آن را شرح دهد 

  دهد.نکات مهم در مرحله مشاهده در معاينه قفسه سينه را شرح 

 هدف و نحوه انجام تکنيک های لمس و دق قفسه سينه را بيان کند 

 .صداهای طبيعي و غيرطبيعي تنفسي را توضيح دهد 

 طبيعي در بررسي وضعيت سلامت قلب، عروق و ريه را شرح دهد. يافته های طبيعي و غير 

                                                    بحث گروهي -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانيروش آموزش :  

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     
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  دقيقه 15زمان :     مدت جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

 مقطع / رشته: کارشناسي
 نام مدرس  : دکتر زهرا خادميان

 کننده: دکتر زهرا خادميانتدوين 

 نفر  48تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :  بررسي وضعيت سلامت

 ساعت   2مدت کلاس :                                                           سومترم  :                                  

. 
 منبع درس  :    

Bickly. Bates Guide to Physical Examination and History Taking. Last ed Philadelphia. 

Lippincott Williams and Wilkins. Last ed 

Hogan-Quigley B, Louis Palm M, Bickley L.S. Bates Nursing Guide to Physical 

Examination and History Taking. Last ed 

Jensen, Sharon, Pocket Guide for Nursing Health Assessment: a best practice 

approach. Last ed Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins.. Last Last ed  
JARVIS..  Physical examination and Health assessment . 

Janet weber & Jane kelley.  Healty assessment in nursing . 

 Ball JW. et al.. Seidel's Guide to Physical Examination, 8e (Mosby's Guide to Physical 

Examination (Seidel). Last ed 

 
 

  : وايت بورد  -و کامپيوتر ويدوئو پروژکتور ،اسلايد پروژکتور امکانات آموزشي 

 

 اسکلتي -بررسي وضعيت سلامت شکم و سيستم عضلانيعنوان درس :  

 اسکلتي -عضلانيسيستم آشنايي با بررسي وضعيت سلامت شکم و هدف کلي درس : 

 اهداف جزئي 

 دانشجو بايد بتواند:

  اخذ شرح حال بيماران مبتلا به اختلالات گوارشي و شکم را شرح دهد.سوالات مهم در 

 .نکات لازم برای آماده کردن مددجو برای معاينه شکم را شرح دهد 

 .ترتيب معاينه شکم را نام ببرد 

  نام ببرد.مواردی که در مشاهده شکم بايد توجه شود را 

 .نکات قابل بررسي در سمع شکم را توضيح دهد 

 .تکنيک های لازم برای دق شکم را شرح دهد 

 .لمس سطحي و عمقي شکم را توضيح دهد 

 .لمس و دق کبد و هدف از آن ها را شرح دهد 

 لمس و دق طحال و هدف از آن ها را شرح دهد 

 .تکنيک معاينه کليه را شرح دهد 

 بررسي آسيت احتمالي، آپانديسيت و کوله سيستيت حاد را نام ببرد. تکنيک های اختصاصي برای 
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 .يافته های طبيعي و غير طبيعي در بررسي شکم را شرح دهد 

 .اجزاء تشکيل دهنده سيستم عضلاني اسکلتي را نام ببرد 

 اسکلتي را شرح دهد. -سوالات مهم در اخذ شرح حال بيماران مبتلا به اختلالات عضلاني 

  ميزانR.O.M .و نوع حرکات مفاصل گوناگون را شرح دهد 

  اسکلتي را بيان نمايد. -نکات مهم در مشاهده سيستم عضلاني 

 .تست فالن را شرح دهد 

  را شرح دهد. اسکلتي -سيستم عضلاني يافته های طبيعي و غير طبيعي در بررسي 

 بحث گروهي -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانيروش آموزش :  
                                           

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

 مقطع / رشته: کارشناسي
 دکتر مريم شايگاننام مدرس  : 

 تدوين کننده: دکتر زهرا خادميان

 نفر  48تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :  بررسي وضعيت سلامت

 ساعت   2مدت کلاس :                                                   سومترم  :                                  

. 
 منبع درس  :    

Bickly. Bates Guide to Physical Examination and History Taking. Philadelphia. 

Lippincott Williams and Wilkins. Last ed 

Hogan-Quigley B, Louis Palm M, Bickley L.S. Bates Nursing Guide to Physical 

Examination and History Taking. Last ed  

Jensen, Sharon, Pocket Guide for Nursing Health Assessment: a best practice 

approach.  Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins. Last ed 

Fuller. Neurological Examination Made Easy Last ed 
  : وايت بورد  -و کامپيوتر ويدوئو پروژکتور ،اسلايد پروژکتور امکانات آموزشي 

 عصبيعنوان درس :  بررسي وضعيت سلامت سيستم 

 سيستم عصبيآشنايي با بررسي وضعيت سلامت هدف کلي درس : 

 اهداف جزئي 

 .اجزاء معاينه سيستم عصبي را نام ببرد 

  را شرح دهد. سيستم عصبيسوالات مهم در اخذ شرح حال بيماران مبتلا به اختلالات 

 .نکات مهم در بررسي وضعيت ذهني را نام ببرد 

 را شرح دهد. چگونگي تعيين سطح هوشياری مددجو 

 .نحوه بررسي سلامت سيستم حسي را توضيح دهد 

 .نکات مهم  در معاينه سيستم حرکتي را بيان کند 

 .نحوه ارزيابي قدرت عضلاني را شرح دهد 

 .نحوه ارزيابي عملکرد مخچه را شرح دهد 

 بررسي رفلکس ها را توضيح دهد. هنحو 

  دهد.دوازده عصب جمجمه ای و نحوه معاينه آن ها را توضيح 

 .نحوه بررسي اعصاب نخاعي را شرح دهد 

  را شرح دهد. سيستم عصبييافته های طبيعي و غير طبيعي در بررسي 

                                           بحث گروهي -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانيروش آموزش :  

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  
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  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 


