
 ساختار  طرح درس روزانه 

 
 

– Hinkle JL, Cheever K H. Brunner & Suddarth’s Textbook of medicalمنبع درس  :    .

surgical nursing, last ed 
o اخرین ویرایش،خون، پرستاری داخلی جراحی برونر، انتشارات سالمی، جامعه نگر، تهران 

o اخرین ویرایش، پرستاری داخلی جراحی بلک، انتشارات بشری، تهران 
 

 و كامپيوتر پروژكتورویدوئو امکانات آموزشی : 

 3بزرگسالان عنوان درس : 

 انواع كم خونی و پلی سيتمیهدف كلی درس : 

 اهداف جزئی : 
 را شرح دهد.رمانی و تدابير پرستاری پلی سيتمی تظاهرات بالينی، تشخيصی ، د 

 .انواع كم خونی و علت آن را توضيح دهد 

 .علل انواع كم خونی را تجزیه و تحليل كند 

 بالينی، تشخيصی ، درمانی و تدابير پرستاری كم خونی فقر آهن را شرح دهد. تظاهرات 

 .تظاهرات بالينی، تشخيصی ، درمانی و تدابير پرستاری كم خونی مگالوبلاستيک را شرح دهد 

 .تظاهرات بالينی، تشخيصی ، درمانی و تدابير پرستاری آپلاستيک آنمی را شرح دهد 

 نی و تدابير پرستاری سيکل سل آنمی را شرح دهد.تظاهرات بالينی، تشخيصی ، درما 

 .برنامه مراقبتی را برای بيمار مبتلا به سيکل سل تدوین نماید 

  تظاهرات بالينی، تشخيصی ، درمانی و تدابير پرستاری كمبودG6PD .را شرح دهد 

 رح دهد.تظاهرات بالينی، تشخيصی ، درمانی و تدابير پرستاری كم خونی هموليتيک خود ایمنی را ش 

  

                                                       ، پرسش و پاسخ سخنرانیروش آموزش :  

 اجزا و شيوه اجرای درس : 
 كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  53مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     نتيجه گيری جمع بندی و 

  دقيقه  5مدت زمان :     ارزشيابی درس 
 

 1399-1400تاریخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلی  :  

 واحد 4-نوع درس  : نظری پرستاری مامایی حضرت فاطمه)س( دانشکده :

 دكتر معصومه رامبدنام مدرس  :  مقطع / رشته: كارشناسی/پرستاری

 نفر40تعداد دانشجو  :   3نام درس )واحد(  :  بزرگسالان 

 دقيقه  108مدت كلاس :                                                                                      6ترم  :       



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلی  :  

 واحد 4-نوع درس  : نظری پرستاری مامایی حضرت فاطمه)س( دانشکده :

 نام مدرس  : دكتر معصومه رامبد كارشناسی/پرستاریمقطع / رشته: 

 نفر40تعداد دانشجو  :  3نام درس )واحد(  : بزرگسالان 

 دقيقه   103مدت كلاس :                                                                                      6ترم  :       

. 

 منبع درس  : 
   Hinkle JL, Cheever K H. Brunner & Suddarth’s Textbook of medical –surgical nursing, 

13 th edition, last ed  

o  ،اخرین ویرایشخون، پرستاری داخلی جراحی برونر، انتشارات سالمی، جامعه نگر، تهران 

o  ،اخرین ویرایشپرستاری داخلی جراحی بلک، انتشارات بشری، تهران، خون 

 و كامپيوتر ویدوئو پروژكتورانات آموزشی : امک

 3عنوان درس : بزرگسالان 

 اختلالات و بدخيمی گلبول های سفيد و پيوند مغز استخوانهدف كلی درس : 

 اهداف جزئی : 
  را شرح دهد. حادلوسمی ميلوئيدی تظاهرات بالينی، تشخيصی ، درمانی 

  را شرح دهد. ميلوئيدی مزمنلوسمی تظاهرات بالينی، تشخيصی ، درمانی 

  را شرح دهد. لنفوئيدی حادلوسمی تظاهرات بالينی، تشخيصی ، درمانی 

  را شرح دهد. مزمن لنفوئيدیلوسمی تظاهرات بالينی، تشخيصی ، درمانی 

 .تشخيص های پرستاری در بيمار مبتلا به لوكمی را توضيح دهد 

 ی بيمار لوكمی را شرح دهد.مراقبت ها و مداخلات لازم در بهبود وضعيت تغذیه ا 

 .مداخلات لازم در كاهش تب و درد در بيمار لوكمی را شرح دهد 

 .مداخلات لازم در تنظيم تعادل مایعات و الکتروليت ها در بيمار لوكمی را شرح دهد 

 .مداخلات لازم در كاهش اضطراب در بيمار لوكمی را شرح دهد 

  نماید.برنامه مراقبتی برای بيمار لوكمی تنظيم 

 .به مراقبت از بيمار مبتلا به لوكمی بپردازد 

 .آموزش هایی كه به بيمار مبتلا به لوكمی برای پيشگيری از عفونت می دهد را شرح دهد 

 .آموزش هایی كه به بيمار مبتلا به لوكمی برای پيشگيری از خونریزی می دهد را توضيح دهد 

 ا بيان نماید.اهميت آموزش به بيمار برای پيشگيری از عفونت ر 

 .اهميت آموزش به بيمار لوكمی را برای پيشگيری از خونریزی بيان كند 

 .انواع پيوند مغزاستخوان را شرح دهد 

 .نحوه انجام پيوند مغزاستخوان را توضيح دهد 

 
 روش آموزش :  سخنرانی ، پرسش و پاسخ                                                      

 اجزا و شيوه اجرای درس : 
  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقيقه  57مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    



  دقيقه  30مدت زمان :    بخش دوم درس 

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

  دقيقه  5مدت زمان :     ارزشيابی درس 

 

 

 

 طرح درس روزانهساختار  

 
 .منبع درس  : 

  Hinkle JL, Cheever K H. Brunner & Suddarth’s Textbook of medical –surgical nursing, 
13 th edition, last ed 

o  ،شارات سالمی، جامعه نگر، تهران، اخرین ویرایشپرستاری داخلی جراحی برونر، انتخون 

o  ،اخرین ویرایشپرستاری داخلی جراحی بلک، انتشارات بشری، تهران 
  

 و كامپيوتر ویدوئو پروژكتورامکانات آموزشی : 

 3عنوان درس : بزرگسالان 

 عفونی هدف كلی درس : لنفوما، مالتيپل ميلوما و منونکلوئوز

 اهداف جزئی : 

 .لنفوما را تعریف كند 
 .انواع لنفوما را شرح دهد 
 .پيش آگهی، علت، تظاهرات بالينی، روش تشخيصی و درمانی و تدابير پرستاری در هوچکين لنفوما را شرح دهد 

  را شرح پيش آگهی، علت، تظاهرات بالينی، روش تشخيصی و درمانی و تدابير پرستاری در  لنفوما غير هوچکين
 دهد.

 .برنامه مراقبتی برای بيماری لنفوما غيرهوچکين تدوین كند 

  پيش آگهی، پاتوفيزیولوزی، تظاهرات بالينی، روش تشخيصی و درمانی و تدابير پرستاری درمالتيپل ميلوما را
 شرح دهد.

 .برنامه مراقبتی برای بيماری مالتيپل ميلوما تدوین كند 

  شرح دهد.را  درمانی و تدابير پرستاری در منونکلوئوز عفونیتظاهرات بالينی، روش تشخيصی و 

 شرح دهد.را  اهميت پيشگيری در منونکلوئوز عفونی 

 روش آموزش :  سخنرانی ، پرسش و پاسخ                                                    

 96تاریخ ارائه درس  : ترم اول 1399-1400سال تحصيلی  : 

 واحد 4 -نوع درس  : نظری پرستاری مامایی حضرت فاطمه)س( دانشکده :

 نام مدرس  : دكتر معصومه رامبد مقطع / رشته: كارشناسی/پرستاری

 نفر40تعداد دانشجو  : 3نام درس )واحد(  :  بزرگسالان 

 دقيقه   88مدت كلاس :                                                                                      6ترم  :       



 اجزا و شيوه اجرای درس : 
  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  27مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

  دقيقه  5مدت زمان :     ارزشيابی درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400تاریخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلی  :  

 واحد 4 -نوع درس  : نظری پرستاری مامایی حضرت فاطمه)س( دانشکده :

 نام مدرس  : دكتر معصومه رامبد مقطع / رشته: كارشناسی/پرستاری

 نفر 40تعداد دانشجو  :  3نام درس )واحد(  :  بزرگسالان 

 ساعت   98مدت كلاس :                                                                                      6ترم  :       

. 
 منبع درس  :    

Hinkle JL, Cheever K H. Brunner & Suddarth’s Textbook of medical –surgical nursing, 
13 th edition, last ed 

o اخرین ویرایشری داخلی جراحی برونر، انتشارات سالمی، جامعه نگر، تهران،خون، پرستا 

o  ،اخرین ویرایش1پرستاری داخلی جراحی بلک، انتشارات بشری، تهران،خون 
o  جمالی مقدم، ملازم، رامبد. تست های آزمایشگاهی، مراقبت های پرستاری و آموزش به بيمار، انتشارات

 اخرین ویرایششيراز،انشگاه علوم پزشکی شيراز، د

 

 و كامپيوتر ویدوئو پروژكتورامکانات آموزشی : 

 3عنوان درس : بزرگسالان 

 هدف كلی درس : آناتومی و فيزیولوژی سيستم خون

 اهداف جزئی : 
 .سيستم هماتولوزی را شرح دهد 

 .ساختار سيستم هماتولوژی آن را شرح دهد 

 .عملکرد سيستم هماتولوزی را توضيح دهد 

 .انواع سلول های خونی را شرح دهد 

 .عملکرد گلبول های قرمز را شرح دهد 

 .عملکرد گلبول های سفيد را توضيح دهد 

  را توضيح دهد. پلاكت هاعملکرد 

 .محدوده طبيعی هر یک از گلبول های سفيد، قرمز و پلاكت ها را شرح دهد 

 د.علل افزایش و كاهش هر یک از گلبول های سفيد و قرمز را شرح ده 

  آموزش قبل از تستCBC .را توضيح دهد 

 .چيستی نمونه خون محيطی را شرح دهد 

 .شمارش كامل نونروفيل ها را تجزیه و تحليل كند 



 .بر اساس آزمایشات بيمار، شمارش كامل نوتروفيل ها را انجام دهد 

  .بر اساس شمارش كامل نوتروفيل ها، به مراقبت از بيمار بپردازد 

 شمارش كامل نوتروفيل ها را بيان كند. اهيمت اندازه گيری 

 .انواع آزمایشات هماتولوژی از جمله آزمایش كامل خون، فرتين، آهن را شرح دهد 

 .نحوه انجام آسپيراسيون مغز استخوان و مراقبت های آن را شرح دهد 

 .مراقبت از بيمار حين و بعد از آسپراسيون مغز استخوان را انجام دهد 

  

 رانی ، پرسش و پاسخ                                                      روش آموزش :  سخن

 اجزا و شيوه اجرای درس : 
  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  38مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

  ارزشيابی درس 

  
 دقيقه  5مدت زمان :   

 
 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1400-1399تاریخ ارائه درس :  1400-1399سال تحصيلی  :  

 نوع درس  : تئوری دانشکده : پرستاری مامایی حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : دكتر مژگان ریواز مقطع / رشته: كارشناسی

 40تعداد دانشجو  : 3درس )واحد(  :  بزرگسالی سالمندی نام 

 ساعت 2مدت كلاس :   ترم  :                                                                                          

. 
 منبع درس  :    

1. Boyer, M. J. (2017). Brunner and Suddarth's Textbook of Medical-surgical Nursing 
chapter7. Lippincott Williams & Wilkins. 
2. Joice, M. (2010). Black, Text book of medical surgical nursing 

 

 ، وایت بوردLEDامکانات آموزشی : كامپيوتر، مانيتور،

 عنوان درس : دیابت و ملاحظات پرستاری در سالمندان

 با دیابت شيرین و عوارض آنهدف كلی درس : آشنایی 
 اهداف جزئی : 

 .دیابت شرین را تعریف كنيد 
 .پاتوفيزیولوژی دیابت را شرح دهيد 

 .انواع دیابت را نام ببرید 

 .فاكتورهای خطر ابتلا به دیابت را بيان كنيد 

 .تطاهرات بالينی دیابت را بيان كنيد 



 .آزمایشات تشخيصی در بيماری دیابت را بيان كنيد 

  در دیابت نوع یک و نوع دو را بيان كنيد.درمان 

 .عوارض كوتاه مدت دیابت را نام ببرید 

  .هيپوگليسمی را شرح دهيد 

 .كتواسيدوز دیابتی را شرح دهيد 

 .سندرم هيپراسمولار غيركتونی را توضيح دهيد 

 برنامه مراقبتی در بيماران مبتلا به دیابت را شرح دهد 

 روش آموزش :  سخنرانی، پرسش و پاسخ، مشاركت دادن دانشجویان در بحث                                                      

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :  مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  15مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابی درس 

 


