
 طرح درس روزانه ساختار 
 

 1400-1399 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-تئورينوع درس  :  پرستاري و مامايي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 فر فاطمه ويزشنام مدرس  :  كارشناسي:مقطع / رشته

فرايند يادگيري و اصول :  :    )واحد( نام درس
 آموزش مددجو

 براساس اعلام اداره كل اموزش تعداد دانشجو  :

 ساعت1:45مدت كلاس :         هر ترم ارائه مي شودترم  :  

. 

 اكبر نشردوران، روانشناسي پرورشي نوين: آخرين چاپ سيف، عليمنبع درس  :    

 روانشناسي پرورش روانشناسي يادگيري و آموزش نشر آگاه آخرين چاپاكبر  سيف، علي
 

 بردپروژكتور، وايتامکانات آموزشي : 

 فرايند آموزش و يادگيريعنوان درس :  -
 

 عوامل موثر در يادگيري -آشنايي با فرايند آموزش و يادگيريهدف كلي درس : 
 
 

 اهداف جزئي : 

 .آموزش و يادگيري را تعريف كند 

 .تغيير رفتار در دانش، بينش و مهارت را توضيح دهد 

  .چگونگي ايجاد انگيزه و عوامل تسهيل كننده در يادگيري را با هم مقايسه كند 

 .نقش تشويق در يادگيري را توصيف كند 

 

 وپاسخسخنراني، پرسشروش آموزش 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه20مدت زمان :    . . .  مقدمه  . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه 25مدت زمان :    . . .

 . . .  دقيقه10مدت زمان :    . . 

 . .  دقيقه 30مدت زمان :    . . .

  دقيقه10مدت زمان :    . .  نتيجه گيري جمع بندي و  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . .  ارزشيابي درس  . . 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1400-1399 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نوع درس  : تئوري دانشکده :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : فاطمه ويزش فر مقطع / رشته:كارشناسي

فرايند يادگيري و اصول :  نام درس )واحد(  :  
 مددجوآموزش 

 بر اساس اعلام اداره اموزش تعداد دانشجو  :

 ساعت1:45مدت كلاس :   ترم  :  هر ترم ارائه مي شود      

. 

  غفاري فاطمه  آموزش به بيمار/ خانواده نشر بشري آخرين چاپ  منبع درس  :    
kiger M Alice, teaching for Health , مهاجر، تانيا 

 بردپروژكتور، وايتامکانات آموزشي : 

 تعيين اهداف آموزش به مددجوعنوان درس : 

تعيين نيازهاي آموزشي مددجويان )شرائط آموزش، منابع تعيين نيازهاي آموزشي مددجويان، هدف كلي درس : 

 بررسي وشناخت مددجويان، تشخيص نيازهاي آموزشي مددجويان (
 

 اهداف جزئي : 

 ه مددجوراشرح دهد. شرائط مناسب آموزشي جهت آموزش ب 

  .منابع تعيين نيازهاي آموزشي مددجويان رانام ببريد 

  .روش بررسي نيازآموزشي مددجويان راشرح دهد 

 كاربردروش بررسي نيازآموزشي مددجويان رابيان نمايد 

 روش آموزش :               سخنراني  پزسش و پاسخ                                                     

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه20مدت زمان :    . . .  مقدمه  . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه. . .  25مدت زمان :    . . 

 . .  دقيقه 10مدت زمان :    . . 

 . .  دقيقه 30مدت زمان :    . . .

  دقيقه10مدت زمان :    . .  جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . .  ارزشيابي درس  . . 

 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1400-1399 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نوع درس  : تئوري دانشکده :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : فاطمه ويزش فر مقطع / رشته:كارشناسي

فرايند يادگيري و اصول :  نام درس )واحد(  :  
 آموزش مددجو

 بر اساس اعلام اداره اموزشتعداد دانشجو  :

 ساعت1:45مدت كلاس :   ترم  :  هر ترم ارائه ميشود

. 

  غفاري فاطمه  آموزش به بيمار/ خانواده نشر بشري آخرين چاپ  منبع درس  :    
kiger M Alice, teaching for Health ,  مهاجر، تانيا اصول آموزش به بيمار: راهنماي آموزش به بيمار

 جهت كليه اعضاي تيم بهداشتي درماني نشر سالمي آخرين چاپ

 بردپروژكتور، وايتامکانات آموزشي : 

 هاي آموزش به مددجوروشعنوان درس : 

)روشهاي آموزشي درحيطه آگاهي، مهارت، نگرش وعملكرد:  روشهاي آموزش به مددجوآشنايي با هدف كلي درس : 

حل مشكل،  سخنراني، بحث، گفتگو، نمايش عملي، عملكردتحت راهنمايي آموزش دهنده، خودآموزگام به گام، روش

 تمرينات، ارائه مثا لهاي موردي، ايفاي نقش ارائه تجربيات مشترك، توافق رفتاري، مشاوره(
 

 اهداف جزئي : 

  .روشهاي مورداستفاده درآموزش درحيطه آگاهي راشرح دهد 

  .روشهاي مورداستفاده درآموزش درحيطه مهارت راشرح دهد 

  .روشهاي مورداستفاده درآموزش درحيطه نگرش راشرح دهد 

  .روشهاي مورداستفاده درآموزش درحيطه عملكردراشرح دهد 

  .روشهاي مختلف آموزش رامقايسه ومحاسن ومعايب هرروش رابيان نمايد 

                                                     وپاسخ ،كار گروهيپرسشروش آموزش :               سخنراني   

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه5مدت زمان :    . .  مقدمه  . . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . . .  دقيقه30مدت زمان :    . . 

 . . .  دقيقه 10مدت زمان :    . .

 . .  دقيقه 30:    . .مدت زمان 

  دقيقه10مدت زمان :    . . .  جمع بندي و نتيجه گيري  . . 

 دقيقه 20مدت زمان :    . . . )كار گروهي( ارزشيابي درس  . . 

 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1400-1399تاريخ ارائه درس  :  1400-1399سال تحصيلي  : 

 عملي-نوع درس  : تئوري فاطمه)س(دانشکده : :پرستاري و مامايي حضرت 

 نام مدرس  : فاطمه ويزش فر مقطع / رشته كارشناسي

فرايند يادگيري و اصول :  نام درس )واحد(  :  
 آموزش مددجو

 بر اساس اعلام اداره اموزشتعداد دانشجو  :

 ساعت   1:45مدت كلاس  ترم  :     هر ترم ارائه ميشود 

. 

 Jones & Bartlett nurse as educator principles of teaching and learning forمنبع درس  :    

nursing practice sudbary 

 بردپروژكتور، وايتامکانات آموزشي : 

 و ...( ها در امر آموزش )اسلايد، فيلم و ويدئونقش مواد و رسانهعنوان درس :  -
 

هاي آموزشي )موادچاپي، اسلايدها پروژكتورهاي اورهد، سانهموادور –نقش ارتباط درآموزشآشنايي با : هدف كلي درس 

 اسلايد، ويدئوپروژكتور، مدلها:

 
 

 اهداف جزئي : 

  .نقش ارتباط درآموزش به مددجوراشرح دهد 

  بصري درآموزش به مددجورابيان كند.  –اهميت وسايل سمعي 

  .معيارهاي تهيه اثربخش موادورسانه هاي آموزشي رابيان نمايد 

  .مزاياومحدوديت هركدام ازموادورسانه هاي آموزش راتوضيح دهد 

 روش آموزش راتشخيص دهد.  آموزشي مناسب براي هر وسيله كمك 

                                                      :               سخنراني  پرسش و پاسخروش آموزش 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 20:    . . . مدت زمان مقدمه  . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه 25مدت زمان :    . . .

 . .  دقيقه 10مدت زمان :    . . .

 .  دقيقه 30مدت زمان :    . . . .

  دقيقه10مدت زمان :    . .  جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه10مدت زمان :    . .   ارزشيابي درس  . . . 

 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1400-1399تاريخ ارائه درس  :  1400-1399سال تحصيلي  : 

 عملي-نوع درس  : تئوري دانشکده : :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : فاطمه ويزش فر مقطع / رشته كارشناسي

فرايند يادگيري و اصول :  نام درس )واحد(  :  
 آموزش مددجو

 بر اساس اعلام اداره اموزشتعداد دانشجو  :

 ساعت   1:45مدت كلاس  ترم  :     هر ترم ارائه ميشود 

. 

اخرين بازرگاني هرندي ، عباس ارزشيابي آموزشي: مفاهيم الگوها و فرآيند عملياتي سازمان منبع درس  :    

 ويرايش

 بردپروژكتور، وايتامکانات آموزشي : 

 ارزشيابي آموزش به مددجوعنوان درس : 

 ارزشيابي آموزش به مددجوآشنايي با فرآيند هدف كلي درس : 

 اهداف جزئي : 

  .ارزشيابي را تعريف نمايد 

 .ابعاد مختلف ارزشيابي را توضيح دهيد 

 .ارزشيابي تكويني را تعريف كند 

 و... ( را توضبح دهيد. انواع ارزشيابي )محتوا ، نتايج ، اثرات 

 ) ...روشهاي ارزشيابي حيطه شناختي را توضيح دهد )واقعه نگاري ، چك ليست و 

 ) ... روشهاي ارزشيابي حيطه عاطفي را توضيح دهد )گزارش از خود ، مقياس درجه بندي 

  را توضيح دهد ) فهرست مشاهده و... (روشهاي ارزشيابي حيطه رواني حركتي 

                                                    سخنراني همراه با پرسش و پاسخ:                روش آموزش 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه10مدت زمان :    . . .  مقدمه  . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه. . .   35مدت زمان :    . .

 . .  دقيقه10مدت زمان :    . . . 

 . .  دقيقه30مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . جمع بندي و نتيجه گيري  . . 

 دقيقه10مدت زمان :    . .   ارزشيابي درس  . . . 

 
 



 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1400-1399 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نوع درس  : تئوري دانشکده :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : فاطمه ويزش فر مقطع / رشته:كارشناسي

فرايند يادگيري و اصول :  نام درس )واحد(  :  
 آموزش مددجو

 بر اساس اداره كل آموزشتعداد دانشجو  :

 ساعت1:45مدت كلاس :   ترم  :  هر ترم ارائه مي شود      

. 

  غفاري فاطمه  آموزش به بيمار/ خانواده نشر بشري آخرين چاپ  :    منبع درس  
kiger M Alice, teaching for Health ,  مهاجر، تانيا اصول آموزش به بيمار: راهنماي آموزش به بيمار جهت

 كليه اعضاي تيم بهداشتي درماني نشر سالمي آخرين چاپ

 بردپروژكتور، وايتامکانات آموزشي : 

 شيوه هاي يادگيري، تئوريهاي يادگيري، موانع و اصول يادگيريعنوان درس : 

 هاي يادگيري، تئوريهاي يادگيري، موانع و اصول يادگيريشيوه هدف كلي درس :

 اهداف جزئي : 

 .سه شيوه مهم يادگيري را با هم مقايسه كند 

 را با تئوري يادگيري اجتماعي شدن مقايسه كند. تئوري يادگيري رفتارگرا 

 .كاربرد تئوري شناخت را در آموزش مددجو بيان كند 

 .تئوري يادگيري انسانگرا را با ذكر مثال تعريف كند 

 عاطفي را با ذكر مثال در آموزش مددجو توصيف كند. -تئوري يادگيري رواني 

 رد دارد بنويسد.شش تا از اصول يادگيري را كه در آموزش مددجو كارب 

                                                       وپاسخسخنراني، پرسشروش آموزش 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 20مدت زمان :    . . مقدمه  . . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه . . 25مدت زمان :    . . . 

 . . .  دقيقه10مدت زمان :    . . 

 .  دقيقه 30مدت زمان :    . . . .

  دقيقه10مدت زمان :    . .  جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1400-1399 تاريخ ارائه درس  : 1400-1399سال تحصيلي  :  

 عملي-نوع درس  : تئوري دانشکده :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : فاطمه ويزش فر مقطع / رشته:كارشناسي

فرايند يادگيري و اصول :  نام درس )واحد(  :  
 آموزش مددجو

 بر اساس اداره كل اموزشتعداد دانشجو  :

 ساعت1:45مدت كلاس :   ترم  :  هر ترم ارائه مي شود      

  غفاري فاطمه  آموزش به بيمار/ خانواده نشر بشري آخرين چاپ  منبع درس  :    
kiger M Alice, teaching for Health ,  مهاجر، تانيا اصول آموزش به بيمار: راهنماي آموزش به بيمار جهت كليه

 آخرين چاپ اعضاي تيم بهداشتي درماني نشر سالمي

 بردپروژكتور، وايتامکانات آموزشي : 

 طراحي آموزشيعنوان درس :  -
 رفتاري( –اهداف )كلي 

اهداف آموزشي )هدف كلي، اهداف رفتاري، دليل نوشتن اهداف، دسته بندي اهداف آموزشي  تعيينهدف كلي درس : 

مهارت، نگرش وعملكرد، الگوي هاي شناختي، عاطفي ورواني حركتي، نوشتن اهداف آموزشي درحيطه آگاهي، درحوزه

 عمومي آموزش(

 اهداف جزئي : 

  .هدف كلي راتعريف نمايد 

  .معيارهاي نوشتن اهداف رفتاري رانام ببريد 

  .هدف رفتاري راشرح دهد 

  .دليل نوشتن اهداف رفتاري راتوضيح دهد 

 .طبقه بندي هاي حيطه شناختي راشرح دهد 

 .طبقه بندي هاي حيطه عاطفي راشرح دهد 

  حركتي را شرح دهد.  –طبقه بندي هاي حيطه رواني 

  .اهداف آموزشي درحيطه آگاهي راتشخيص دهد 

 .اهداف آموزشي درحيطه مهارت راتشخيص دهد 

  .اهداف آموزشي درحيطه نگرش راتشخيص دهد 

  .اهداف آموزشي درحيطه عملكردراتشخيص دهد 

 الگوي عمومي آموزش راشرح دهد 

 سخنراني  پرسش و پاسخ به همراه كار گروهي                                                       روش آموزش :            

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه5مدت زمان :    . . .  مقدمه  . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 . .  دقيقه 20مدت زمان :    . . .

 . .  دقيقه10مدت زمان :    . . . 



  دقيقه30مدت زمان :    . . .  بخش دوم درس  . . 

  دقيقه10مدت زمان :    . . .  جمع بندي و نتيجه گيري  . . 

 دقيقه 30مدت زمان :    . . . )كار گروهي( ارزشيابي درس  . . 

 
 
 
 
 


