
 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  
 نظري نوع درس  :  )س(پرستاري و مامايي حضرت فاطمه  دانشکده :

 دكتر رخشان  نام مدرس  :  / پرستاري كارشناسي ارشد :مقطع / رشته
پرستاري مراقبتهاي ويژه   )واحد( نام درس

جراحي قلب و  -)دستگاه قلب و عروق 2اختصاصي 
 قفسه سينه(

 بر اساس اعلام اداره كل اموزش تعداد دانشجو  :

 ساعت   2مدت كلاس :                                                                                   دومترم  :  
 

 منبع درس  :    
1- O'grady, eileen. A nurse's guide to caring for cardiac intervention patients.. John 

Wiley and sons. Chichester .Last ed 

2- Debra K.Moser Cardiac nursing: a companion to braunwald's heart disease. 

Saunders/ elsevier . Last ed 

3- Stephens- lesser, debi. Cardiac surgery manual for nurses orientation/ policy, 

and procedures. Jones and bartlet, sadbury. Last ed 

4- Black, joyce M.Hawks jane hokanson. medical- surgical nursing clinical 

management for positive outcome.. Elesevier saunders. london. Last ed 

5- Puderbau GH Ulrich, susan. Weyland, suzanne. Nursing care planning guides 

sixth edition.. elsevier saunders. St louis. Last ed 

6- Joseph T.catalano. Guide to ECG analysis.. Lippincott philadelphia. Last ed 

7- Brunner & suddarth’s .text book of medical- surgical nursing. Last ed 
 رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيك و وايت بورد امکانات آموزشي : 

 آناتومي و فيزيولوژي قلب و عروق ، تست هاي تشخيصي جديد در سيستم قلب و عروق: عنوان درس 

در سيستم قلب و عروق شناخت آناتومي و فيزيولوژي قلب و عروق ، تست هاي تشخيصي جديد هدف كلي درس : 

 و مراقبتهاي پرستاري مربوطه
 دانشجو بايد بتواند:اهداف جزئي : 

 ساختمان قلب و عروق را با تاكيد بر گردش خون قلبي را توصيف كنند. -1

و  Refractoriness, automaticity, Excitabilityخصوصيات الکتروفيزيولوژيك قلبب، شبامل    - 2

conductivity شناخت اختلالات قلبي شرح دهند. را به منظور 

 يك سيکل قلبي را با توضيح مراحل مختلف بيان نمايند. - 3

و  afterloadو  preloadبازده قلبي را تعريف كنند و عوامل مبورر در آن شبامل حجبم ضبربه اي ،      - 4

 خاصيت انقباضي قلب را توصيف كنند.

 سيستم قلبي عروقي بيان كنند.نقش بارورسپتورهاوكمورسپتورها را در  - 5       

 .توضيح دهدسيستم قلب و عروق را جديد آزمايشات تشخيصي - 6

 نحوه انجام آزمايشات را بيان نمايد. - 7

 مراقبتهاي پرستاري قبل ، حين و بعد از انجام آزمايشات را شرح دهد. - 8
                                                    ، بحث گروهي و مطالعه ميداني  سخنرانيروش آموزش :   

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  3مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  



  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  8مدت زمان :     نتيجه گيري جمع بندي و 

 دقيقه  7مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 
 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :  دكتر رخشان  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد / پرستاري

پرستاري مراقبتهاي ويژه نام درس )واحد(:  
جراحي قلب و  -)دستگاه قلب و عروق 2اختصاصي 

 قفسه سينه(
 بر اساس اعلام اداره كل اموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  دوم                                                                                

 

 
 منبع درس  :     .1

1.O'grady, eileen. A nurse's guide to caring for cardiac intervention patients.. John 

Wiley and sons. Chichester .Last ed 

2. Debra K.Moser Cardiac nursing: a companion to braunwald's heart disease. 

Saunders/ elsevier . Last ed 

3. Stephens- lesser, debi. Cardiac surgery manual for nurses orientation/ policy, and 

procedures. Jones and bartlet, sadbury. Last ed 

4. Black, joyce M.Hawks jane hokanson. medical- surgical nursing clinical 

management for positive outcome.. Elesevier saunders. london. Last ed 

5. Puderbau GH Ulrich, susan. Weyland, suzanne. Nursing care planning guides 

sixth edition.. elsevier saunders. St louis. Last ed 

6. Joseph T.catalano. Guide to ECG analysis.. Lippincott philadelphia. Last ed 

7. Brunner & suddarth’s .text book of medical- surgical nursing. Last ed 
 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيك و وايت بورد

 : شناخت جراحي قلب و قفسه سينه )اعمال جراحي، معاينات و مراقبتهاي پرستاري(عنوان درس 

 پرستاري(شناخت جراحي قلب و قفسه سينه )اعمال جراحي، معاينات و مراقبتهاي هدف كلي درس :  (1
 اهداف جزئي : 

 دانشجو بايد بتواند:

 گرفتن شرح حال و معاينات پرستاري در بيماران تحت جراحي قلب قفسه سينه را بيان نمايد. -1

 اعمال جراحي شايع قلبي را توضيح دهد. -2

 عوارض مرتبط با اقدامات جراحي و جراحي هاي قلبي عروقي و قفسه صدري را بيان نمايد. -3

 مراقبت از درن هاي قفسه سينه و مدياستن را ذكر كند. -4

مراقبت پرستاري به بيماران تحت جراحي قلبي عروقي و قفسه سينه بر اساس تشخيص پرسبتاري را   -5

 شرح دهد.
 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي و مطالعه ميداني                                                   

 شيوه اجراي درس :  اجزا و



  دقيقه  3مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  8مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  7    مدت زمان :  ارزشيابي درس 

 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 
 نام مدرس  :  دكتر رخشان  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد / پرستاري

پرستاري مراقبتهاي ويژه نام درس )واحد(:  
جراحي قلب و  -)دستگاه قلب و عروق 2اختصاصي 

 قفسه سينه(
 بر اساس اعلام اداره كل اموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  دوم                                                                                

 
 

 منبع درس  :    
1. 1.O'grady, eileen. A nurse's guide to caring for cardiac intervention patients.. John 

Wiley and sons. Chichester .Last ed 

2. 2.Debra K.Moser Cardiac nursing: a companion to braunwald's heart disease. 

Saunders/ elsevier . Last ed 

3. Stephens- lesser, debi. Cardiac surgery manual for nurses orientation/ policy, and 

procedures. Jones and bartlet, sadbury. Last ed 

4. Black, joyce M.Hawks jane hokanson. medical- surgical nursing clinical management 

for positive outcome.. Elesevier saunders. london. Last ed 

5. Puderbau GH Ulrich, susan. Weyland, suzanne. Nursing care planning guides sixth 

edition.. elsevier saunders. St louis. Last ed 

6. Joseph T.catalano. Guide to ECG analysis.. Lippincott philadelphia. Last ed 

7. Brunner & suddarth’s .text book of medical- surgical nursing. Last ed 
 اسلايد پروژكتور، ماژيك و وايت بورد امکانات آموزشي :  رايانه،

 : بيماريهاي التهابي قلب )پريکارديت ، اندوكارديت ، ميوكارديت( تشخيص هاي پرستاري اقدامات مربوطهعنوان درس 

 شناخت بيماريهاي التهابي قلب و تشخيص هاي پرستاري  هدف كلي درس : 
 اهداف جزئي : 

 دانشجو بايد بتواند:

 مورر در بوجود آمدن بيماريهاي التهابي قلب را شرح دهد.مکانيسم هاي  -1

 علائم بيماريهاي التهابي قلب را ذكر نمايد. -2

 يافته هاي تشخيصي مثبت در بيماريهاي التهابي عفوني قلب را تفسير نمايند. -3



 تشريح كنند.روشهاي درماني و مداخلات پرستاري بر اساس تشخيص پرستاري در بيماريهاي التهابي قلب را  -4

 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي و مطالعه ميداني                                                   

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  3مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  8مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  7مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 درس  :  نظرينوع  )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :  دكتر رخشان  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد / پرستاري

 2پرستاري مراقبتهاي ويژه اختصاصي نام درس )واحد(:  
 جراحي قلب و قفسه سينه( -)دستگاه قلب و عروق

 بر اساس اعلام اداره كل اموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  دوم                                                                                

 
 

 منبع درس  :    
1. 1.O'grady, eileen. A nurse's guide to caring for cardiac intervention patients.. John Wiley 

and sons. Chichester .Last ed 

2. Debra K.Moser Cardiac nursing: a companion to braunwald's heart disease. Saunders/ 

elsevier . Last ed 

3. Stephens- lesser, debi. Cardiac surgery manual for nurses orientation/ policy, and 

procedures. Jones and bartlet, sadbury. Last ed 

4. Black, joyce M.Hawks jane hokanson. medical- surgical nursing clinical management for 

positive outcome.. Elesevier saunders. london. Last ed 

5. Puderbau GH Ulrich, susan. Weyland, suzanne. Nursing care planning guides sixth 

edition.. elsevier saunders. St louis. Last ed 

6. Joseph T.catalano. Guide to ECG analysis.. Lippincott philadelphia. Last ed 

7. Brunner & suddarth’s .text book of medical- surgical nursing. Last ed 
 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيك و وايت بورد

 : شناخت شرح حال و بررسي فيزيکي بيمار مبتلا به بيماري دستگاه قلب و عروق  عنوان درس 

 شناخت نحوه گرفتن شرح حال و بررسي فيزيکي بيمار مبتلا به بيماري دستگاه قلب و عروق  هدف كلي درس : 

 اهداف جزئي : 

 دانشجو بايد بتواند: 



 بيمار با بيماري دستگاه قلب و عروق را بيان نمايد.نحوه گرفتن شرح حال پرستاري و معاينات باليني  - 1

 ارزيابي پرستاري در مطالعات تشخيصي را شرح دهد.- 2

انواع مطالعات تشخيصي و درماني در بيماهريهاي قلبي و عروقي را با تاكيد بر مراقبت هاي پرسبتاري توضبيح داده و    -3

 تشريح نمايد.  

 ضيح دهد.ارزيابي فوري بيماران بد حال را تو - 4

 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي و مطالعه ميداني                                                   

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  3مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  8مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  7مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نظري  نوع درس  : )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :  دكتر رخشان  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد / پرستاري

 2پرستاري مراقبتهاي ويژه اختصاصي نام درس )واحد(:  
 جراحي قلب و قفسه سينه( -)دستگاه قلب و عروق

 بر اساس اعلام اداره كل اموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت كلاس :                                                ترم  :  دوم                                   
 

 
 منبع درس  :    

1. 1.O'grady, eileen. A nurse's guide to caring for cardiac intervention patients.. John Wiley 

and sons. Chichester .Last ed 

2. Debra K.Moser Cardiac nursing: a companion to braunwald's heart disease. Saunders/ 

elsevier . Last ed 

3. Stephens- lesser, debi. Cardiac surgery manual for nurses orientation/ policy, and 

procedures. Jones and bartlet, sadbury. Last ed 

4. Black, joyce M.Hawks jane hokanson. medical- surgical nursing clinical management for 

positive outcome.. Elesevier saunders. london. Last ed 

5. Puderbau GH Ulrich, susan. Weyland, suzanne. Nursing care planning guides sixth 

edition.. elsevier saunders. St louis. Last ed 

6. Joseph T.catalano. Guide to ECG analysis.. Lippincott philadelphia. Last ed 

7. Brunner & suddarth’s .text book of medical- surgical nursing. Last ed 
 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيك و وايت بورد

 جانکشن( -دهليزي -: اختلالات ريتم )سينوسيعنوان درس 

   جانکشن -دهليزي -سينوسيشناخت اصول الکتروكارديوگرام ، ريتم سينوسي طبيعي و آريتمي هاي هدف كلي درس :  (2



 اهداف جزئي : 
 دانشجو بايد بتواند:

 الکتروكارديوگرافي را به عنوان يك ابزار اساسي در ارزيابي ريتم قلب تعريف كنند.  - 1

را بيبان و مبوارد ريبر     Intervalsخصوصيات مربوط به الکتروكارديوگرافي طبيعي از قبيل ولتاژ، طول مبدت امبواو و    - 2

 طبيعي را تشخيص دهند.

 الکتروكارديوگرافي دوازده ليدي را به عنوان يك روش متداول توصيف كنند. - 3

   تحليل نمايد.تجزيه و سينوسي را را در انواع آريتمي هاي  ECGتغييرات  - 4

 تجزيه و تحليل نمايد.را  دهليزيرا در انواع آريتمي هاي  ECGتغييرات  -5

 تجزيه و تحليل نمايد.را  جانکشنرا در انواع آريتمي هاي  ECGتغييرات  -6

 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي و مطالعه ميداني                                                   

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  3مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  8مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  7زمان :    مدت   ارزشيابي درس 

 


