
 طرح درس روزانه ساختار 
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 تئوري نوع درس  : 

 قدکپور-دکتر يکتاطلب نام مدرس  :  کارشناسي ارشد :مقطع / رشته

وضعيت  2پرستاري سالمندي:  :    )واحد( نام درس
 روانشناختي، بيماري ها و اختلالات رواني

 براساس اعلام اداره آموزش   تعداد دانشجو  :

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
 منبع درس

    Ageing and older adult mental health issues and implications for practice -  

Routledge ; Hove , East Sussex –Last ed  

Ian J. Norman, Sally J. Redfern. وMental Health Care for Elderly People . Last ed      
   

 

 و كامپيوتر كتورويدوئو پروژ ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 عوامل خطر و چالش هاي بهداشت روان در دوره سالمندي:  عنوان درس

 هدف کلي درس 

 را بداند عوامل خطر و چالش هاي بهداشت روان در دوره سالمندي

 
 اهداف جزئي : 

 عوامل خطر جسمي بهداشت روان در دوران سالمندي را بنويسد 

 سالمندي را بنويسد عوامل خطر رواني بهداشت روان در دوران 

 عوامل خطر اجتماعي بهداشت روان در دوران سالمندي را بنويسد 

 

                                                        سخنرانيروش آموزش :               

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :      مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    نتيجه گيري جمع بندي و 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461


 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 :تاريخ ارائه درس   1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 قدکپور-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

وضعيت  2پرستاري سالمندي:  نام درس )واحد(  :  
 روانشناختي، بيماري ها و اختلالات رواني

 اداره آموزشبراساس اعلام تعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

    Ageing and older adult mental health issues and implications for practice -  

Routledge ; Hove , East Sussex –Last ed  

Ian J. Norman, Sally J. Redfern. وMental Health Care for Elderly People . Last ed     
 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 تاثير فقدان هاي شايع دوره سالمندي در بهداشت روان عنوان درس :

 تاثير فقدان هاي شايع دوره سالمندي در بهداشت روان را بداندهدف كلي درس : 

 اهداف جزئي : 

 فقدانهاي شايع دوران سالمندي را نام ببرد 

 اثرات جسمي فقدان هاي شايع را بنويسد 

 هاي شايع را بنويسد اثرات رواني فقدان 

 ....اثرات اجتماعي فقدان هاي شايع را بنويسد 

 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461


 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 قدکپور-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

وضعيت  2پرستاري سالمندي:  نام درس )واحد(  :  
 روانشناختي، بيماري ها و اختلالات رواني

 اداره آموزشبراساس اعلام تعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
 

    Ageing and older adult mental health issues and implications for practice -  

Routledge ; Hove , East Sussex –Last ed  

Ian J. Norman, Sally J. Redfern. وMental Health Care for Elderly People . Last ed      
   

 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 توانبخشي مددجويان سالمند مبتلا به اختلالات رواني:  عنوان درس

 

 توانبخشي مددجويان سالمند مبتلا به اختلالات رواني را بداند:  هدف کلي درس 

 
 اهداف جزئي : 

 ..روش هاي توانبخشي سالمندان را شرح دهد 

 روش هاي توانبخشي رواني را بنويسد 

 ...كاربرد هر يك از روشها را بنويسد 

 مزايا و معايب روش ها را بنويسد 
 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461


 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 قدکپور-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

وضعيت  2پرستاري سالمندي:  نام درس )واحد(  :  
 روانشناختي، بيماري ها و اختلالات رواني

 اداره آموزشبراساس اعلام تعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
 منبع درس  

    Ageing and older adult mental health issues and implications for practice -  

Routledge ; Hove , East Sussex –Last ed  

Ian J. Norman, Sally J. Redfern. وMental Health Care for Elderly People . Last ed      
   

 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مبتلا به افسردگي ودردهاي مزمن عنوان درس :

 

 فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مبتلا به افسردگي ودردهاي مزمن را بداندهدف كلي درس : 

  
 اهداف جزئي : 

 .علائم افسردگي و دردهاي مزمن در سالمندان را شرح دهد 

 روش هاي درماني افسردگي را بنويسد 

 ..مراقبت پرستاري در سالمندان افسرده  را بنويسد 

 مراقبت پرستاري در سالمندان با دردهاي مزمن را شرح دهد 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461


 
 درس روزانهساختار  طرح 

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 قدکپور-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

وضعيت  2پرستاري سالمندي:  نام درس )واحد(  :  
 بيماري ها و اختلالات روانيروانشناختي، 

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

    Ageing and older adult mental health issues and implications for practice -  

Routledge ; Hove , East Sussex –Last ed  

Ian J. Norman, Sally J. Redfern. وMental Health Care for Elderly People . Last ed      
   

 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مبتلا به اختلالات شناختي:  عنوان درس

 

 فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مبتلا به اختلالات شناختي رابداندهدف كلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 .علائم اختلالات شناختي در سالمندان را شرح دهد 

 روش هاي درماني اختلالات شناختي را بنويسد 

 ..مراقبت پرستاري در سالمندان مبتلا به اختلالات شناختي  را بنويسد 

 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10    مدت زمان :  ارزشيابي درس 

 

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461


 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 قدکپور-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

وضعيت  2سالمنديپرستاري :  نام درس )واحد(  :  
 روانشناختي، بيماري ها و اختلالات رواني

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

    Ageing and older adult mental health issues and implications for practice -  

Routledge ; Hove , East Sussex –Last ed  

Ian J. Norman, Sally J. Redfern. وMental Health Care for Elderly People . Last ed      
   

 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مضطرب:  عنوان درس

  : فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مضطرب را بداندهدف کلي درس 

 اهداف جزئي : 

 انواع اختلالات اضطرابي را شرح دهد 

 سالمندان را شرح دهد. علائم اضطراب در 

 روش هاي درماني اضطراب را بنويسد 

 ..مراقبت پرستاري در سالمندان مضطرب  را بنويسد 

 خشونت و پرخاشگري و روش هاي مقابله با ان را بنويسد 
 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10  مدت زمان :    ارزشيابي درس 

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461


 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 قدکپور-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

وضعيت  2سالمنديپرستاري :  نام درس )واحد(  :  
 روانشناختي، بيماري ها و اختلالات رواني

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

    Ageing and older adult mental health issues and implications for practice -  

Routledge ; Hove , East Sussex –Last ed  

Ian J. Norman, Sally J. Redfern. وMental Health Care for Elderly People . Last ed      
   

 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 فرايند پرستاري درمددجوي سالمند معتادعنوان درس :  

 

  : فرايند پرستاري درمددجوي سالمند معتادرا بداندهدف كلي درس 

 اهداف جزئي : 

 در سالمند را شرح دهد   اختلالات مرتبط با مواد 

      نوع اعتياد سالمند را بنويسد 

   عوارض مواد مخد ر در سالمندان را شرح دهد 

   .چگونگي تر در سالمندان را شرح دهد 

 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461


 
 درس روزانه ساختار  طرح

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 قدکپور-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

وضعيت  2پرستاري سالمندي:  نام درس )واحد(  :  
 بيماري ها و اختلالات روانيروانشناختي، 

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

    Ageing and older adult mental health issues and implications for practice -  

Routledge ; Hove , East Sussex –Last ed  

Ian J. Norman, Sally J. Redfern. وMental Health Care for Elderly People . Last ed      
    

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 فرايند پرستاري درمددجوي سالمند با اختلال در فرايندهاي خانوادگي، اموزش خانواده و ارتقاء سازگاري:  عنوان درس

 

اختلال در فرايندهاي خانوادگي، اموزش خانواده و ارتقاء فرايند پرستاري درمددجوي سالمند با هدف كلي درس : 

 سازگاري را بداند

  
 

 اهداف جزئي : 

  ارتقائ سازگاري خانواده در رابطه باسالمندان را شرح دهد 

 .فرايند آموزش به خانواده در رابطه با سالمند را بنويسد 

 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30زمان :    مدت 

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500064461


 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 قدکپور-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

وضعيت  2پرستاري سالمندي:  نام درس )واحد(  :  
 روانشناختي، بيماري ها و اختلالات رواني

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 

    Ageing and older adult mental health issues and implications for practice -  

Routledge ; Hove , East Sussex –Last ed  

Ian J. Norman, Sally J. Redfern. وMental Health Care for Elderly People . Last ed      
   

 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مبتلا به مشكلات جنسيعنوان درس : 

 

  : فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مبتلا به مشكلات جنسيهدف كلي درس 

  
 اهداف جزئي : 

  نكاتي كه باعث مشكلات جنسي در سالمندان است را شرح دهد 

  ارتباط با رابطه جنسي در افراد مسن را بنويسددردهاي مزمن و مشكلات در 

 هاي قلبي و سلامت جنسي را شرح دهدبيماري 

 اختياري ادراري و سلامت جنسي در سالمندان را توضيح دهد.بي 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 
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 طرح درس روزانهساختار  

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 قدکپور-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

وضعيت  2پرستاري سالمندي:  نام درس )واحد(  :  
 بيماري ها و اختلالات رواني روانشناختي،

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
 

    Ageing and older adult mental health issues and implications for practice -  

Routledge ; Hove , East Sussex –Last ed  

Ian J. Norman, Sally J. Redfern. وMental Health Care for Elderly People . Last ed      
   

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مبتلا بهديسترس معنويعنوان درس : 

 

  : فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مبتلا به ديسترس معنوي را بداندهدف كلي درس 

 
 اهداف جزئي : 

  نكاتي كه باعث ديسترس معنوي در سالمندان است را شرح دهد 

 روش هاي كاهش ديسترس معنوي در افراد مسن را بنويسد 

  علل ديسترس معنوي را شرح دهد 

 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 
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 درس روزانهساختار  طرح 
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 قدکپور-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

وضعيت  2پرستاري سالمندي:  نام درس )واحد(  :  
 بيماري ها و اختلالات روانيروانشناختي، 

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
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 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 فرايند پرستاري درمددجوي سالمند در مراحل پاياني عمرعنوان درس : 

 

  : فرايند پرستاري درمددجوي سالمند در مراحل پاياني عمررا بداندهدف كلي درس 

  
 

 اهداف جزئي : 

  كمك به كاهش ترس از مرگ در سالمندان 

 ارتباط معنوي و پذيرفتن مرگ راشرح دهد 

   مرگ با عزت و آرامش را توضيح دهد 

 آگاهي از ماهيت مقدس مرگ را بداند 

 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 
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 طرح درس روزانهساختار  

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 قدکپور-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

وضعيت  2پرستاري سالمندي:  نام درس )واحد(  :  
 بيماري ها و اختلالات رواني روانشناختي،

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
 منبع درس  :     
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 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مبتلا به فرسودگي نقشعنوان درس : 

 

  : فرايند پرستاري درمددجوي سالمند مبتلا به فرسودگي نقش را بداندهدف كلي درس 

 اهداف جزئي : 

 فرسودگي نقش در سالمند را شرح دهد 

 روشهاي كاهش فرسودگي نقش را بنويسد 

 علل فرسودگي نقش را شرح دهد 
 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 
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