
 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س( دانشکده :

کارشناسي ارشد/ پرستاری داخلي و  :مقطع / رشته
 جراحي

 دکتر خادميان نام مدرس  : 

طب مکمل، طب جايگزين و نقش :    )واحد( نام درس
 پرستار در آن ها

 بر اساس اعلام اداره آموزش تعداد دانشجو  :

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :           

. 
 منبع درس  :    

 Briggs JP, Straus SE. Complementary, Alternative, and Integrative Medicine. In: 

Harrison textbook of internal medicine. Last ed 

 World Health Organization resource. Guidelines on Developing Consumer Information 

on Proper Use of Traditional, Complementary and Alternative Medicine. 

 Neighbors,M. Marek, J.F. Green, C.J. Manahan, F.D.  Phipps' Medical – Surgical 

Nursing" Philadelphia: Mosby. Last ed 

 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 مقدمه ای بر طب مکمل و جايگزين -آشنايی با برنامهعنوان درس : 

 آشنايی با تعريف، فلسفه، تاريخچه و انواع روش های طب مکمل و جايگزين هدف کلي درس :

 دانشجو بايد بتواند::اهداف جزئي 

  كند.فلسفه آلوپاتی و هميوپاتی را با هم مقايسه 

  ، طب سنتی و طب تلفيقی را تعريف كند.درمان های مکمل ، جايگزين 

 .پراستفاده ترين روش های درمانی مکمل و جايگزين را نام ببرد 

 .دلايل استفاده و مزايای طب مکمل و جايگزين را شرح دهد 

 .دلايل عدم استفاده از  طب مکمل و جايگزين را شرح دهد 

 جايگزين و انواع روش های هر طبقه را توضيح دهد. درمان های مکمل وبندی  طبقه 

 .مکاتب طب سنتی را نام ببرد 

 .خطرات موجود در زمينه طب مکمل و جايگزين را توضيح دهد 

 .شواهد موجود در زمينه درمان های مکمل و جايگزين و چالشهای موجود در تامين شواهد را  شرح دهد 

 سنتی، مکمل و جايگزين را توضيح دهد. راهکارهای لازم برای استفاده مناسب از طب 

 .چند نمونه از منابع اينترنتی معتبر جهت مطالعه در زمينه درمان های مکمل و جايگزين را مثال بزند 

                                                               جستجوی منابع علمی -بحث گروهی -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانی:   روش آموزش

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس: 

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js5525e/
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js5525e/


  دقيقه 35مدت زمان :      بخش دوم درس 

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

داخلي و مقطع / رشته: کارشناسي ارشد/ پرستاری 
 جراحي

 نام مدرس  :  اساتيد گروه طب سنتي

طب مکمل، طب جايگزين و نقش نام درس )واحد(  :  
 پرستار در آن ها

 بر اساس اعلام اداره آموزش  تعداد دانشجو  :

 ساعت   2کلاس :   مدت ترم  :           دوم                                                                               

. 
 منبع درس  :    

 ناصری، محسن، مروری بر كليات طب سنتی ايران 

 Briggs JP, Straus SE. Complementary, Alternative, and Integrative Medicine. In: 

Harrison textbook of internal medicine. Last ed  

 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 اصول حفظ الصحه  -آشنايی با فعاليت های سلامتکده طب سنتی -طب سنتی ايرانعنوان درس : 

 آشنايی با طب سنتی ايران،  اصول حفظ الصحه و فعاليت های سلامت كده طب سنتی هدف کلي درس :

 دانشجو بايد بتواند::اهداف جزئي 

 روش های طب سنتی را شرح دهد. تفاوت مکاتب و 

 .طب نظری و عملی و بخش های مختلف آن ها را شرح دهد 

 .اركان را در طب سنتی ايران شرح دهد 

 .انواع و خواص اخلاط در طب سنتی ايران شرح دهد 

 .مزاج خلقتی، مزاج صحی و غير صحی و مزاج مرضی را توضيح دهد 

 دهد. دسته بندی مزاج ها بر حسب جنسيت وسن را شرح 

 .مفهوم سلامتی، بيماری و درمان در طب سنتی ايران را توضيح  دهد 

 .مزاج شناسی در طب سنتی ايران را شرح دهد 

 .اصول حفظ الصحه را شرح دهد 

 .فعاليت های سلامتکده طب سنتی را توضيح دهد 

                                                               جستجوی منابع علمی -بحث گروهی -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانی:   روش آموزش

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 



 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

و  مقطع / رشته: کارشناسي ارشد/ پرستاری داخلي
 جراحي

 پرستارینام مدرس  :  اساتيد گروه 

طب مکمل، طب جايگزين و نقش نام درس )واحد(  :  
 پرستار در آن ها

 بر اساس اعلام اداره آموزش تعداد دانشجو  :

 ساعت   2:  مدت کلاس  ترم  :           دوم                                                                               

. 
 منبع درس  :    

 Neighbors,M. Marek, J.F. Green, C.J. Manahan, F.D. Phipps' Medical – Surgical 
Nursing" Philadelphia: Mosby. Last ed 

 Kayne, S.B “Complementary and Alternative Medicine. London:  Pharmaceutical Press. 

Last ed 

 های معتبر درباره طب مکمل و جايگزين كتب ، مقالات و سايت  

 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 درمانینماز، دعا، هيپنوتيزم، موسيقی، آرام سازی، گروهعنوان درس : 

 درمانی در طب مکمل و جايگزينآرام سازی و گروه آشنايی با نقش نماز، دعا، هيپنوتيزم، موسيقی، هدف کلي درس :

 

 دانشجو بايد بتواند::اهداف جزئي 

 .نقش نماز و دعا در سلامتی را توضيح دهد 

 .شواهد علمی در زمينه تاثير نماز و دعا بر سلامت انسان را گزارش كند 

 .هيپنوتيزم را تعريف كند 

 .كاربردهای درمانی هيپنوتيزم را شرح دهد 

  علمی موجود در زمينه هيپنوتيزم و عوارض احتمالی آن را گزارش كند.شواهد 

 .اثرات درمانی هيپنوتيزم را شرح دهد 

 .كاربردهای گروه درمانی و روش انجام آن را شرح دهد 

 .نحوه انجام تکنيک های آرام سازی را به سايرين آموزش دهد 

  درمانی و موسيقی را توضيح دهد.شواهد علمی در زمينه اثربخشی تکنيک های آرام سازی، گروه 

                                                               جستجوی منابع علمی -بحث گروهی -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانی:   روش آموزش



 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 درس  :تاريخ ارائه  1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

مقطع / رشته: کارشناسي ارشد/ پرستاری داخلي و 
 جراحي

 پرستارینام مدرس  :  اساتيد گروه 

طب مکمل، طب جايگزين و نقش نام درس )واحد(  :  
 پرستار در آن ها

 بر اساس اعلام اداره آموزش  تعداد دانشجو  :

 ساعت   2مدت کلاس :   ترم  :           دوم                                                                               

. 
 منبع درس  :    

 Neighbors,M. Marek, J.F. Green, C.J. Manahan, F.D. (last edition) " Phipps' Medical – 

Surgical Nursing" Philadelphia: Mosby. 

 Kearney,N. Richardson, A.(last  edition) "Nursing Patients with Cancer: Principles& 

Practice" Edinburgh: Elsevier.  

 Kayne, S.B “Complementary and Alternative Medicine”. London:  Pharmaceutical 

Press.  Last ed 

 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 تصوير سازی ذهنی، مراقبه ، رنگ ها، هنر، بيوفيدبک و سايکوايميونولوژیعنوان درس : 

 آشنايی با  نقش تصوير سازی ذهنی، مراقبه ، رنگ ها، هنر، بيوفيدبک و سايکوايميونولوژی در سلامتی انسان هدف کلي درس :

 بايد بتواند:دانشجو :اهداف جزئي 

 .تصوير سازی ذهنی، بيوفيدبک و سايکوايميونولوژی را تعريف كند 

 .روش های انجام تصوير سازی ذهنی و  بيوفيدبک را توضيح دهد 

 .كاربردهای درمانی تصوير سازی ذهنی، بيوفيدبک و سايکوايميونولوژی را شرح دهد 

  توضيح دهد.نقش و جايگاه انواع رنگ ها  در تامين سلامت انسان را 

 .جايگاه هنر در تامين سلامت انسان را توضيح دهد 

 .كاربرد تصوير سازی ذهنی، بيوفيدبک و سايکوايميونولوژی در مراقبت های پرستاری را شرح دهد 



 .درباره نقش پرستاران در استفاده از انواع رنگ ها و هنر در مراقبت های پرستاری مثال بزند 

  استفاده از تصوير سازی ذهنی، مراقبه ، رنگ ها، هنر، بيوفيدبک و سايکوايميونولوژی را شواهد علمی موجود در زمينه

 توضيح دهد.

                                                               جستجوی منابع علمی -بحث گروهی -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانی:   روش آموزش

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

مقطع / رشته: کارشناسي ارشد/ پرستاری داخلي و 
 جراحي

 اساتيد گروه پرستارینام مدرس  :  

طب مکمل، طب جايگزين و نقش نام درس )واحد(  :  
 پرستار در آن ها

 بر اساس اعلام اداره آموزش  تعداد دانشجو  :

 ساعت   2مدت کلاس :   ترم  :           دوم                                                                               

. 
 منبع درس  :    

  Neighbors,M. Marek, J.F. Green, C.J. Manahan, F.D. (last edition) " Phipps' Medical – 

Surgical Nursing" Philadelphia: Mosby. 

 Kearney,N. Richardson, A.(last  edition) "Nursing Patients with Cancer: Principles& 

Practice" Edinburgh: Elsevier.  

Kayne, S.B “Complementary and Alternative Medicine” 2nd edition. London:  Pharmaceutical 

Press. Last ed  
 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 بيوالکترومغناطيس، طب ويبريشنال -انرژی درمانی-درمان با كمک انرژی: لمس درمانیعنوان درس : 

 لمس درمانی، انرژی درمانی،  بيوالکترومغناطيس و طب ويبريشنالآشنايی با درمان با كمک انرژی از جمله  هدف کلي درس :

 دانشجو بايد بتواند::اهداف جزئي 

 .انواع روش های انرژی درمانی را نام ببرد 

 .لمس درمانی و انرژی درمانی را توضيح دهد 



 .روش های انجام لمس درمانی و انرژی درمانی را توضيح دهد 

  انرژی درمانی را شرح دهد.موارد استفاده از لمس درمانی و 

 .كاربرد درمانی بيوالکترومغناطيس و طب ويبريشنال را شرح دهد 

 .شواهد علمی درباره اثربخشی لمس درمانی، انرژی درمانی، بيوالکترومغناطيس و طب ويبريشنال را توضيح دهد 

                                                               علمی جستجوی منابع -بحث گروهی -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانی:   روش آموزش

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

و  مقطع / رشته: کارشناسي ارشد/ پرستاری داخلي
 جراحي

 اساتيد گروه پرستارینام مدرس  : 

طب مکمل، طب جايگزين و نقش نام درس )واحد(  :  
 پرستار در آن ها

 بر اساس اعلام اداره آموزش تعداد دانشجو  :

 ساعت   2  مدت کلاس : ترم  :           دوم                                                                               

. 
 منبع درس  :    

 Kayne, S.B “Complementary and Alternative Medicine” 2nd edition. London:  

Pharmaceutical Press. Last ed 

 های معتبر درباره طب مکمل و جايگزين كتب ، مقالات و سايت 

 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 كرانيوساكرال، كايروپراكتيس، تکنيک الکساندر و نقش پرستار در تيم درمانیعنوان درس : 

  هدف کلي درس :

 كرانيوساكرال، كايروپراكتيس، تکنيک الکساندر و نقش پرستار در تيم درمانی طب مکمل و جايگزينآشنايی با 

 دانشجو بايد بتواند::اهداف جزئي 

 را تعريف كند. تکنيک الکساندر، كرانيوساكرال،استئوپاتی و كايروپركتيک 

  تکنيک الکساندر را شرح دهد.، كرانيوساكرال،استئوپاتی و كايروپركتيکتاريخچه 

  تکنيک الکساندر در جوامع مختلف را توضيح دهد.، كرانيوساكرال،استئوپاتی و كايروپركتيکگستردگی استفاده از 

  تکنيک الکساندر را شرح دهد.، كرانيوساكرال،استئوپاتی و كايروپركتيکشواهد موجود در زمينه اثربخشی 



  تکنيک الکساندر را شرح دهد.، كرانيوساكرال،استئوپاتی و كايروپركتيکتحصيلات و آموزش های لازم برای انجام 

 .چهار جنبه فلسفه كايروپراكتيک را شرح دهد 

 ايروپراكتيک را توضيح دهد.معاينه مددجويان در ك 

 .پروسيجرهای درمانی كايروپراكتيک را شرح دهد 

 .روش های معاينه ودرمان در استئوپاتی را توضيح دهد 

 .موارد كاربرد استئوپاتی را توضيح دهد 

 .تفاوت كايروپراكتيک با استئوپاتی و دستکاری ستون فقرات را توضيح دهد 

 .كرانيال استئوپاتی را توضيح دهد 

 .روش درمانی در تکنيک الکساندر را توضيح دهد 

 .خطرات كايروپراكتيک و استئوپاتی را توضيح دهد 

 .نقش های پرستار در زمينه طب مکمل و جايگزين را شرح دهد 

 .تشخيص های پرستاری و مداخلات پرستاری مرتبط با درمان های مکمل و جايگزين را مثال بزند 

 وری های پرستاری را به طور مختصر توضيح دهد.جايگاه طب مکمل و جايگزين در تئ 

                                                               جستجوی منابع علمی -بحث گروهی -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانی:   روش آموزش

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

مقطع / رشته: کارشناسي ارشد/ پرستاری داخلي و 
 جراحي

 اساتيد گروه پرستارینام مدرس  :  

طب مکمل، طب جايگزين و نقش نام درس )واحد(  :  
 پرستار در آن ها

 اداره اموزشبر اساس اعلام  تعداد دانشجو  :

 ساعت   2مدت کلاس :   ترم  :           دوم                                                                               

. 
 منبع درس  :    

 Kayne, S.B “Complementary and Alternative Medicine” 2nd edition. London:  

Pharmaceutical Press. Last ed  

  .آخرين ويرايشبهنام، فاضل حميد. هوميوپاتی ازدرمان تا شفاء، انتشارات تهران 



 های معتبر درباره طب مکمل و جايگزين كتب ، مقالات و سايت 

 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 هميوپاتیعنوان درس : 

 نقش و جايگاه هميوپاتی در طب مکمل و جايگزينآشنايی با  هدف کلي درس :

 دانشجو بايد بتواند::اهداف جزئي 

 .هميوپاتی را تعريف كند 

 .تاريخچه هميوپاتی را شرح دهد 

 .سلامتی و بيماری در فلسفه هميوپاتی و  نيروی حيات را شرح دهد 

 .سه اصل اساسی هميوپاتی را توضيح دهد 

 سد.قوانين درمان در هميوپاتی را بنوي 

 .روش های بررسی و درمان مددجويان در هميوپاتی را شرح دهد 

 .منابع داروهای هميوپاتی،  شکل های دارويی و روش های تجويز آن ها را توضيح دهد 

 .روش های تهيه و نگهداری داروهای هميوپاتی را توضيح دهد 

  هميوپاتی در ايران و خارج از ايران را شرح تحصيلات و شرايط مورد نياز و مجوزهای لازم برای فعاليت افراد در حيطه

 دهد.

 .ايمنی بيمار، خطرات  و عوارض مربوط به درمان هميوپاتی را شرح دهد 

 .به مددجويان تحت درمان با هميوپاتی آموزش دهد 

 .شواهد علمی موجود در زمينه اثربخشی و خطرات هميوپاتی را ارائه دهد 

                                                               جستجوی منابع علمی -بحث گروهی -پرسش و پاسخ -انفرادیمطالعه  -سخنرانی:   روش آموزش

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه



 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

مقطع / رشته: کارشناسي ارشد/ پرستاری داخلي و 
 جراحي

 اساتيد گروه پرستارینام مدرس  :  

طب مکمل، طب جايگزين و نقش نام درس )واحد(  :  
 پرستار در آن ها

 براساس اعلام اداره آموزش تعداد دانشجو  :

 ساعت   2مدت کلاس :                                                   ترم  :           دوم                               

. 
 منبع درس  :    

  Kayne, S.B “Complementary and Alternative Medicine”. London:  Pharmaceutical 

Press. Last ed 

 نشر احسان، ایكيوه.رضا ،چراغی علی.، محمديان . ترجمهدرمان با رايحه گلها و گياهان :رايحه درمانی، سوميت. شارما .

 آخرين ويرايشدانشجو. تهران. 

 های معتبر درباره طب مکمل و جايگزين كتب ، مقالات و سايت 

 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 رايحه درمانی -طب تغذيه عنوان درس : 

 رايحه درمانی و طب تغذيه آشنايی با: هدف کلي درس 

 دانشجو بايد بتواند::اهداف جزئي 

 .رايحه درمانی را تعريف كند 

 .تاريخچه رايحه درمانی را به طور مختصر شرح دهد 

 .مبانی نظری و كاربردهای رايحه درمانی را توضيح دهد 

 .روش های رايحه درمانی و را ه های تجويز آن ها را توضيح دهد 

  رايحه درمانی را مثال بزند.انواع روغن های 

 .شواهد موجود در زمينه اثربخشی و عوارض رايحه درمانی را توضيح دهد 

 .نحوه آماده سازی، خصوصيت و نحوه نگهداری روغن های رايحه درمانی را توضيح دهد 

 .نقش و جايگاه تغذيه در طب مکمل و جايگزين را شرح دهد 

  تغذيه درمانی را شرح دهد.گروه های غذايی اساسی و اهميت آن ها در 

 .نوتراكتيکال را تعريف كند 

  انواع  و كاربرد اسيدهای چرب ضروری، پروبيوتيک ها، عسل و فرآورده های زنبور عسل در طب مکمل و جايگزين را

 شرح دهد.

 ايمنی و شواهد علمی مربوط به تغذيه درمانی را توضيح دهد 

                                                               جستجوی منابع علمی -بحث گروهی -سش و پاسخپر -مطالعه انفرادی -سخنرانی:   روش آموزش

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس 



  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

کارشناسي ارشد/ پرستاری داخلي و مقطع / رشته: 
 جراحي

 اساتيد گروه پرستارینام مدرس  :  

طب مکمل، طب جايگزين و نقش نام درس )واحد(  :  
 پرستار در آن ها

 براساس اعلام اداره آموزش  تعداد دانشجو  :

 ساعت   2مدت کلاس :   ترم  :           دوم                                                                               

. 
 منبع درس  :    

 Neighbors,M. Marek, J.F. Green, C.J. Manahan, F.D. " Phipps' Medical – Surgical 

Nursing" Philadelphia: Mosby. Last ed 

 Kayne, S.B “Complementary and Alternative Medicine. London:  Pharmaceutical Press. 

Last ed  

 های معتبر درباره طب مکمل و جايگزين كتب ، مقالات و سايت  

 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 آيورودامبانی طب هندی  و طب چينیعنوان درس : 

 در طب سنتی هندی آيوروداآشنايی با طب چينی و  هدف کلي درس :

 دانشجو بايد بتواند::اهداف جزئي 

 .تاريخچه طب چينی را شرح دهد 

 را توضيح دهد. تائيچی و ...( -گوش درمانی-طب فشاری -)طب سوزنی روش های طب چينی 

 (عناصرelements.طب چينی را شرح دهد ) 

 .خصوصيات افراد با هر يک ازعناصر غالب را شرح دهد 

 .مفهوم مريدين  در طب سنتی چين را توضيح  دهد 

 .مفهوم سلامت، بيماری، علل و درمان در طب چينی را شرح دهد 

 .خطرات روش های مختلف طب چينی را توضيح دهد 

 .شواهد موجود در زمينه طب چينی را شرح دهد 

 را شرح دهد. كاربرد داروهای گياهی چينی 

 .ماساژ در طب سنتی چين را شرح دهد. مکاتب رايج طب سنتی در هند را نام ببرد 

 .تاريخچه آيورودا را شرح دهد 

 .فلسفه آيورودا را توضيح دهد 



 .عناصر اصلی در آيورودا را نام ببرد 

 .مفهوم دوشاها در آيورودا و نقش آن ها در سلامتی را توضيح دهد 

 لبه دوشاهای مختلف را شرح دهد.ويژگی های افراد با غ 

 .مفهوم سلامت، بيماری، علل و درمان در آيورودا را شرح دهد 

 .درمان های رايج در آيورودا را توضيح دهد 

 .نقش رنگ و سنگ ها در آيورودا درا توضيح دهد 

                                                               جستجوی منابع علمی -بحث گروهی -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانی:   روش آموزش

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 عملينوع درس  :  دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

و  مقطع / رشته: کارشناسي ارشد/ پرستاری داخلي
 جراحي

 داروسازی سنتياساتيد گروه نام مدرس  :  

طب مکمل، طب جايگزين و نقش نام درس )واحد(  :  
 پرستار در آن ها

 بر اساس اعلام اداره آموزش تعداد دانشجو  :

 ساعت   4مدت کلاس :   ترم  :           دوم                                                                               

. 
 منبع درس  :    

 آخرين ويرايش. راهنمای گياه درمانیو همکاران.  رحيمی، روجا .شمس اردكانی، محمدرضا .محقق زاده، عبدالعلی 

 گياه دارويی 300شناسايی ، محل رويش ، زمان برداشت و خواص بيش از  :اطلس مصور گياهان دارويی . نی ، كاظمكيا .

 .آخرين ويرايشتبريز. زرقلم. 

 های معتبركتب ، مقالات و سايت 

 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 اصول طب گياهی: عنوان درس 

 آشنايی با نقش پرستار در استفاده از داروهای گياهی، پيشگير ی از عوارض و آموزش به جامعه هدف کلي درس :

http://www.adinehbook.com/gp/product/9645683571/ref=sr_2_1000_1/731-8708587-1524596
http://www.adinehbook.com/gp/product/9645683571/ref=sr_2_1000_1/731-8708587-1524596
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-search.pl?marclist=biblio.author&and_or=and&excluding=&operator=contains&value=%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%8C%20%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85&resultsperpage=20&orderby=biblio.title&op=do_search
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500003354


 دانشجو بايد بتواند::اهداف جزئي 

  را بيان كند.تفاوت داروهای گياهی و گياهان دارويی 

 .روش های تهيه ی داروهای گياهی )جوشانده، دم كرده و ...( فوايد و موارد كاربرد آن ها را توضيح دهد 

 .انواع تقلب در داروهای گياهی را توضيح دهد 

 .روش تهيه ی روغن ها را شرح دهد 

  ،زنجبيل، دارچين، چای سبز، رازيانه، موارد مصرف گياهان دارويی رايج در ايران )آويشن، بابونه، نعنا، زيره، زنيان

 شيرخشت و ...( را توضيح دهد.

 .موارد منع مصرف داروهای گياهی رايج در ايران را توضيح دهد 

 .عوارض جانبی داروهای داروهای گياهی رايج در ايران را توضيح دهد 

 كودكان، زنان باردار و مبتلايان به احتياطات لازم در استفاده از داروهای گياهی در گروه های پرخطر از جمله نوزادان ،

 اختلالات كبدی، كليوی و... را شرح دهد.

 .شرايط نگهداری از داروهای گياهی و نحوه اطمينان از رعايت اصول بهداشتی در تهيه ی آن ها را شرح دهد 

 دهد. فوايد و مضرات انواع عرقيات، موارد استفاده و احتياطات لازم در استفاده از آن ها را توضيح 

 .شکل ظاهری داروهای گياهی رايج در ايران را تشخيص دهد 

بازديد   -بحث گروهی و...( -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -شركت در كارگاه )سخنرانی-جستجوی منابع علمی:   روش آموزش

                                                                     از داروخانه گياهان دارويی 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 



 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 عملينوع درس  :  دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

مقطع / رشته: کارشناسي ارشد/ پرستاری داخلي و 
 جراحي

 طب سنتياساتيد گروه نام مدرس  :  

طب مکمل، طب جايگزين و نقش نام درس )واحد(  :  
 پرستار در آن ها

 بر اساس اعلام اداره آموزش  تعداد دانشجو  :

 ساعت   4مدت کلاس :   ترم  :           دوم                                                                               

. 
 منبع درس  :    

  ،محسن، مروری بر كليات طب سنتی ايرانناصری 
 Kayne, S.B “Complementary and Alternative Medicine”. London:  Pharmaceutical 

Press. Last ed 

 های معتبر درباره طب مکمل و جايگزينكتب ، مقالات و سايت 

 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 ماساژ، حجامت و رفلکسولوژیعنوان درس : 

  هدف کلي درس :

 آشنايي با ماساژ، حجامت و رفلکسولوژی

 دانشجو بايد بتواند::اهداف جزئي 

 .انواع ماساژدرمانی را نام ببرد 

 .تاريخچه ماساژ درمانی در طب سنتی ايران را توضيح دهد 

 .تکنيک های ماساژ ايرانی را به كار ببرد 

  نحوه ی شناسايی نقاطtrigger .را توضيح دهد 

 .ويژگی های اساسی ماساژ را توضيح دهد 

 .اثرات درمانی ماساژ را شرح دهد 

 .ماساژ پا را به طور صحيح انجام دهد 

 .موارد منع استفاده از ماساژ را توضيح دهد 

 .نکاتی كه در هنگام ماساژبايد رعايت شود را شرح دهد 

 حيح انجام دهد.تست تعادل را به طور ص 

 .حجامت را تعريف كند 

 .كاربردهای درمانی حجامت را شرح دهد 

 .احتياطات لازم در حجامت را توضيح دهد 

 .رفلکسولوژی و كاربردهای درمانی آن رارا شرح دهد 

 .نقاط مهم در نقشه كف پا و كف دست را شناسايی كند 

نمرايش   -شرركت در كارگراه   -جستجوی منابع علمی -بحث گروهی -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنرانی:   روش آموزش

                                                                        فيلم

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 



 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 : عملي  نوع درس دانشکده : پرستاری و مامايي حضرت فاطمه )س(

مقطع / رشته: کارشناسي ارشد/ پرستاری داخلي و 
 جراحي

 نام مدرس  :  اساتيد گروه پرستاری

طب مکمل، طب جايگزين و نقش نام درس )واحد(  :  
 پرستار در آن ها

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت  2مدت کلاس :   ترم  :           دوم                                                                               

. 
 منبع درس  :    

 Kayne, S.B “Complementary and Alternative Medicine”. London:  Pharmaceutical 

Press. Last ed 

 كتاب راهنمای كامل مصور برای آموزش يوگا. ردكنت ، هوا .  

 آخرين ويرايش. تهران. تمرينهای عملی يوگا . مهدوی پور فرد ، مسعود. 

 وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي

 يوگا: عنوان درس 

 آشنايی با يوگا و كاربرد آن در پرستاریآشنايی با هدف کلي درس : 

 دانشجو بايد بتواند::اهداف جزئي 

 .تاريخچه و فلسفه يوگا را توضيح دهد 

 .اركان هشت گانه يوگا را شرح دهد 

 .انواع و روش های مختلف يوگا را توضيح دهد 

 بر اساس شواهد علمی موجود شرح دهد. كاربردهای درمانی يوگا را 

 .تکنيک های ساده يوگا از جمله حركات كششی و تنفسی را انجام دهد 

  -بحرث گروهری و...(   -پرسرش و پاسرخ   -مطالعره انفررادی   -شركت در كارگاه )سرخنرانی -جستجوی منابع علمی:   روش آموزش

                                                                       نمايش فيلم   -تمرين عملی

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-search.pl?marclist=biblio.author&and_or=and&excluding=&operator=contains&value=%DA%A9%D9%86%D8%AA%20%D8%8C%20%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF&resultsperpage=20&orderby=biblio.title&op=do_search
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=210103636
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-search.pl?marclist=biblio.author&and_or=and&excluding=&operator=contains&value=%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%88%DB%8C%20%D9%BE%D9%88%D8%B1%20%D9%81%D8%B1%D8%AF%20%D8%8C%20%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF&resultsperpage=20&orderby=biblio.title&op=do_search
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=210101845
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=210101845


  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 35مدت زمان:    

 دقيقه 15مدت زمان :    

 دقيقه 35مدت زمان :     

  دقيقه 15مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 


