
 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نظري نوع درس  :  )س(پرستاري و مامايي حضرت فاطمه  دانشکده :

 دكتر رخشان  نام مدرس  :  / پرستاري كارشناسي ارشد :مقطع / رشته

 بر اساس اعلام اموزش تعداد دانشجو  : نظريه، الگوهاي پرستاري و كاربرد آنها  )واحد( نام درس

 ساعت   2مدت كلاس :                                                                                     ترم  :  اول

 منبع درس  :    

 Meleis, A. Theoretical Nursing: Development and   Progress. Lippincott: Williams 

and Wilkins. Last ed 

 Fawcett, Jac queline. Analysis and evaluation of conceptual Models of nursing. 

Philadelphia: F.A Davis Co. Last ed 

 Tomy , A & Alligood,M Nursign Theory (Utilization & application Mosby , 

Baltimore. Last ed 

 .آخرين دهقان نيري، ناهيد و جلالي نيا، فاطمه. نظريه پردازي و نظريه هاي پرستاري. انتشارات بشري

 ويرايش

 دانشگاه تربيت مدرس مركز نشر آثار  :چاپ دوم، تهران  معماريان ر.كاربرد مفاهيم و نظريه هاي پر ستاري
 آخرين ويرايش علمي

 رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيك و وايت بورد امکانات آموزشي : 

  مدل پرستاري خودمراقبتي اورم و كاربرد آنعنوان درس : 

قادر خواهند بود با مدل پرستاري خودمراقبتي اورم و كاربرد آن آشنا دانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس : 
 گردند.

 اهداف جزئي : 

  .تاريخچه و منابع تئوري نظريه اورم را شرح دهد 

  .مفاهيم اساسي در نظريه اورم را تعريف نمايد 

  .مفهوم مراقبت از خود در نظريه اورم را از جوانب مختلف تحليل نمايد 

  .فرضيات اساسي را در ارتباط با بيمار، ارائه دهندة مراقبت، نيازها، پرستاري، سلامت تشريح نمايد 

 رادايمي تئوري اورم را تحليل نمايد. منشأ پا 

      نيازهاي همگاني و تکاملي مراقبت از خود و نيازهاي مراقبت از خود هنگاام انحاراف از سالامتي را از هام

 تفکيك و تحليل نمايد. 

  .مفاهيم قلمرو اورم را تعريف نمايد 

 پرداز تحليل نمايد. اجزاء اصلي مراقبت از خود و نوع نگاه به انسان را از ديدگاه اين نظريه 

 هاي مختلف بيان نمايد. كاربرد مدل تکاملي اورم را در حيطه 

                                                    ، بحث گروهي و مطالعه ميداني  سخنرانيروش آموزش :   

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  3مدت زمان :     مقدمه 

  كليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    



  دقيقه  8مدت زمان :     نتيجه گيري جمع بندي و 

 دقيقه  7مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :   دكتر رخشان  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد / پرستاري

پرستاري و كاربرد نظريه، الگوهاي نام درس )واحد(  
 آنها

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  اول                                                                                  

 منبع درس  :    

 Meleis, A. Theoretical Nursing: Development and   Progress. Lippincott: Williams 

and Wilkins. Last ed 

 Fawcett, Jac queline. Analysis and evaluation of conceptual Models of nursing. 

Philadelphia: F.A Davis Co. Last ed 

 Tomy , A & Alligood,M Nursign Theory (Utilization & application Mosby , 

Baltimore. Last ed 

  آخرين نيري، ناهيد و جلالي نيا، فاطمه. نظريه پردازي و نظريه هاي پرستاري. انتشارات بشري.دهقان

 ويرايش

 دانشگاه تربيت مدرس مركز نشر آثار  :چاپ دوم، تهران  معماريان ر.كاربرد مفاهيم و نظريه هاي پر ستاري
 آخرين ويرايش علمي

 و وايت بورد امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيك

 نظريه تکاملي پپلا، مفاهيم، مراحل و كاربرد آنعنوان درس : 

قادر خواهند بود با نظريه تکاملي پپلا، مفاهيم، مراحل و دانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس : 
 كاربرد اين نظريه آشنا شوند. 

 اهداف جزئي : 

  .تعريف انسان را از ديدگاه پپلا شرح دهد 

 .ارتباط بين فردي و نگاه به انسان را در اين مدل توصيف نمايد 

   .پرستاري را از ديدگاه پپلا تعريف نمايد 

 پرداز تحليل نمايد.  هاي مختلف پرستاري را از ديدگاه اين نظريهنقش 

   .مراحل مطرح شده در اين مدل را در ارتباط پرستار با بيمار تشريح نمايد 

 ساس فرآيند پرستاري تجزيه و تحليل نمايد.  بکارگيري اين مدل را برا 
 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي و مطالعه ميداني                                                   

 اجزا و شيوه اجراي درس : 
  دقيقه  3مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    



  دقيقه  35مدت زمان :     بخش دوم درس 

  دقيقه  8مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  7مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :  دكتر رخشان  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد / پرستاري

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :  نظريه، الگوهاي پرستاري و كاربرد آنهانام درس )واحد(  

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  اول                                                                                  

 منبع درس  :    

 Meleis, A. Theoretical Nursing: Development and   Progress. Lippincott: Williams 

and Wilkins. Last ed 

 Fawcett, Jac queline. Analysis and evaluation of conceptual Models of nursing. 

Philadelphia: F.A Davis Co. Last ed 

 Tomy , A & Alligood,M Nursign Theory (Utilization & application Mosby , 

Baltimore. Last ed 

  .آخرين انتشارات بشري.دهقان نيري، ناهيد و جلالي نيا، فاطمه. نظريه پردازي و نظريه هاي پرستاري

 ويرايش

 دانشگاه تربيت مدرس مركز نشر آثار  :چاپ دوم، تهران  معماريان ر.كاربرد مفاهيم و نظريه هاي پر ستاري
 آخرين ويرايش علمي

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيك و وايت بورد

 و عملکرد: نظريه سيستم رفتاري جانسون ، مفاهيم عمده عنوان درس 

قادر خواهند بود با نظريه سيستم رفتاري جانسون ، مفاهيم عمده و دانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس : 
 عملکرد پرستاري براساس اين نظريه آشنا شود.

 اهداف جزئي : 

 هاي زيربنايي نظريه جانسون را نام ببرد. تئوري 

  .مفهوم انسان را بعنوان يك سيستم رفتاري تحليل كند 

 رفتاري مددجو نام ببرد.  سه نقش پرستار را در حفظ سيستم 

  .چهار ويژگي سيستم را از ديدگاه جانسون شرح دهد 

 هاي مربوط به نظريه جانسون را نام ببرد. سيستمخرده 

 ثر است را شرح دهد. سيستم مؤچهار عنصر اصلي )عناصر ساختاري( كه بر هر خرده 

  ها را تشخيص دهد. سيستمهدف از هر يك از خرده 

 System requirement    .و مکانيزمهاي آن را در نظريه جانسون شرح دهد 

   .مفاهيم عمده نظريه جانسون را تعريف كند 

  هاي پرستاري را براساس نظريه جانسون نام ببرد.تشخيص 

 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي و مطالعه ميداني                                                   



 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  3مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10   مدت زمان : 

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  8مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  7مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :  دكتر رخشان  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد / پرستاري

نظريه، الگوهاي پرستاري و كاربرد نام درس )واحد(  
 آنها

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2:  مدت كلاس  ترم  :  اول                                                                                  

 منبع درس  :    

 Meleis, A. Theoretical Nursing: Development and   Progress. Lippincott: Williams 

and Wilkins. Last ed 

 Fawcett, Jac queline. Analysis and evaluation of conceptual Models of nursing. 

Philadelphia: F.A Davis Co. Last ed 

 Tomy , A & Alligood,M Nursign Theory (Utilization & application Mosby , 

Baltimore. Last ed 

 .آخرين دهقان نيري، ناهيد و جلالي نيا، فاطمه. نظريه پردازي و نظريه هاي پرستاري. انتشارات بشري

 ويرايش

 مدرس مركز نشر آثار  دانشگاه تربيت :چاپ دوم، تهران  معماريان ر.كاربرد مفاهيم و نظريه هاي پر ستاري
 آخرين ويرايش علمي

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيك و وايت بورد

 فرايند پرستاري در ارائه خدمات پرستاري و نظريه هاي زير ساز انعنوان درس : 

 فرايند پرستاري در ارائه خدمات پرستاري را شرح داده و در عمل بکار گيرند. هدف كلي درس : 

 اهداف جزئي : 

 .تاريخچه تکامل فرايند پرستاري را بيان نمايد 

 .فرايند پرستاري و نظريه هاي زير ساز آن را شرح دهد 

 .فرايند پرستاري، اجزاء و كاربرد آن را در پرستاري مورد بحث قرار دهد 

 مراقبت )روش حل مشکل = فرايند پرستاري( را به عنوان يك استراتژي عملکردي  روش علمي

 عمومي شرح داده و مراحل اجراي آنرا دقيق بيان كند.

  مدل طبي مراقبت را به عنوان چالش مهم فرا روي مراقبت پرستاري در ايران بررسي كند و در
  سطح آموزش آكادميك و اجراي امور باليني آنرا نقد نمايد.

 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي و مطالعه ميداني                                                   



 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  3مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10:     مدت زمان

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :  دكتر رخشان  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد / پرستاري

نظريه، الگوهاي پرستاري و كاربرد نام درس )واحد(  
 آنها

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2:   مدت كلاس ترم  :  اول                                                                                  

 منبع درس  :    

 Meleis, A. Theoretical Nursing: Development and   Progress. Lippincott: Williams 

and Wilkins. Last ed 

 Fawcett, Jac queline. Analysis and evaluation of conceptual Models of nursing. 

Philadelphia: F.A Davis Co. Last ed 

 Tomy , A & Alligood,M Nursign Theory (Utilization & application Mosby , 

Baltimore. Last ed 

 .آخرين دهقان نيري، ناهيد و جلالي نيا، فاطمه. نظريه پردازي و نظريه هاي پرستاري. انتشارات بشري

 ويرايش

 تربيت مدرس مركز نشر آثار دانشگاه  :چاپ دوم، تهران  معماريان ر.كاربرد مفاهيم و نظريه هاي پر ستاري
 آخرين ويرايش علمي

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيك و وايت بورد

  فرضها و ساختار فرايند پرستاريمدل سازگاري روي مفاهيم عمده ، پيشعنوان درس : 

روي مفاهيم عمده ،  قادر خواهند بود با مدل سازگاريدانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس : 
 فرضها و ساختار فرايند پرستاري آن آشنا شود.پيش

 اهداف جزئي : 

  .مفاهيم سيستم سازگاري و مشکلات سازگاري را براساس نظريه روي تعريف كند 

  .انواع محركهاي مؤثر بر رفتار را تعريف كند 

 يم كند. مکانيزمهاي غريزي و اكتسابي مقابله )تطابق( را در يك دياگرام ترس 

 هاي سازگاري براساس نظريه روي را شرح دهد. مد 

 فرضهاي عمده مدل روي را در مورد مفاهيم مرتبط با مدل توصيف كند. پيش 

  .مراحل فرايند پرستاري را در هر يك از مدهاي سازگاري شرح دهد 



 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي و مطالعه ميداني                                                   

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  3مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10   مدت زمان : 

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  8مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  7مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :  دكتر رخشان  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد / پرستاري

نظريه، الگوهاي پرستاري و كاربرد نام درس )واحد(  
 آنها

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  : 

 ساعت   2:  مدت كلاس  ترم  :  اول                                                                                  

 منبع درس  :

 Meleis, A. Theoretical Nursing: Development and   Progress. Lippincott: Williams 

and Wilkins. Last ed 

 Fawcett, Jac queline. Analysis and evaluation of conceptual Models of nursing. 

Philadelphia: F.A Davis Co. Last ed 

 Tomy , A & Alligood,M Nursign Theory (Utilization & application Mosby , 

Baltimore. Last ed 

 .آخرين دهقان نيري، ناهيد و جلالي نيا، فاطمه. نظريه پردازي و نظريه هاي پرستاري. انتشارات بشري

 ويرايش

 مدرس مركز نشر آثار دانشگاه تربيت  :چاپ دوم، تهران  معماريان ر.كاربرد مفاهيم و نظريه هاي پر ستاري

 آخرین ویرایش علمي

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيك و وايت بورد

 مدل پرستاري سيستمي نيومن ، مفاهيم و فرضياتعنوان درس : 

قادر خواهند بود با مدل پرستاري سيستمي نيومن ، مفاهيم دانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس : 

 و فرضيات اصلي آن آشنا گردند. 
 اهداف جزئي : 

   .تاريخچه و سابقه مدل نيومن را تعريف نمايد 

  .مفهوم سيستم و مدل سيستمي نيومن را توضيح دهد 

  .سطوح مختلف پيشگيري را از ديدگاه اين نظريه پرداز تحليل كند 



 ها را در اين مدل تعريف كند. فرضيات و حيطه 

 پرداز بيان نمايد.  نوع نگاه به انسان را از ديدگاه اين نظريه 

 .كاربرد اين مدل را در سلامتي جامعه تشريح نمائيد 

   .مدل نيومن را براساس مراحل فرايند پرستاري تحليل نمايد 

  نمايد.  كاربرد مدل نيومن را در آموزش، بالين و تحقيق تشريح 
 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي و مطالعه ميداني                                                   

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  3مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  35مدت زمان :    

  دقيقه  8مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  7مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 


