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 :ارشد یکارشناسمقطع رشته:   ویژه نوزادانپرستاری   نام رشته  

 :مقدمه ای بر پرستاری ویژه نوزادان   نام درس 

 

 ل:ئومشخصات استاد مس 

 شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگی نام

 45343463 علوم پزشکی شیراز پرستاری اراستادی سلطانیان میترا

 655داخلی 

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. ل درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويانئواستاد مس

 

 Soltanian@sums.ac.ir ل:ئوآدرس پست الکترونیکی استاد مس

 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 شماره تماس اهدانشگ گروه رتبه نام خانوادگی نام

علوم پزشکی  پرستاری استادیار ویزشفر فاطمه

 شیراز

45343463 

 665داخلی 

 یعلوم پزشک پرستاری استادیار هادیان شیرازی زهرا 

 رازیش

45343463 

 661 یداخل

 یعلوم پزشک پرستاری مربی پران مریم

 رازیش

45343463 

 634 یداخل

 یشکعلوم پز پرستاری استادیار جمالی مقدم ندا 

 رازیش

45343463 

 664 یداخل

 ان همكار مي توانند به قسمتهای مشخصي از درس دسترسي داشته باشند.استاد

 
 

 

 مشخصات کلی درس
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اهميت سياست گذاری مراقبت های بهداشتي از نوزادی تا دو  ،جايگاه علم نوزادان و پريناتولوژیدانشجو با  در اين درس

حرفه ای پرستار در  هاینقش  از نوزاد، سطوح مراقبتي نوزادان،سالگي و شاخص های بهداشتي، اصول مراقبت بهينه 

ه يژدر بخش های مراقبت های وايمني بيمار و خطا  ، کنترل عفونت، مراقبت ويژه نوزادان های ارائه خدمات در بخش

 .ن آشنا خواهند شدانوزاد
 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :

 مرگ و مير مادران و نوزادان -پريناتولوژیزادان و نوو جايگاه علم  مفاهيم طب  (1

  تقسيم بندی نوزادان بر اساس سن و وزن تولد (2

 اهداف هزاره ،اقتصاد سلامت و جهت گيری آينده ،سياست های سلامت (3

 تخت های ويژه نوزادان  افزايش -مديريت سلامت و هزينه های آن (4

 پرستار مجرب ويژگي های رشته و اهميت حضور ،نياز به دوره کارشناسي ارشد مراقبت ويژه نوزادان (5

 سطح بندی در سلامت مادران و نوزادان ،پيشرفت دانش پرستاری و علوم وابسته (6

 اصول انتقال نوزاد در صورت بروز بحران -سطوح مراقبت ويژه در طب نوزادان (7

 ست گذاری سلامت نوزاداناسي  ،سياست های سلامت محور و جهت گيری آينده (8

 مراقبت ويژه نوزادان در ارتقاء سلامت نوزاد و خانواده نقش پرستار  (9

 ويژه نوزادان پرستار حرفه ای بخش مراقبت آموزشي و باليني نقش  (11

 نوزادانويژه مراقبت بخش  مراقبت مبتني بر شواهد در (11

 و پايش کنترل عفونت در بخش مراقبت ويژه نوزادانمديريت  (12

  نوزادان مراقبت ويژهايمني بيمار در بخش  (13

  طا در بخش مراقبت ويژه نوزادانخ (14

 

 

 هدف کلی 

  مادران و نوزادانو میر مرگ  -پریناتولوژینوزادان و و جایگاه علم  مفاهیم طب  

 اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

 .تاريخچه علم نوزادان و پريناتولوژی در ايران و دنيا را بيان نمايد 

 د.وضعيت علم نوزادان در حال حاضر را ذکر کن 

 ناتال را تعريف نمايد . شيرخواری و پری ،مرگ نوزادی 

 ناتال را در کشور ايران با ساير کشور ها مقايسه کند. شيرخواری و پری ،آمار مرگ و مير نوزادی  

  مادران و نوزادان را بيان نمايد.و مير علل مرگ 

  مادران و نوزادان را شرح دهد.و مير دلايل اهميت توجه به علل مرگ 

 

 

 اهداف و معرفی درس
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 ف کلیهد 

  تقسیم بندی نوزادان بر اساس سن و وزن تولد

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 .سن داخل رحمي را تعيين نمايد 

   .آمار تولد نوزادان نارس و مرگ ومير داخل رحمي را شرح دهد 

  .تعاريف نوزاد نارس و رسيده را بيان نمايد 

  يين نمايد.سن جنيني را با استفاده از ابزارهای موجود تع 

   تعريف کندزايمان زودرس را . 

 .سن بارداری را شرح دهد 

  .تقسيم بندی نوزادان را بر اساس وزن بيان نمايد 

   وزن مناسب و وزن بالا نسبت به سن داخل رحمي را تعريف نمايد.  ،نوزاد کم وزن 

 

 هدف کلی 

 اهداف هزاره ،اقتصاد سلامت و جهت گیری آینده ،سیاست های سلامت

 داف اختصاصی اه 

 دانشجو باید بتواند:

  را توضيح دهد. سياست های سلامت 

  نمايدرا شرح سياست های اقتصاد سلامت . 

  ذکر کندرا  1414جهت گيری آينده  افق. 

 .جايگاه ايران در منطقه را شرح دهد 

 .اهداف هزاره را بيان نمايد 

  و نوزادان را توضيح دهد.اهميت دستيابي به اهداف در ارتباط با ارتقای سلامت مادران 

 

 هدف کلی 

 تخت های ویژه نوزادان  افزایش -مدیریت سلامت و هزینه های آن

  اهداف اختصاصی 

  دانشجو باید بتواند:

  را شرح دهد.  مديريت سلامت 

 .هزينه های مديريت سلامت را ذکر کند 

 .چگونگي استفاده بهينه از امكانات حاضر را بيان نمايد 

 ه به اولويت را بيان نمايد.کمبود تخت و توج 

 .دلايل افزايش تعداد تخت های ويزه نوزادان را شرح دهد 

 .لزوم افزايش تخت های مراقبت ويژه نوزادان ناشي از  تعدد بيماران بدحال و نارس را ذکر کند 

 .هزينه اثر بخشي تخت های ويژه نوزادان را شرح دهد 
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 هدف کلی 

 پرستار مجرب ویژگی های رشته و اهمیت حضور ،ویژه نوزاداننیاز به دوره کارشناسی ارشد مراقبت 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 .علت نياز به دوره کارشناسي ارشد مراقبت ويژه نوزادان را شرح دهد 

  مراقبت ويژه نوزادان را بيان نمايد.ويژگي های رشته 

 اه با شدت مشكل و نياز را ذکر نمايد.اهميت حضور پرستار مجرب در اجرای خدمات ويژه نوزادان همر 

 .چگونگي نشر جايگاه مراقبت های ويژه نوزادان را توضيح دهد 

 

 هدف کلی 

 سطح بندی در سلامت مادران و نوزادان -پیشرفت دانش پرستاری و علوم وابسته

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 را توضيح دهد.  پيشرفت دانش پرستاری و علوم وابسته 

 هميت اجرای خدمات سطح بندی در ارتقای سلامت مادران و نوزادان را شرح دهد.ا 

 .تاريخچه سطح بندی در دنيا و ارتباط تنگاتنگ مادران و نوزادان را بيان نمايد 

 .اصول سطح بندی در سلامت مادران و نوزادان را شرح دهد 

 .اقتصاد  سطح بندی و خدمات بهينه را ذکر نمايد 

 دمات در سطح بندی در ارتقاء سلامت مادران و نوزادان را توضيح دهد.ساختار اجرای خ 

 

 هدف کلی 

 اصول انتقال نوزاد در صورت بروز بحران -سطوح مراقبت ویژه در طب نوزادان  

 اهداف اختصاصی  

 دانشجو باید بتواند:

  مراقبتي در طب نوزادان را شرح دهد. 4و  3 ،2 ،1سطوح 

 را توضيح دهد.  اصول مراقبت ويژه از نوزاد 

  .مشخصات نوزاد با نياز به مراقبت ويژه را ذکر کند 

 بيان نمايدرا  چگونگي خروج نوزاد از شرايط بحراني . 

 .اصول انتقال نوزادان در صورت بروز بحران را شرح دهد 

 

 

 هدف کلی 

 سلامت نوزادان سیاست گذاری  -سیاست های سلامت محور و جهت گیری آینده 

 ی اهداف اختصاص 

 دانشجو باید بتواند:
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  ذکر نمايدسياست های سلامت محور را . 

 را توضيح دهد.  ت های سلامت محورسجهت گيری آينده سيا 

  را بيان نمايد.  سالگي 2سياست گذاری مراقبت سلامت نوزادان تا 

   مراقبت ارتقای سلامت مادر و نوزاد را شرح دهد.برنامه کشوری 

  را ذکر کند. دکان و نوزادانواکسيناسيون کوبرنامه کشوری 

 

 هدف کلی 

 نقش پرستار مراقبت ویژه نوزادان در ارتقاء سلامت نوزاد و خانواده 

 اهداف اختصاصی  

 دانشجو باید بتواند:

 .سياست گذاری در پرستاری مراقبت ويژه نوزادان را بيان نمايد  

  توضيح دهد. مشارکت در سياست گذاری سلامت خانواده و نوزاد را 

 ذکر کندرا در جامعه ش پرستار بخش مراقبت ويزه نوزادان نق. 

 

 هدف کلی 

  ویژه نوزادانپرستار حرفه ای بخش مراقبت آموزشی و بالینی نقش  

 اهداف اختصاصی  

 دانشجو باید بتواند:

   را بيان نمايد پرستار حرفه ای بخش مراقبت ويژه نوزاداننقش آموزشي . 

  را توضيح دهد. مرتبط با نوزادان ستار پرنقش ها و  مهارت های باليني 

 تفكر پويا و نقادانه را ذکر نمايد. ،لزوم توانمندی پرستار مراقبت ويژه نوزادان در ادغام توانايي های همه جانبه  

 را شرح دهد. پرستار حرفه ای بخش مراقبت ويژه نوزادان  بكارگيری دروس علمي و ارزيابي  ،تفكر ،نقش علمي 

 

 هدف کلی 

 ویژه نوزادان بخش مراقبت  قبت مبتنی بر شواهد در مرا 

 اهداف اختصاصی  

 دانشجو باید بتواند:

 را تعريف نمايد. مراقبت مبتني بر شواهد 

  را توضيح دهد.  در بخش مراقبت ويژه نوزادان مراقبت مبتني بر شواهدارائه لزوم 

  را ذکر کند. مراقبت ويژه نوزادانپرستار حرفه ای بخش توسط  مراقبت مبتني بر شواهدچگونگي ارائه 

  از مراقبت مبتني بر شواهد را بيان نمايد. پرستار حرفه ای بخش مراقبت ويژه نوزاداندرک صحيح 

 

 هدف کلی 

 و پایش کنترل عفونت در بخش مراقبت ویژه نوزادانمدیریت  
 اهداف اختصاصی  

 دانشجو باید بتواند:
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 بيان نمايدرا ا نحوه نمونه گيری و ارسال صحيح آزمايش ه . 

 را توضيح دهد.  نحوه شناسايي عوامل خطر عفونت 

  را شرح دهد. راهبردهای کنترل عفونت  در بخش مراقبت ويزه نوزادان 

 .راهكارهای پايبندی به کنترل عفونت را ذکر کند 

 .عادات رفتاری و شرايط خطرساز در گسترش عفونت را بيان نمايد 

 ويزه نوزادان را توضيح دهد. قوانين جداسازی در بخش مراقبت 

 .نحوه  نمونه گيری صحيح و انساني در جهت کنترل عفونت در بخش مراقبت ويزه نوزادان را بيان نمايد 

 در بخش مراقبت ويزه نوزادان را شرح دهد.  شناسايي عوامل اپيدمي عفوني نحوه 

 

 هدف کلی  

 نوزادان مراقبت ویژهایمنی بیمار در بخش  

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 .نحوه ايمن سازی نوزادان در بخش مراقبت ويژه شرح دهد  

 چگونگي توسعه ساختار ايمن را در بخش مراقبت ويژه نوزادان بيان نمايد . 

  بخش مراقبت ويژه نوزادان توضيح دهد پايش کيفيت سيستم را درنحوه . 

  ويژه نوزادان ذکر کند.روش ارتقاء کيفيت سيستم را در بخش مراقبت 

 

 هدف کلی 

 خطا در بخش مراقبت ویژه نوزادان 

 اهداف اختصاصی  

 دانشجو باید بتواند:

 .چگونگي بررسي خطا در بخش مراقبت ويژه نوزادان را ذکر نمايد  

  را توضيح دهد. درس آموخته شده از خطا 

  چگونگي رسم نمودارFish Bone  .را شرح دهد 

 طا تحليل ريشه ای خ نحوه(RCA) در بخش مراقبت ويژه نوزادان را ذکر نمايد. برای جلوگيری از وقوع مجدد 

  تشويق خودگزارش دهي خطاها در بخش مراقبت ويژه نوزادان را ذکر نمايد.روش 
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قسمت غیرحضوری 

 بینی شدهپیش

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

رايط ناشي از پاندمي ش کليه جلسات

 19 -کوويد

يا از طريق آموزش آنلاين  پاورپوينت صداگذاری شده
LMS 

 

 درس غيرحضوری جز تعيين
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 Verklan, M.T. Walden, M. and Forest, S. Core Curriculum for Neonatal Intensive 

Care Nursing, The last edition, Saunders 

 http://iranofogh1404.blogfa.com 

 http://www.un.org/millenniumgoals 
 راهنمای مادران،  لامتمراقبت های ادغام يافته س ،برنامه کشوری مادری ايمن ،اداره ارتقاء سلامت مادران

 آخرين ويرايش  -چهارم تجديد نظر -چاپ پنجم -خدمات خارج بيمارستاني

  ،برنامه و راهنمای ايمن مرکز مديريت بيماری های واگير، اداره بيماری های قابل پيشگيری با واکسن و قرنطينه

خرين آوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي،  ،تلاممعاونت س ،سازی مصوب کميته کشوری ايمن سازی

 ويرايش

 آخرين شاخص  به آدرس:  ،و سازمان ملل، سازمان جهاني بهداشتهداف توسعه هزاره سازمان جهاني بهداشت ا

وزارت بهداشت درمان و  -ت خانواده، جمعيت و مدارسلامدفتر س لامتهای آماری کشور، گزارش معاونت س

 آموزش پزشكي

 به آدرس: دبيرخانه عوامل اجتماعي تعيين کننده  ،ايران اسلاميانداز جمهوری  سند چشم ، 1414برنامه افق

سلامت و عوامل اجتماعي  -درمان و آموزش پزشكي ،لامت و ترويج سلامت معاونت سلامت وزارت بهداشتس

 آخرين ويرايش -درمان و آموزش پزشكي ،معاونت سلامت وزارت بهداشت -تعيين کننده آن

 داشتوزارت به ،مراقبت های ادغام يافته ناخوشي اطفال)مانا( -دفتر سلامت خانواده اداره سلامت کودکان، 

آخرين  -دفتر سلامت خانواده اداره سلامت کودکان با صندوق کودکان سازمان ملل ،درمان و آموزش پزشكي

 ويرايش

 صندوق  -کودک  ءاجرايي جهت بقا لاصهو خ 2118وضعيت کودکان جهان در سال  -صندوق سازمان ملل متحد

 آخرين ويرايش -سازمان ملل متحد، ايران

  انمراقبت ويژه نوزاداصلي پرستاری کوريكولوم(NICU) ، نگر،  ترجمه دکتر کديور و همكاران، نشر جامعه

 .تهران، آخرين ويرايش
 

  
 

 

 

 

 

 منابع درسی دانشجویان

http://iranofogh1404.blogfa.com/
http://www.un.org/millenniumgoals
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  سامانه نويد حضور داشته و در ارتباط با درس جلسات آنلاين و دانشجويان موظف هستند که به طور فعال در

 استاد به بحث و تبادل نظر بپردازند. با

 خواهدد شدد و  بارگدذاریسه، تكليف مربوط به آن جلسه توسط استاد در سامانه نويدد پس از تدريس  هر جل

 .نمايند ارسالپاسخ کتبي  در مهلت مقرر ،تكاليف جهتدانشجويان موظف هستند 

 

 
  

 

 

 خواهد بود. 21نمره نهايي از  ونظری تشكيل شده  واحد 2اين درس از . 1
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 ویانهای دانشجتكاليف و پروژه

 ارزشيابی دانشجویان



 00 

  مقدمه ای بر پرستاری ویژه نوزادان درس زمانبندی جدول

 64-66زمان و مکان برگزاری کلاس : شنبه ساعت 

 روش آموزش امکانات مورد نیاز مدرس موضوع ساعت و روز  جلسات

 1/8/1411 اول

و جايگاه  مفاهيم طب  -تبيين طرح درس

مرگ و مير  -پريناتولوژینوزادان و علم 

 مادران و نوزادان

 
خانم دکتر 

 سلطانيان

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

بحث  باآنلاين 

 مشارکتي

 ارائه تكليف

 8/8/1411 دوم
اس سن و وزن تقسيم بندی نوزادان بر اس

 تولد

 
 

 پرانخانم 

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي يا

آفلاين و ارائه 

توسط مدرس و 

 ارائه تكليف

 15/8/1411 سوم

اقتصاد سلامت و  ،سياست های سلامت

 اهداف هزاره ،جهت گيری آينده

 

 
 

 ويزشفرخانم دکتر 

 

سامانه  -نترنتاي

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي يا

آفلاين و ارائه 

توسط مدرس و 

 ارائه تكليف

 22/8/1411 چهارم

 -مديريت سلامت و هزينه های آن

تخت های ويژه نوزادان افزايش   
 
 

 
 

 خانم دکتر ويزشفر

 

سامانه  -اينترنت

ی نرم افزارها -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي يا

آفلاين و ارائه 

توسط مدرس و 

 ارائه تكليف

 29/8/1411 پنجم

 

نياز به دوره کارشناسي ارشد 

 ويژگي های ،مراقبت ويژه نوزادان

پرستار  رشته و اهميت حضور

 مجرب
 

 
 پرانخانم 

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي يا

آفلاين و ارائه 

توسط مدرس و 
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 ارائه تكليف 

 6/9/1411 ششم
 -پيشرفت دانش پرستاری و علوم وابسته

 سطح بندی در سلامت مادران و نوزادان

 
 
 

 ويزشفرخانم دکتر 

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي يا

آفلاين و ارائه 

توسط مدرس و 

 ارائه تكليف

 13/9/1411 هفتم

 

سطوح مراقبت ويژه در طب 

اصول انتقال نوزاد در  -نوزادان

 صورت بروز بحران

 

 
 

 خانم پران

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي يا

ين و ارائه آفلا

توسط مدرس و 

 ارائه تكليف

 21/9/1411 هشتم

 سياست های سلامت محور و

سياست   -جهت گيری آينده

نوزادان گذاری سلامت  

 

 
 

ميكروتيچينگ 
توسط دانشجويان 
با سرپرستي خانم 

 دکتر ويزشفر

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

 آنلاين 

 

 27/9/1411 نهم

 

در  ويژه نوزادانمراقبت نقش پرستار 

 ارتقاء سلامت نوزاد و خانواده

 

 خانم دکتر 

 جمالي مقدم

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي يا

آفلاين و ارائه 

توسط مدرس و 

 ارائه تكليف

 4/11/1411 دهم

 

ليني پرستار حرفه ای نقش آموزشي و با

 بخش مراقبت ويزه نوزادان

 

خانم دکتر 

 سلطانيان

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي يا

آفلاين و ارائه 

توسط مدرس و 

 ارائه تكليف

     11/11/1411 يازدهم
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مراقبت بخش  مراقبت مبتني بر شواهد در

 زاداننوويژه 

 خانم دکتر

 هاديان شيرازی

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي يا

آفلاين و ارائه 

توسط مدرس و 

 ارائه تكليف

 18/11/1411 دوازدهم

 

و پايش کنترل عفونت در بخش مديريت 

 مراقبت ويژه نوزادان

 
دکتر جمالي خانم 
 مقدم

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي يا

آفلاين و ارائه 

توسط مدرس و 

 ارائه تكليف

 سيزدهم
جبراني با 
هماهنگي 
 دانشجويان

 

 ايمني بيمار در بخش مراقبت ويزه نوزادان

 
خانم دکتر 
 سلطانيان

 

سامانه  -اينترنت

رهای نرم افزا -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي يا

آفلاين و ارائه 

توسط مدرس و 

 ارائه تكليف

 چهاردهم
جبراني با 
هماهنگي 
 دانشجويان

 

 خطا در بخش مراقبت ويژه نوزادان

 
خانم دکتر 
 سلطانيان

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

 

ين و بحث آنلا

 مشارکتي يا

آفلاين و ارائه 

توسط مدرس و 

 ارائه تكليف

 پانزدهم
جبراني با 
هماهنگي 
 دانشجويان

 

 سمينار دانشجويي

 
دانشجويان با 

راهنمايي خانم 
 دکتر سلطانيان

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

connect و کمتزيا 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي

 شانزدهم
ي با جبران

هماهنگي 
 دانشجويان

 

 سمينار دانشجويي

 
داننشجويان با 
 راهنمايي خانم
دکتر هاديان 

 شيرازی

 

سامانه  -اينترنت

نرم افزارهای  -نويد

 adobeمختلف 

 

آنلاين و بحث 

 مشارکتي
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connect و کمتزيا 
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