
 

 هوالحکیم

 

 دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س( شیراز

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی

 «ها نظریه ها، الگوهای پرستاری و کاربرد آن » دورهطرح 

 : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 واحد عملی(5/0 -حد تئوریوا1 ) 5/1 عداد واحد:ت هانظریه ها، الگوهای پرستاری و کاربرد آن نام درس: 

 پیش نیاز درس:  ندارد                                                                                                                                            ارشد سلامت کودکان کارشناسی دانشجویان گروه هدف:

 104041شماره درس:  و نوزادان کودکان گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 کودکان و نوزادان گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: شهپر باقری دکترنام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س( -میدان نمازی-نشانی محل کار: شیراز 

  :ایمیلshbagheri@sums.ac.ir 

   :165داخلی   07136474252تلفن محل کار  

 

 درس همکاراطلاعات استاد 
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 اطلاعات تماس:
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 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

کند دهند، چارچوب و اهدافی را جهت بررسی و شناخت، تشخیص و اقدامات پرستاری مهیا میهای علم پرستاری را تشکیل میهای پرستاری پایهنظریه 

های کند. استفاده از نظریهو نتایج مراقبت کمک شایانی می تر جلوه کند و به تشخیص تأثیراتشود بالین مؤثرتر و کاملو ابزاری هستند که باعث می

کند تا پرستار بتواند بهتر شرایط را تجزیه و پرستاری در مراقبت از بیماران، محیطی را برای تفکر پرستار در بررسی شرایط مختلف بیماران فراهم می

های ها و نظریهمدل در این راستا اتخاذ نماید.ترین تصمیم را برای مراقبت از بیمار و بهبه طور روشن و واضح تبیین نموده  ، اهداف مراقبتی راتحلیل کند



 

عملکرد پرستاری ارائه داده  پردازان برایبینی نظریههای فلسفی و جهانهای متفاوتی را بر مبنای دیدگاهمتعددی ارائه شده است که هرکدام چهارچوب

 :باشدگیرند. عناوین کلی این درس شامل موارد زیر میمورد بحث و تحلیل قرار میها است. در این درس برخی از این نظریه

 مفهوم و مشخصات اصلی نظریه و الگوی پرستاری .1

 مروری بر تاریخچه نظریه و الگوهای پرستاری .2

 ها و الگوهای پرستاریاصول، شرایط و نحوه بکارگیری نظریه .3

گردد. آموزش از راه دور یا آموزش بصورت آموزش ترکیبی و کلاس های حضوری و برخی موارد مجازی برگزار می حد تئوریوا 1در قالب  یدرس واحد این

اینترنت مجازی بعنوان رویکردی جهت یادگیری، مفهوم جدیدی نیست. اما این شیوه یادگیری انعطاف پذیر، بدنبال توسعه تکنولوژی های جدید از قبیل 

مورد توجه خاص قرار گرفته است. در این راستا برخی آموزش ها و ارائه مبانی به صورت آنلاین و یا در قالب اسلایدهای  و فعالیت های چند رسانه ای،

گردد با توجه به محتوای ارائه شده و منابع محتوای دروس خواهد بود. در کنار ارائه محتوا، تکالیفی نیز ارائه خواهد شد و از شما دانشجویان درخواست می

رود مباحثی را در قالب سمینار کلاسی و انجام پروژه میدانی ضمن بررسی ی شده به بحث و گفتگو در خصوص محتوا بپردازید. همچنین انتظار میمعرف

 مطالعات انجام داده و ارائه نمایید. 

عمیق و بهتر  منظم مطالعه نمایند. به منظور یادگیریرود که مباحث ارائه شده در این درس را با رعایت توالی و به صورت  انتظار می از دانشجویان عزیز  

در موعد تکالیف آموزشی تعیین شده  آزمون ها و ها را مطالعه نموده و در انجامثمطالب در طول دوره به منابع اصلی درس مراجعه و مطالب تکمیلی بح

 .مقرر مشارکت فعال داشته باشند

 اهداف درس

 :کلی هدف

ها، اصول شرایط را توضیح دهد و ضمن آشنایی با ضرورت آنپرستاری ها و الگوهای مهم انواع نظریه ،در ساخت تئوری و مدل عملیدانشجو کاربرد مفاهیم 

 کودکان بررسی و شرح نماید.های تخصصی پرستاری در حیطهرا های پرستاری نظریهگیری کارو نحوه به

 

 : اهداف شناختی

  .نظریه ها و کاربرد آن در پرستاری را شرح داده و بطور عملی بکار گیرند 

  .مدل های پنداشتی، شرایط و نحوه کاربرد آن را در پرستاری شرح داده و بطور عملی بکار گیرند 

  .فرایند پرستاری در ارائه خدمات پرستاری را شرح داده و در عمل بکار گیرند 

 

 اهداف مهارتی

  با توجه به مشکلات مختلف و مبتنی بر تشخیص های پرستاری انجام می دهد. را و دقیقی از کودکانارزیابی صحیح 

 دانشجو بتواند بررسی رشد و تکامل کودک و مقایسه آن با شاخص های استاندارد رشد را انجام دهد. 

 ،اجتماعی و معنوی تنظیم و اجرا می کند. با توجه به تشخیص های پرستاری، طرح مراقبت از کودکان را برای نیازهای جسمی، روانی 

 را به نحو صحیح بکار می گیرد.و امکانات موجود  تجهیزات 

 می را تنظیم کرده و بر حسب اولویت نیاز، اجرا  کودکانفرآیند پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری برنامه های مراقبتی از  دبا کاربر

 کند.

  برنامه آموزشی تنظیم و در شرایط بالینی او را در زمینه های مختلف مانند فعالیت و استراحت، رژیم وانانکودکان و نوجبا توجه به نیازهای ،

 غذائی، چگونگی به کارگیری داروها و پیشگیری از عوارض آموزش می دهد.



 

 خیص های پرستاری، مراقبت های مراقبت بیمار محور را با تاکید بر مشارکت خانواده به عنوان منبع خوب اطلاعات در بررسی سلامت، تش

 گیرد.می در عمل به کار کودکان پرستاری و ارزیابی وضعیت 

 

 اهداف نگرشی     

  توجه نشان می دهد.درس م اهیمففراگیر در تمام مراحل مختلف تدریس با حرکات سر و برقراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع 

  گروهی فعالانه شرکت می کند.فراگیر در مراحل مختلف تدریس مباحث در بحث های 

 صداقت دارد. در اعتلای سلامت کودکان 

 مراقبتی طراحی گردد. ی معتقد به این است که بداند جهت هر یک از شرایط مختلف بیماری چه برنامه 

  )می باشد.معتقد به تداوم درمان کودک در محیط های اجتماعی )مراقبت جامعه نگر 

  باور دارد.  فرهنگ و مذهب در سلامت کودکان به اهمیت نقش خانواده 

  پرستاری و شرایط بیمار  نظریه و مدلخود را ملزم به رعایت اصول مراقبت کودکان سنین مختلف می داند و بر اساس آن و با استفاده از

 برنامه مراقبتی را برنامه ریزی، اجرا و پایش می کند.

 ه ای در ارائه مراقبت ها می داند.یمار و خانواده برای حفظ کرامت آنان و رعایت اخلاق حرفب–خود را ملزم به رعایت اصول ارتباط پرستار 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 شود. در کلاس و با رویکرد یادگیری مراحل رشد و تکامل کودک سالم ارائه می حضوری شیوه تدریسبه  در حال حاضر این درس

 حضوری

رانی نسخ 

 در کلاس بحث و گفت و گو 

 

 روش تدریس الکترونیکیدر صورت نیاز به 

 جویان در ارائه محتوای الکترونیکی با تدریس آفلاین توسط استاد و بارگذاری تکالیف مرتبط در سامانه نوید و یا ارائه تدریس آنلاین و حضور دانش

 LMSمحیط

 تکالیف و پروژه های دانشجویان:

  حضور فعال داشته باشند.دانشجویان موظف هستند در کلاس 

  پس از تدریس هر جلسه تکلیف مربوط به همان جلسه توسط استاد تعیین خواهد شد و دانشجویان موظف هستند برای تکالیف، در مهلت مقرر

 پاسخ کتبی ارائه نمایند.

. 
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