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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی

 

 «ارتقاء سلامت و سبک زندگی سالم » دورهطرح 

 : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 واحد کاراموزی 1 /واحد نظری تعداد واحد:  ارتقاء سلامت و سبک زندگی سالم نام درس:

نظریه ها مدلهای پرستاری درس:   نیازهم  /پیش نیاز                               سلامت جامعه  کارشناسی ارشد پرستاریدانشجویان  گروه هدف:

 سلامت جامعه و کاربرد آنها

 140407 شماره درس:  سلامت جامعه و سالمندی گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 سلامت جامعه و سالمندی گروه آموزشی: دانشیار  مرتبه علمی: زهرا کشتکاران نام و نام خانوادگی:

 تماس: اطلاعات

 حضرت فاطمه )س( ییماما یمحل کار: دانشکده پرستار ینشان 
 لیمیا : 
 145 یداخل    36474251محل کار:  تلفن 
 8-14به استاد :  یدسترس ساعات 

 : معرفی درس2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

سبک "و  "ارتقاء سلامت"دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری سلامت جامعه با فراگرفتن این درس قادر خواهند بود که ضمن آشنا شدن با مفاهیم 

به  راهبردهای ارتقاء سلامت را در راستای توسعه جامعه و افزایش کیفیت زندگی مددجویان در عرصه های مختلف جامعه بکار بندند. با توجه "زندگی

 اهمیت آموزش مجازی و اثربخشی آموزش ترکیبی به ویژه در مقوله آموزش بهداشت و اجرای مداخلات پیشگیرانه، ارائه این درس به روش ترکیبی

ای  این درس مبانی نظری و مهارت های لازم برای انجام مداخلات پرستاری جامعه نگر در سطوح مختلف پیشگیری را بر اساس اصول حرفهخواهد بود. 

های لازم در  و مبتنی بر ارتباط حرفه ای فراهم می کند. در این درس فراگیران با نحوه طراحی و تنظیم برنامه های ارتقاء سلامت آشنا شده و استراتژی

ارتقاء سلامت، پروژه راستای تغییر و اصلاح سبک زندگی مددجویان در عرصه های مختلف بهداشتی را فرا می گیرند. در این درس علاوه بر برنامه های 

 ی آن نیز تجزیه و تحلیل می گردد.های شهر سالم هم مورد بررسی قرار گرفته و جنبه های کاربرد

 اهداف درس

 هبردها و الگوها و سبک زندگی سالمارتقاء سلامت و را آشنا شدن با مفاهیم پایه هدف کلی:

 اهداف اختصاصی

 اهداف شناختی 

 ارتقاء سلامت، تاریخچه، مفاهیم، اهداف و ارزش ها را شرح دهد. .1

 . برنامه های سبک زندگی بهداشتی را تدوین نماید.2



 

 . عوامل مرتبط با سبک زندگی سالم، جنسیت و نابرابری های اجتماعی را توضیح دهد.3

 . سیاست های ارتقاء سلامت را شرح دهد.4

 ت و ارزشیابی در ارتقاء سلامت آشنا شود. با راهبردهای اساسی ارتقاء سلام5

 . الگوها و رویکردهای ارتقاء سلامت را بیان نماید.6

 . فعالیت های مبتنی بر شواهد در ارتقاء سلامت را توضیح دهد.7

 . با پروژه شهر سالم در ارتقاء سلامت آشنا شود.8

 مهارتی اهداف

 باشد. برنامه های ارتقا سلامتقادر به نقد . -

 را تحلیل نماید. طراحی و اجرای برنامه های ارتقاء سلامت در گروههای مختلف جامعهبا استفاده از معیار های مناسب نحوه  -

 نگرشی اهداف

 را درک نماید. هدایت گروه / گروههای آسیب پذیراهمیت و نقش پرستار سلامت جامعه در  -

 مختلف جامعه جهت تغییر در سبک زندگی سالم موثر باشد.گروههای ف و نقش های خود بعنوان عضو تیم سلامت جامعه در ایدر خصوص وظ -

 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 می ارائهخودراهبر ، جامعه نگر و مبتنی بر شواهد  یادگیری آموزشی رویکرد با و ، بحث و کنفرانس های درون کلاسیگروهی تدریس شیوه به درس این

 . شود

 روش تدریس حضوری

 استاد هدایتگر نقش و بازخورد با همراه دانشجویان توسط کلاسی های کنفرانس ارائه و مقالات نقد گفتگو، و بحث  با همراه سخنرانی

 ارائه مجازی  جلسه دو حداکثر دانشجویان و استاد هماهنگی و محتوا به ا توجهب) درصد30بصورت انلاین به میزان  حداکثر روش تدریس الکترونیکی  

 (شود می

 با همراه مجازی کلاب ژورنال و وبینار شیوه به کنفرانس ارائه: همزمان های شیوه  Cased Based Discussion پژوهشی مقالات 
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 تجهیزات و امکانات آموزشی

 

  پروژکتور ویدئو 

 آموزشی های افزار نرم انواع و مجازی محیطهای 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 4 کنفرانس از یکی از مطالب درس ارائه 

   3 ارتقاء سلامت/ سبک زندگی سالم : راهبردها و الگوها یک مقاله در موردنقد 

 3 حضور فعال در مباحث درسی 

 ارزشیابی پایانی

 دوره()پایان 

 10 امتحان پایان ترم 

 20 جمع کل 

 کاراموزی در مرکز جامع سلامت با هدف تدوین یک برنامه ارتقاء سلامت برای یک گروه از مددجویان جامعه و اجرای مداخله آموزشی بر مبنای

 برنامه ارتقاء سلامت طراحی شده خواهد بود.

 .فرماییدشکده قرار داده شده است  مراجعه لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دان ارزشیابی برنامه:

 

 

 

 

 



 
  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره 

 ترم دوم زمان ارائه درس:  سال ورودی:   کارشناسی ارشد سلامت جامعه گروه هدف: دانشجویان 

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 حضوری کلاس ارشد دکتر کشتکاران معرفی درس و مروری بر مفاهیم مرتبط با سلامتی و بیماری و ارتقاء سلامت طبق برنامه اداره کل آموزش  1

 حضوری کلاس ارشد دکتر کشتکاران برنامه های سبک زندگی بهداشتی طبق برنامه اداره کل آموزش  2

 حضوری کلاس ارشد دکتر کشتکاران عوامل مرتبط با سبک زندگی سالم، جنسیت و نابرابری های اجتماعی طبق برنامه اداره کل آموزش  3

 حضوری کلاس ارشد دکتر کشتکاران سیاست های ارتقاء سلامت طبق برنامه اداره کل آموزش  4

 مجازی کلاس ارشد دکتر کشتکاران راهبردهای اساسی ارتقاء سلامت و ارزشیابی در ارتقاء سلامتآشنایی با  طبق برنامه اداره کل آموزش  5

 حضوری کلاس ارشد دکتر کشتکاران الگوها و رویکردهای ارتقاء سلامت طبق برنامه اداره کل آموزش  6

کشتکاراندکتر  فعالیت های مبتنی بر شواهد در ارتقاء سلامت طبق برنامه اداره کل آموزش  7  حضوری کلاس ارشد 

 حضوری کلاس ارشد دکتر کشتکاران پروژه شهر سالم در ارتقاء سلامت طبق برنامه اداره کل آموزش  8

 

  


