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  ارشد كارشناسی مقطع رشته:   داخلی جراحی نام رشته:

 پایش وضعيت سلامت بزرگسالان نام درس:   

 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نوادگینام خا نام

علوم پزشکی  پرستاری استاد ملازم زهرا 

 شیراز

  

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان

 

 آدرس پست الکترونيکی استاد مسؤول:

@sums.ac.ir               molazem 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگی نام
  36474254 علوم پزشکی شیراز پرستاری دانشیار خادمیان زهرا 

  36474254 علوم پزشکی شیراز پرستاری مربی نجفی سعید 

استاد مدعو از گروه  

 رادیولوژی

   علوم پزشکی شیراز  

       

 

 ان همكار مي توانند به قسمتهای مشخصي از درس دسترسي داشته باشند.ستادا

 

 

 :اهداف درس 

 

 پايش فرد بزرگسال و سالمند آشنائي با  : هدف كلی

 اهداف و معرفي درس

 مشخصات کلي درس
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 اهداف اختصاصی:  

 آشنایی با:

 

 شرح حال نحوه گرفتن برقراری ارتباط با مددجو  و  .1

 اصول كلي در معاينات فيزيكي .2

 مستندسازی وضعيت سلامت .3

 سي كيفيت زندگي و ابعاد آنبرر .4

 بررسي های آزمايشگاهي و راديولوژيكي .5

 ررسي وضعيت سلامت سرو گردنب .6

 بررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفس  .7

 بررسي وضعيت سلامت دستگاه قلب و عروق .8

 بررسي وضعيت سلامت شكم  .9

 بررسي وضعيت سلامت سيستم عضلاني اسكلتي .10

 بررسي وضعيت سلامت سيستم عصبي .11
 

 

 :درسعرفی م

ائه ار ی بدن مام سیستمهاتبررسی وضعیت سلامت از تاریخچه گرفتن از بیمار تا بررسی  در این درس مراحل مختلف آموزش     

  می گردد. 

 یمار ظانت شده است. نیتدو ریپرستا ارشد یارشناسک انیدانشجو یبرا واحد عملی ( 1 و واحد تئوری  1واحد )  2بدرس در قال نیا

مباحث و  یتوال تیعاو رنظم می گیری با مطالعه و پ، روش انجام بررسی سیستمهای بدنی با یعلاوه بر آشنا زیزع انیرود دانشجو

 قویت نمایند.تدر خود ا فیزیکی ر انجام معاینه یادگیری، توانایی یها تیشده و فعال یینتع فیتکالانجام به موقع مشارکت فعال در 

گذاری موزشی صداآفیلم های   و یرای اموزش کارآموزی ارائه شده  صداگذاریپوینت های به صورت ارایه پاورتئوری جلسات ارائه 

 ضمن اینکه تکالیف واحد عملی نیز در سیستم نوید بارگذاری میشود.شده می باشد 

  

 دیولوژی ه راز گروتاد مدعو ادکتر خادمیان و آقای نجفی و اس ، ملازمدکتر  هاسرکارخانمدر واحد دروس تئوری آموزش دهندگان 

 هستند.

 می باشند. آقای نجفیمربی واحد کارآموزی 
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 کتاب 

 مشخصات كتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمين، انتشارات، سال و نوبت چاپ
هاي مشخص صفحات و  فصل

 شده براي آزمون

با توجه به سرفصلهای تدریس   (1
 شده

1. Bickly l. .Last edition.  . Bates Guide to Physical Examination and 

History Taking. Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins. Last 

edition.    

با توجه به سرفصلهای تدریس 
 شده

2. Hogan-Quigley B, Louis Palm M, Bickley L.S. Bates Nursing Guide 

to Physical Examination and History Taking. Last edition.   
با توجه به سرفصلهای تدریس 

 شده

3. Jensen, Sharon, Pocket Guide for Nursing Health Assessment: a best 

practice approach. Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins. 

.Last edition.  . 

با توجه به سرفصلهای تدریس 
 شده

4. JARVIS. Last edition.  Physical examination and Health assessment . 

Last edition.   
با توجه به سرفصلهای تدریس 

 شده

5. Janet weber & Jane kelley .Last edition.  Healty assessment in nursing 

. 
با توجه به سرفصلهای تدریس 

 شده

6.  Ball JW. et al. .Last edition.  . Seidel's Guide to Physical 

Examination, Last edition.   
ا توجه به سرفصلهای تدریس ب

 شده

7. Fuller, J., & Schaller, A.J. .Last edition.  . Health Assessment: A 

nursing Appeoach.Philadelphia: Lippincott. Last ed 
ا توجه به سرفصلهای تدریس ب

 شده

8. Fuller G, .Last edition.  . Neurological Examination Made Easy. Last 

ed.  
ا توجه به سرفصلهای تدریس ب

 شده

9. Leasia, M.S., & Monahan, F.D. .Last edition.  . A practical Guide to 

Health Assessment.. Philadelphia: W.B. Saunders. Last ed 
ا توجه به سرفصلهای تدریس ب

 شده

10. Potter, P.A.,& Weilitz, P.B. .Last edition.  .  Pocket Guide to Health 

Assessment.. St. Louis: Mosby. Last ed 

 سیتدر یا توجه به سرفصلهاب

 شده

 -بيكلي، لين سي، سيلاجي، پيتر ج. معاينه فيزيكي و گرفتن شرح حال. محمد حسیين قربیاني   .11

.ويرايش. آخرين افسانه آموزگار. انتشارات ارجمندگلرخ داوران پورفرد،   

 سیتدر یا توجه به سرفصلهاب

 شده

 منابع درسي دانشجویان

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-search.pl?marclist=biblio.author&and_or=and&excluding=&operator=contains&value=Jensen,%20Sharon,&resultsperpage=20&orderby=biblio.title&op=do_search
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Jane+W.+Ball+RN++DrPH++CPNP++DPNAP&search-alias=books&text=Jane+W.+Ball+RN++DrPH++CPNP++DPNAP&sort=relevancerank
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نگ، پیتر. اصول تصویربرداری تشخیصی آرمسترانگ به همراه تصاویر رنگی. تهران.نشر اندیشهه  آرمسترا .12

ویرایشآخرین  رفیع.   

 سیتدر یا توجه به سرفصلهاب
 شده

 

 

 

 ) منابع غیر حضوری( اسلاید، فایل متنی ، فایل های مجازی 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفين/

 كنندگانتهيه
 نمولفين / تهيه كنندگا

آماده بودن فایل براي 

 ** اريذبارگ

 نتیپاورپو
 شده یصداگذار

جمع آوری اطلاعات و اخذ  -اصول برقراری ارتباط

 روشها  و اصول كلي معاينه -تاريخچه
بارگذاری شده در سامانه  ر ملازمخانم دكت

 نويد

 نتیپاورپو
 شده یصداگذار

 پوست و مو و  معاينات فيزيكي سر، گردن

 
بارگذاری شده در سامانه  زمملاخانم دكتر 

 نويد

 نتیپاورپو
 شده یصداگذار

بارگذاری شده در سامانه  ملازمخانم دكتر  معاينات فيزيكي شكم 

 نويد

 نتیپاورپو
 شده یصداگذار

بارگذاری شده در سامانه  آقای نجفي معاينات فيزيكي قفسه سينه و ريه

 نويد

 نتیپاورپو
 شده یصداگذار

بارگذاری شده در سامانه  آقای نجفي عروق ي قلب ويكمعاينات فيز

 نويد

فايل مجازی 

 كمتزيا

بارگذاری شده در سامانه  خانم دكتر خادميان اسكلتي-و عضلاني  معاينات فيزيكي سيستم عصبي

 نويد

 نتیپاورپو
 شده یصداگذار

انییوات تكنيكهییای   -مفییاهيم و اصییول راديولییوژی   

 تصويربرداری

 استاد مدعو

 

سامانه  بارگذاری شده در

 نويد

 نتیپاورپو
  شده یصداگذار

 استاد مدعو شكمقفسه سينه و  راديولوژی

 

بارگذاری شده در سامانه 

 نويد

 

 

 

 

 

 خودآزمون ها 
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 توانند در كمک به یادگيري و خودارزیابی دانشجویان نقش مهمی داشته باشند. ها میخودآزمون 

 جوركردنی، جاي خالی و ... وجود دارد.ايهاي تشریحی، چند گزینهدر سامانه امکان طراحی انواع آزمون ، 

 ما، ئه شده شتوانيد از دانشجو بخواهيد كه بعد از شركت در آزمون با توجه به پاسخ اراهاي تشریحی میدر نوع آزمون

 آزمون خود را تصحيح كند.

 ستفاده دارید، انکاليف را هایی كه به علت مسافرت یا ... امکان تعامل در قالب تها در زمانتوانيد از خودآزمونشما می

 كنيد.  

 

 خير   ايد؟. آيا برای درس خودآزمون در نظر گرفته1

 ها را ذكر كنيد در صورت وجود تعداد و نوت خودآزمون
  

 

 

 

 طول ترم یادگيري در تکاليف  

شما

 ره

مهلت پاسخ  شرح تکلیف عنوان تکلیف

دادن 

 دانشجویان

مهلت 

فیدبک 

دادن 

 مدرس

 لیفهدف از ارائه تک

نحوه واحد عملي:  1
 گرفتن تاريخچه از بيمار

دانشجو موظف است فایل صوتی ضبط شده خود را در 
ید نو مورد نحوه گرفتن شرح حال از بیمار را در سامانه

 بارگذاری کند

تمرین عملی و درک  یک هفته  دو هفته
 بهتر مطالب آموزشی

 بخش عملی  : 

 ری كندسامانه بارگذا عملي را د رموعد مقرر انجام داده و د رتكاليف تعيين شده   هر دانشجو موظف است  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جویانهاي دانشتكاليف و پروژه

 ارزشيابي دانشجویان
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 نمره 5 بخش عملی   تکالیف ارائه

 نمره 5 واحد عملی آزمون پایان ترم
 

 نمره 10 واحد نظریآزمون پایان ترم 

 نمره 20 جمع
 

 

 

 ضاي مدیر گروهنام و نام خانوادگی و ام  نام و نام خانوادگی و امضاي استاد مسؤول درس

 محبی نتكتر زید                                                       زهرا ملازمدكتر                          


