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 (Course Plan) فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 نظري  5/0 :  تعداد واحد هاي تسكيني و نقش پرستار در آن مراقبت :  نام درس

 نيمسال اول تحصيلي   مدت زمان ارائه درس : گرايش داخلي جراحي كارشناسي ارشد    مقطع :

 داروشناسي اختصاصي ، پاتوفيزيولوژي، پايش وضعيت سلامت بزرگسالان :   نياز پيش 

 1400اسيارپ(                                بازنگري : دكتر 1394شهريور ماه   )خانم دكتر پاسيار :  تدوين كننده 

 

 

 

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد :

 هاي پرستاري در مراحل انتهايي زندگي مفاهيم مقدماتي در مراقبت (1

 ارتباط با بيمار در مراحل انتهايي زندگي (2

 ي مراقبت از بيمار در مراحل انتهايي زندگي با  توجه به عوامل فرهنگي، رواني اجتماعي و معنو (3

 مديريت درد در مراحل انتهايي زندگي  (4

 در مراحل انتهايي زندگي  بيمارانمديريت نشانگان جسمي و رواني در  (5

 تغذيه و هيدراتاسيون بيماران در مراحل انتهايي زندگي  (6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

پرستاري و مامايي حضرت  دانشكده

 فاطمه )س( 
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ندگي هاي پرستاري از بيماران در مراحل انتهايي زدانشجو در خصوص مفاهيم مقدماتي در مراقبت:هدف كلي-1

 دانش كافي را كسب نمايد. 
 

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

  .اصول مراقبت تسكيني را با تمركز بر فلسفه و قواعد مراقبت تسكيني بيان نمايد 

 ث ا مورد بحندگي رهاي پرستاري از بيماران در مراحل انتهايي زمسائل مرتبط با كيفيت زندگي و تأثير آن در مراقبت

 قرار دهد. 

 تحليل نمايد.  هاي تسكيني راي و مراقبترهاي پرستاهاي بين مراقبتشباهت و تفاوت 

  هاي تسكيني تحليل نمايد. رستار را به عنوان يكي از اعضاي تيم بهداشتي در مراقبتپنقش 

 
 

ه به هاي پرستاري از وي با توجدانشجو در مورد اصول ارتباط با بيمار مشرف به موت و مراقبت:هدف كلي-2

 . عوامل فرهنگي، رواني اجتماعي و معنوي دانش كافي راكسب نمايد
 دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

  زندگي بيان نمايد. اهميت ارتباط را در مراحل انتهايي 

 هاي مؤثر در ارتقاي راحتي بيمار را در ارتباطات مرتبط با مرحله انتهايي زندگي بيان نمايدگام . 

 دادن فعال، حساسيت و وجود داشتن را مورد بحث قرار دهد. نقش گوش 

 ه ارتباط و موانع را در ارتباط با بيمار مشرف به موت بيان نمايد. كنندعوامل تسهيل 

 ي زندگي تشريح  نمايد. ياهميت خودآگاهي را در مسائل مرتبط با انتها 

 گويي در مرحله انتهاي زندگي را توصيف نمايد. نقش داستان 

 هاي مثبت سازگاري بيان نمايد. نقش پرستار را در تسهيل استراتژي 

  .نقش پرستار را در رابطه با غم و سوگواري تشريح نمايد 

 هاي مقتضي براساس فرهنگ را توصيف نمايد. مراقبت 

 هاي معنوي به بيمار در مراحل انتهايي زندگي تشريح نمايدنقش پرستار را در فراهم نمودن مراقبت . 

 

دانشجو در خصوص مديريت درد در بيماران در مراحل انتهايي زندگي دانش كافي را كسب :هدف كلي-3

 نمايند. 

  دانشجو بايد بتواند:كاهداف اختصاصي 

  .ارزيابي درد در بيماران در مراحل انتهايي بيماري را بيان نمايد 

 فحص قرار حث و تببه موت را مورد  چگونگي عقايد و عملكرد دوگانه و متفاوت جامعه در درمان درد در بيماران مشرف

 دهد. 

 ي در هاي پرستارراقبتمتواند بر كيفيت موانع موجود در ارزيابي درد و مداخلات ارائه شده بيمار  را بيان نمايد كه مي

 مراحل انتهايي زندگي مؤثر باشد. 

 .مقياس درد مقتضي براي بيماران در مراحل انتهايي زندگي را آزمون نمايد 

 نگر را در بيماران در مراحل انتهايي زندگي توصيف نمايد. مسائل مديريت درد به صورت جامع 

  .مداخلات دارويي و غيردارويي براي درمان درد در شرايط انتهايي زندگي را  تعيين نمايد 
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ش دانشجو در مورد مديريت نشانگان جسمي و رواني در بيماران در مراحل انتهايي زندگي دان:هدف كلي-4

 كافي را كسب نمايد. 

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

  .نشانگان غير دردي شايع در بيماران در مراحل انتهايي زندگي را تعيين و توصيف نمايد 

 را بر پايه علايم فردي بيان نمايد.  ارزيابي اختصاصي از بيماران مشرف به موت 

  .فرآيند بيماري را با علايم مورد انتظار تشريح نمايد 

 

سب دانشجو در خصوص تغذيه و هيدراتاسيون بيماران در مراحل انتهايي زندگي دانش كافي را ك:هدف كلي-5

 نمايد. 

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

  .چگونگي تغذيه و هيدراتاسيون را در بيماران در مراحل انتهايي زندگي تشرح نمايد 

  .خطرات و فوايد هيدراتاسيون و تغذيه را در بيماران مشرف به موت بيان نمايد 

 ايي بيان نمايد. تهموارد درماني مقتضي براي هدراتاسيون و تغذيه در مراقبتهاي ان 

 
 روش آموزش

 

  پرسش و پاسخسخنراني همراه با 

 

 شرايط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

 كامپيوتر ، تابلو سفيد ويدوئو پروژكتور ، 

 

   آموزش دهنده 

  اساتيد گروه داخلي جراحي : سركارخانم دكتر پاسيار 

 

 منابع اصلي درسي 
 Marrelli, Tina M. Hospice and palliative care handbook. Elsevier Mosby. Last ed 

 Lanton, Julia. The dying process, patient's experiences of palliative care. Routledge. 

Last ed 

 Lugton, Jean. Kindlen, Margaret. Palliative care: The Nursing Role. Charchill living 

stone. Last ed 

 Pethtel, lura L. Engel, john D. The palliative care and hospice care give's work book. 

Radcliffe publishing. Last ed 

 Guido, Ginng Wacker. Nursing care at the end of life.  Pearson. Last ed 

 Kerney, N. Richardson, A.(last edition) "Nursing Patients with Cancer: Principles& 

Practice" Edinburgh: Elsevier,  

 Hegner,B,R. Gerlach, M,J. (last edition) "Assisting in Long- Term Care" Thomson. 

Last ed 

 Buckley, J. (last edition) "Palliative Care: An Integrated Approach", Wiley – 

Blackwell. Last ed 

 Singh, D.A. (last edition) "Effective Management of Long – Term Care Facilities", 

Sudbury: Jones & Bartlett Publishers.  
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 Kemp, C. (last edition) "Terminal Illness: A Guide to Nursing Care", Philadelphia: 

Lippincott. 

 Lugton, J. & McIntre, R. (last edition)"Palliative Care: The Nursing Role" Elsevier, 

 Cowen, P.S. & Moorhead, S. (last edition) "Current Issues in Nursing" Philadelphia: 

Mosby & Elsevier.  

 

 

 كل نحوه محاسبه نمره  

 100  ترم امتحان پايان% 
 

 

 

 

 مقررات 

   قبولي                                حداقل نمره         ........ 

  ه حذف ب. غيبت موجه بيش از سقف تعيين  شده منجر  17/4: )غيبت موجه( تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس

 خواهد شد.  Fدرسي و غيبت غيرموجه منجر به كسب نمره 

 

 

 هاي تسكيني و نقش پرستار در آن مراقبت درس زمانبندي جدول

 

امكانات  نام مدرس  موضوع  تاريخ  جلسات 

 اموزشي

شيوه 

 اموزشي

طبق  اول 

 برنامه

اداره 

كل 

 اموزش

 هاي تسكيني ،هاي فرهنگي ايجاد و توسعه مراقبتتاريخچه و زمينه

ايي نتههاي پرستاري از بيمار در مراحل امفاهيم مقدماتي در مراقبت

 زندگي 

خانم دكتر 

 نسبمؤمن

يدوئو و

،  پروژكتور

  كامپيوتر

 حضوري

به  وجهتارتباط با بيمار در مراحل انتهايي زندگي و مراقبت براساس  دوم 

 عوامل فرهنگي، رواني اجتماعي و معنوي 

خانم دكتر 

 پاسيار 

 مديريت درد در مراحل انتهايي زندگي  سوم 

 مديريت نشانگان جسمي و رواني در بيماران در مراحل انتهايي چهارم 

 زندگي، تغذيه و هيدراتانسيون اين بيماران 

 


