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 به نام خدا

 دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س( شيراز

 

نام درس :  طب مكمل، طب جايگزين و نقش 

 پرستار در آن ها

واحد  5/0 – واحد نظري 1 واحد)  5/1تعداد واحد: 

 کارآموزي(                                  

شناسي ارشد پرستاري کار دانشجويان مقطع :

 داخلي جراحي 
 نيمسال اول و دوم سال تحصيلي مدت زمان ارائه درس: 

 پيش نياز يا همزمان: داروشناسي اختصاصي ، پاتوفيزيولوژي ، پايش وضعيت سلامت بزرگسالان

 1400تاريخ بازنگري :                  مسئول برنامه : دکتر زهرا خادميان

 

 عناوين کلي اين درس شامل موارد زير مي باشد :

  

 تاریخچه و فلسفه طب مکمل و جایگزین .1

 تعاریف و طبقه بندی طب مکمل و جایگزین  .2

 سیستم های رایج طب مکمل و جایگزین  .3

 و هومیوپاتي طب چیني .4

درماني، درمان ، گروه، مراقبه ، یوگاImageryهای ذهني ـ جسمي و معنوی نظیر : نماز و دعا، هیپنوتیزم، كاربرد درمان  5

 سازی، سایکوایمیونولوژی. وفیدبك، موسیقي ، آرامتوسط رنگ ها، هنر، بی

 شناسي همچون، طب گیاهي، تغذیه، رایحه درماني. های مبتني بر زیستكاربرد درمان .6

ك ، تکنی، كایروپراكتیسای جسماني مثل: حجامت، ماساژ، ورزش، رفلکسولوژی، كرانیوساكرالهای مداخلهدرمان .7

 الکساندر

  نظیر: لمس درماني، انرژی درماني، بیوالکترومغناطیس، طب ویبریشنالدرمان با استفاده از انرژی  .8

 نقش پرستار در تیم درماني با ارائه مراقبت های پرستاری خاص .9
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 آشنايي با تعريف، فلسفه، تاريخچه و انواع روش هاي طب مكمل و جايگزين:هدف کلي-1

 دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

  همیوپاتي را با هم مقایسه كند.فلسفه آلوپاتي و 

  ، طب سنتي و طب تلفیقي را تعریف كند.درمان های مکمل ، جایگزین 

 .پراستفاده ترین روش های درماني مکمل و جایگزین را نام ببرد 

 .دلایل استفاده و مزایای طب مکمل و جایگزین را شرح دهد 

 .دلایل عدم استفاده از  طب مکمل و جایگزین را شرح دهد 

 درمان های مکمل و جایگزین و انواع روش های هر طبقه را توضیح دهد.بندی  بقهط 

 .مکاتب طب سنتي را نام ببرد 

 .خطرات موجود در زمینه طب مکمل و جایگزین را توضیح دهد 

 هد.شواهد موجود در زمینه درمان های مکمل و جایگزین و چالشهای موجود در تامین شواهد را  شرح د 

 برای استفاده مناسب از طب سنتي، مکمل و جایگزین را توضیح دهد. راهکارهای لازم 

 بزند. چند نمونه از منابع اینترنتي معتبر جهت مطالعه در زمینه درمان های مکمل و جایگزین را مثال 

 

 طب سنتي ايران،  اصول حفظ الصحه و فعاليت هاي سلامت کده طب سنتيآشنايي با :هدف کلي-2

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 .تفاوت مکاتب و روش های طب سنتي را شرح دهد 

 .طب نظری و عملي و بخش های مختلف آن ها را شرح دهد 

 .اركان را در طب سنتي ایران شرح دهد 

 .انواع و خواص اخلاط در طب سنتي ایران شرح دهد 

 .مزاج خلقتي، مزاج صحي و غیر صحي و مزاج مرضي را توضیح دهد 

  بندی مزاج ها بر حسب جنسیت وسن را شرح دهد.دسته 

 .مفهوم سلامتي، بیماری و درمان در طب سنتي ایران را توضیح  دهد 

 .مزاج شناسي در طب سنتي ایران را شرح دهد 

 .اصول حفظ الصحه را شرح دهد 

 .فعالیت های سلامتکده طب سنتي را توضیح دهد 

 

 ايگزيندرماني در طب مكمل و جهيپنوتيزم، موسيقي، آرام سازي و گروهنماز، دعا، آشنايي با نقش :هدف کلي-3
  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 .نقش نماز و دعا در سلامتي را توضیح دهد 

 .شواهد علمي در زمینه تاثیر نماز و دعا بر سلامت انسان را گزارش كند 

 .هیپنوتیزم را تعریف كند 

  را شرح دهد.كاربردهای درماني هیپنوتیزم 

 .شواهد علمي موجود در زمینه هیپنوتیزم و عوارض احتمالي آن را گزارش كند 
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 .اثرات درماني هیپنوتیزم را شرح دهد 

 .كاربردهای گروه درماني و روش انجام آن را شرح دهد 

 .نحوه انجام تکنیك های آرام سازی را به سایرین آموزش دهد 

 ی آرام سازی، گروه درماني و موسیقي را توضیح دهد.شواهد علمي در زمینه اثربخشي تکنیك ها 

 

در  تصوير سازي ذهني، مراقبه ، رنگ ها، هنر، بيوفيدبك و سايكوايميونولوژيآشنايي با  نقش :هدف کلي-4

 سلامتي انسان

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 .تصویر سازی ذهني، بیوفیدبك و سایکوایمیونولوژی را تعریف كند 

  های انجام تصویر سازی ذهني و  بیوفیدبك را توضیح دهد.روش 

 .كاربردهای درماني تصویر سازی ذهني، بیوفیدبك و سایکوایمیونولوژی را شرح دهد 

 .نقش و جایگاه انواع رنگ ها  در تامین سلامت انسان را توضیح دهد 

 .جایگاه هنر در تامین سلامت انسان را توضیح دهد 

 بیوفیدبك و سایکوایمیونولوژی در مراقبت های پرستاری را شرح دهد.كاربرد تصویر سازی ذهني ، 

 .درباره نقش پرستاران در استفاده از انواع رنگ ها و هنر در مراقبت های پرستاری مثال بزند 

 یح توض لوژی رایمیونوشواهد علمي موجود در زمینه استفاده از تصویر سازی ذهني، مراقبه ، رنگ ها، هنر، بیوفیدبك و سایکوا

 دهد.

 

طب  ودرمان با کمك انرژي از جمله لمس درماني، انرژي درماني،  بيوالكترومغناطيس آشنايي با :هدف کلي-5

 ويبريشنال

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 .انواع روش های انرژی درماني را نام ببرد 

 .لمس درماني و انرژی درماني را توضیح دهد 

  درماني و انرژی درماني را توضیح دهد.روش های انجام لمس 

 .موارد استفاده از لمس درماني و انرژی درماني را شرح دهد 

 .كاربرد درماني بیوالکترومغناطیس و طب ویبریشنال را شرح دهد 

  هد.دشواهد علمي درباره اثربخشي لمس درماني، انرژی درماني، بیوالکترومغناطیس و طب ویبریشنال را توضیح 

 

ب مكمل کرانيوساکرال، کايروپراکتيس، تكنيك الكساندر و نقش پرستار در تيم درماني طآشنايي با :کليهدف -6

 و جايگزين
  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 را تعریف كند. تکنیك الکساندر، كرانیوساكرال،استئوپاتي و كایروپركتیك 

  الکساندر را شرح دهد.تکنیك ، كرانیوساكرال،استئوپاتي و كایروپركتیكتاریخچه 

  ح دهد.را توضی تکنیك الکساندر در جوامع مختلف، كرانیوساكرال،استئوپاتي و كایروپركتیكگستردگي استفاده از 

  رح دهد.تکنیك الکساندر را ش، كرانیوساكرال،استئوپاتي و كایروپركتیكشواهد موجود در زمینه اثربخشي 
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  ح دهد.در را شرتکنیك الکسان، كرانیوساكرال،استئوپاتي و وپركتیككایرتحصیلات و آموزش های لازم برای انجام 

 .چهار جنبه فلسفه كایروپراكتیك را شرح دهد 

 .معاینه مددجویان در كایروپراكتیك را توضیح دهد 

 .پروسیجرهای درماني كایروپراكتیك را شرح دهد 

 .روش های معاینه ودرمان در استئوپاتي را توضیح دهد 

 ئوپاتي را توضیح دهد.موارد كاربرد است 

 .تفاوت كایروپراكتیك با استئوپاتي و دستکاری ستون فقرات را توضیح دهد 

 .كرانیال استئوپاتي را توضیح دهد 

 .روش درماني در تکنیك الکساندر را توضیح دهد 

 .خطرات كایروپراكتیك و استئوپاتي را توضیح دهد 

 دهد. نقش های پرستار در زمینه طب مکمل و جایگزین را شرح 

 .تشخیص های پرستاری و مداخلات پرستاری مرتبط با درمان های مکمل و جایگزین را مثال بزند 

 .جایگاه طب مکمل و جایگزین در تئوری های پرستاری را به طور مختصر توضیح دهد 

 هميوپاتي در طب مكمل و جايگزينآشنايي با نقش و جايگاه :هدف کلي-7
  بتواند:دانشجو بايد :اهداف اختصاصي 

 .همیوپاتي را تعریف كند 

 .تاریخچه همیوپاتي را شرح دهد 

 .سلامتي و بیماری در فلسفه همیوپاتي و  نیروی حیات را شرح دهد 

 .سه اصل اساسي همیوپاتي را توضیح دهد 

 .قوانین درمان در همیوپاتي را بنویسد 

 .روش های بررسي و درمان مددجویان در همیوپاتي را شرح دهد 

  داروهای همیوپاتي،  شکل های دارویي و روش های تجویز آن ها را توضیح دهد.منابع 

 .روش های تهیه و نگهداری داروهای همیوپاتي را توضیح دهد 

 شرح  ز ایران رااخارج  تحصیلات و شرایط مورد نیاز و مجوزهای لازم برای فعالیت افراد در حیطه همیوپاتي در ایران و

 دهد.

  و عوارض مربوط به درمان همیوپاتي را شرح دهد. ایمني بیمار، خطرات 

 .به مددجویان تحت درمان با همیوپاتي آموزش دهد 

 .شواهد علمي موجود در زمینه اثربخشي و خطرات همیوپاتي را ارائه دهد 

 آشنايي با رايحه درماني و طب تغذيه:هدف کلي-8
  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

  كند.رایحه درماني را تعریف 

 .تاریخچه رایحه درماني را به طور مختصر شرح دهد 

 .مباني نظری و كاربردهای رایحه درماني را توضیح دهد 

 .روش های رایحه درماني و را ه های تجویز آن ها را توضیح دهد 
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 .انواع روغن های رایحه درماني را مثال بزند 

  توضیح دهد.شواهد موجود در زمینه اثربخشي و عوارض رایحه درماني را 

 .نحوه آماده سازی، خصوصیت و نحوه نگهداری روغن های رایحه درماني را توضیح دهد 

 .نقش و جایگاه تغذیه در طب مکمل و جایگزین را شرح دهد 

 .گروه های غذایي اساسي و اهمیت آن ها در تغذیه درماني را شرح دهد 

 .نوتراكتیکال را تعریف كند 

  گزین را ل و جایضروری، پروبیوتیك ها، عسل و فرآورده های زنبور عسل در طب مکمانواع  و كاربرد اسیدهای چرب

 شرح دهد.

 ایمني و شواهد علمي مربوط به تغذیه درماني را توضیح دهد 

 

 در طب سنتي هندي اآشنايي با طب چيني و آيورود:هدف کلي-9
  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 
 .تاریخچه طب چیني را شرح دهد 

 را توضیح دهد. تائیچي و ...( -گوش درماني-طب فشاری -)طب سوزني روش های طب چیني 

 (عناصرelements.طب چیني را شرح دهد ) 

 .خصوصیات افراد با هر یك ازعناصر غالب را شرح دهد 

 .مفهوم مریدین  در طب سنتي چین را توضیح  دهد 

  دهد.مفهوم سلامت، بیماری، علل و درمان در طب چیني را شرح 

 .خطرات روش های مختلف طب چیني را توضیح دهد 

 .شواهد موجود در زمینه طب چیني را شرح دهد 

 .كاربرد داروهای گیاهي چیني را شرح دهد 

 .مکاتب رایج طب سنتي در هند را نام ببرد. ماساژ در طب سنتي چین را شرح دهد 

 .تاریخچه آیورودا را شرح دهد 

 .فلسفه آیورودا را توضیح دهد 

 اصر اصلي در آیورودا را نام ببرد.عن 

 .مفهوم دوشاها در آیورودا و نقش آن ها در سلامتي را توضیح دهد 

 .ویژگي های افراد با غلبه دوشاهای مختلف را شرح دهد 

 .مفهوم سلامت، بیماری، علل و درمان در آیورودا را شرح دهد 

 .درمان های رایج در آیورودا را توضیح دهد 

  در آیورودا درا توضیح دهد.نقش رنگ و سنگ ها 
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 امعهآشنايي با نقش پرستار در استفاده از داروهاي گياهي، پيشگير ي از عوارض و آموزش به ج:هدف کلي-10

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 .تفاوت داروهای گیاهي و گیاهان دارویي را بیان كند 

  یح دهد.كرده و ...( فواید و موارد كاربرد آن ها را توضروش های تهیه ی داروهای گیاهي )جوشانده، دم 

 .انواع تقلب در داروهای گیاهي را توضیح دهد 

 .روش تهیه ی روغن ها را شرح دهد 

 یانه، سبز، راز ن، چایموارد مصرف گیاهان دارویي رایج در ایران )آویشن، بابونه، نعنا، زیره، زنیان، زنجبیل، دارچی

 دهد. شیرخشت و ...( را توضیح

 .موارد منع مصرف داروهای گیاهي رایج در ایران را توضیح دهد 

 .عوارض جانبي داروهای داروهای گیاهي رایج در ایران را توضیح دهد 

 لایان به دار و مبتان باراحتیاطات لازم در استفاده از داروهای گیاهي در گروه های پرخطر از جمله نوزادان، كودكان، زن

 و... را شرح دهد. اختلالات كبدی، كلیوی

  رح دهدششرایط نگهداری از داروهای گیاهي و نحوه اطمینان از رعایت اصول بهداشتي در تهیه ی آن ها را. 

  هد.دفواید و مضرات انواع عرقیات، موارد استفاده و احتیاطات لازم در استفاده از آن ها را توضیح 

 شکل ظاهری داروهای گیاهي رایج در ایران را تشخیص دهد. 

 

 آشنايي با ماساژ، حجامت و رفلكسولوژي:هدف کلي-11
  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 .انواع ماساژدرماني را نام ببرد 

 .تاریخچه ماساژ درماني در طب سنتي ایران را توضیح دهد 

 .تکنیك های ماساژ ایراني را به كار ببرد 

  نحوه ی شناسایي نقاطtrigger .را توضیح دهد 

  های اساسي ماساژ را توضیح دهد.ویژگي 

 .اثرات درماني ماساژ را شرح دهد 

 .ماساژ پا را به طور صحیح انجام دهد 

 .موارد منع استفاده از ماساژ را توضیح دهد 

 .نکاتي كه در هنگام ماساژباید رعایت شود را شرح دهد 

 .تست تعادل را به طور صحیح انجام دهد 

 .حجامت را تعریف كند 

  درماني حجامت را شرح دهد.كاربردهای 

 .احتیاطات لازم در حجامت را توضیح دهد 

 .رفلکسولوژی و كاربردهای درماني آن رارا شرح دهد 

 .نقاط مهم در نقشه كف پا و كف دست را شناسایي كند 
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 آشنايي با يوگا و کاربرد آن در پرستاري :هدف کلي-12
  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

  فلسفه یوگا را توضیح دهد.تاریخچه و 

 .اركان هشت گانه یوگا را شرح دهد 

 انواع و روش های مختلف یوگا را توضیح دهد. 

 .كاربردهای درماني یوگا را بر اساس شواهد علمي موجود شرح دهد 

 .تکنیك های ساده یوگا از جمله حركات كششي و تنفسي را انجام دهد 
 

 

 

 روش آموزش
 

 شـركت در –شـركت در كارگـاه آموزشـي  -جستجوی منابع علمـي -بحث گروهي -پرسش و پاسخ -مطالعه انفرادی -سخنراني

 برنامه كارآموزی 
 

 شرایط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

  و كامپیوتر، وایت بورد ویدوئو پروژكتور ،اسلاید پروژكتور  

 

 

   آموزش دهنده 

  پرستاری و مامایي حضرت فاطمه )س(اساتید گروه پرستاری دانشکده 

  اساتید گروه طب سنتي دانشکده پزشکي 

 اساتید گروه داروسازی سنتي دانشکده داروسازی 

 

 

  درسي اصلي منابع
 

 Neighbors, M. Marek, J.F. Green, C.J. Manahan, F.D. "Phipps' Medical – Surgical 

Nursing" Philadelphia: Mosby. Last ed. 

 Kearney, N. Richardson, A. "Nursing Patients with Cancer: Principles& Practice" 

Edinburgh: Elsevier. Last ed. 

 Kayne, S.B “Complementary and Alternative Medicine. London:  Pharmaceutical 

Press. Last ed. 

 Briggs JP, Straus SE. Complementary, Alternative, and Integrative Medicine. In: Harrison 

textbook of internal medicine. Last ed 

 World Health Organization resource. Guidelines on Developing Consumer Information on 

Proper Use of Traditional, Complementary and Alternative Medicine. Last ed. 

 نایگزیهنمای مصرف كنندگان برای استفاده ی مناسب از طب سنتي، مکمل و جصالحي، علیرضا و همکاران، را ،

 .خرین ویرایشآ

  .خرین ویرایشآبهنام، فاضل حمید. هومیوپاتي ازدرمان تا شفاء، انتشارات تهران. 

http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js5525e/
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js5525e/
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 خرین ویرایشآران، ناصری، محسن، مروری بر كلیات طب سنتي ای. 

 ،خرین ویرایشآ. راهنمای گیاه درماني و همکاران. روجا رحیمي، .محمدرضا شمس اردكاني، .عبدالعلي محقق زاده. 

 گیاه دارویي 300شناسایي ، محل رویش ، زمان برداشت و خواص بیش از  ي:اطلس مصور گیاهان داروی. ني ، كاظمكیا .

 خرین ویرایشآتبریز. زرقلم. 

 نشر احسان، ایكیوه.رضا ،چراغي ، علي.محمدیان . ترجمهو گیاهان درمان با رایحه گلها :رایحه درماني، سومیت. شارما .

 خرین ویرایشآدانشجو. تهران. 

 خرین ویرایشآ .كتاب راهنمای كامل مصور برای آموزش یوگا. ردكنت ، هوا   

 خرین ویرایشآ. تهران. تمرینهای عملي یوگا . مهدوی پور فرد ، مسعود 

 ن های معتبر درباره طب مکمل و جایگزیكتب ، مقالات و سایت 

 

 

 نحوه ارزشيابي 

 نحوه محاسبه نمره کل 

  نمره 14  درصد 70ارزشیابي واحد نظری 

  نمره  6  درصد  30ارزشیابي واحد عملي 

 

 ارزشيابي نظري :   -الف

  نمره 1     شركت فعال در كلاس 

 نمره 2  ارائه خلاصه مقاله علمي مرتبط با عناوین درسي 

 نمره 11   ای و پایاني ترم شركت در امتحان دوره 

 درصد نمره( :  34ارزشيابي کارآموزي ) -ب

 نمره 1  های طب سنتي و طب مکمل و كارگاه آموزشيحضور فعال در مراكز درماني و درمانگاه 

 های مکمل و جایگزین بر حالات بیماری به ازای هر یك تهیه و ارائه گزارش از تأثیر درمان 

 نمره 5              گزارش( 5های رایج طب مکمل و جایگزین )حداقل از انواع درمان

 

 مقررات 

 

                                          14حداقل نمره قبولي 

  ساعت كارآموزی 5/2-جلسه تئوری 2                     تعداددفعات مجاز غیبت در كلاس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.adinehbook.com/gp/product/9645683571/ref=sr_2_1000_1/731-8708587-1524596
http://www.adinehbook.com/gp/product/9645683571/ref=sr_2_1000_1/731-8708587-1524596
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-search.pl?marclist=biblio.author&and_or=and&excluding=&operator=contains&value=%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%8C%20%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85&resultsperpage=20&orderby=biblio.title&op=do_search
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=500003354
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-search.pl?marclist=biblio.author&and_or=and&excluding=&operator=contains&value=%DA%A9%D9%86%D8%AA%20%D8%8C%20%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF&resultsperpage=20&orderby=biblio.title&op=do_search
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=210103636
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-search.pl?marclist=biblio.author&and_or=and&excluding=&operator=contains&value=%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%88%DB%8C%20%D9%BE%D9%88%D8%B1%20%D9%81%D8%B1%D8%AF%20%D8%8C%20%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF&resultsperpage=20&orderby=biblio.title&op=do_search
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=210101845
http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?bib=210101845
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 طب مكمل، طب جايگزين و نقش پرستار در آن ها درس زمانبندي جدول

 جلسات
ساعت 

 تاريخ
 مدرس  نحوه ارائه

امكانات 

 آموزشي

روش 

 آموزش

1  

ش
ل اموز

ق برنامه اداره ك
طب

 

مقدمه ای بر طب مکمل و  -برنامهآشنایي با 

 جایگزین

 

دكتر 

 خادمیان 
 

 

    

كامپیوتر و ویدیو پرژكتور
 

ویدوئو پروژكتور    
 

و كامپیوتر،
 

ی
ضور

ح
 

آشنایي با فعالیت های سلامتکده  -طب سنتي ایران 2

 اصول حفظ الصحه   -طب سنتي
 دكتر وزاني

نماز، دعا، هیپنوتیزم، موسیقي، آرام سازی،  3

 درمانيگروه
 دكتر محبي 

ــر،  4 ــا، هن ــگ ه ــه ، رن ــي، مراقب ــازی ذهن ــویر س تص

 بیوفیدبك و سایکوایمیونولوژی
 خانم مقاریي

 -انرژی درمـاني-درمان با كمك انرژی: لمس درماني 5

 بیوالکترومغناطیس، طب ویبریشنال
 خانم مقاریي

كرانیوساكرال، كایروپراكتیس، تکنیك الکساندر و  6

 نقش پرستار در تیم درماني 

ـــــــــر  دكت

 خادمیان 

 همیوپاتي  7
 دكتر ریواز

 دكتر ریواز رایحه درماني -طب تغذیه  8

ــوزني 9 ــوش -طــب فشــاری -طــب چیني)طــب س گ

 مباني طب هندی )آیروودا( -تائیچي و ...( -درماني
 دكتر ریواز

 


