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 برای پیشنهادی فرم طرح درس

 یا مجازی به صورت ترکیبیدروسسازی آماده

 

 

 

 

 

این طرح درس به شما کمک می کند متناسب باسامانه نوید و 

با استفاده از انواع ابزارهای تعاملی برای دروس خود 

 طراحی آموزشی انجام دهید
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 مجازی ترکیبی وسازی طرح درس پیشنهاد آماده

 

 استاد گرامي،     

 نکات زیر ضروري است: براي استفاده از امکانات یادگیري الکترونیکي در درس هاي خود رعایت
 

  

 شما به دو شیوه مي توانید از درس خود را به شیوه ترکیبي ارائه دهید: .1

  ،ارائه اطلاعات کلي ضروري در چارچوب این فرم و تبادل تکالیف و سایر تعاملات

 در کنار برگزاري کامل کلاس هاي حضوري

 ز رئوس مطالب به ارائه اطلاعات کلي ضروري در چارچوب این فرم و ارائه قسمتي ا

 به میزان چهار هفدهم ساعات دروس نظري(شیوه غیرحضوري در حد مجاز مصوب )

 

.  اطلاعات کلي ضروري شامل اهداف، معرفي درس، شیوه ارزشیابي، منابع درسي و منابع مطالعه 2

بیشتر است که باید طبق فرمت این فرم براي استفاده دانشجو آماده شود. ارائه این موارد در 

 سامانه نوید ضروري است.

 

علاوه بر موارد ضروري ذکر شده در بند دو، لازم است در ارائه درس فعالیت هاي یادگیري  .2

-براي دانشجویان پیش بیني شود. در محیط یادگیري الکترونیکي )سامانه نوید( این فعالیت

یش بیني شود. ها و شرکت در اتاق مباحثه )فورم( پتواند در قالب تکالیف، خودآزمونها مي

 ها باید در قالب طرح دوره معرفي و ارائه شود. این فعالیت

 

مي این صفحه براي زماني نوشته شده است که دروس به شیوه حضوري ارائه توجه: 

 و سامانه نوید براي مجازي سازي بخشي از دروس استفاده میشد شود

 در شرایط فعلي درس بدون کلاس حضوري ارائه مي شود
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 :مقطع رشته:     نام رشته   

 :نام درس  

 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگي نام

علوم پزشکي  پرستاری دانشیار خادمیان زهرا 

 شیراز

36474254  

 ا دانشجويان را بر عهده دارد.و ارتباط ب استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان

 

 آدرس پست الکترونیکي استاد مسؤول:

 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگي نام

علوم پزشکي  پرستاری دانشیار خادمیان زهرا  

 شیراز

36474254  

علوم پزشکي  پرستاری مربي مقارئي محبوبه 

 شیراز

36474254  

علوم پزشکي  پرستاری استادیار ریواز مژگان 

 شیراز

36474254  

علوم پزشکي  پرستاری استادیار محبي زینت 

 شیراز

36474254 09177137573 

علوم پزشکي  طب ایراني استادیار وزاني یاسمن 

 شیراز

32345145  

علوم پزشکي  طب ایراني استادیار زحلي نژاد محمد ابراهیم 

 شیراز

32345145  

 کلی درس مشخصات
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 ان همكار مي توانند به قسمتهای مشخصي از درس دسترسي داشته باشند.استاد

 
 اند:های زير بايد مشخص شوند كه در صفحات بعدی شرح داده شدهدرس قسمتمحتوای برای آماده شدن نهايي 

 اهداف و معرفي درس .1

 تعيين جز غيرحضوری برنامه در صورت وجود .2

 منابع درسي دانشجويان .3

 ژه های دانشجويانتكاليف و پرو .4

 ساير فعاليت های يادگيری .5

 شيوه ارزشيابي دانشجويان .6
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های حاد و يماریبشنايي فراگيران با طب مكمل و جايگزين، كاربرد آن در حفظ و ارتقاء سلامتي، پيشگيری، درمان و توانبخشي :آهدف کلي

 مزمن

 

 بر حسب مباحث اهداف ویژه

 

  مقدمه ای بر طب مکمل و جایگزین

 سفه آلوپاتي و هميوپاتي را با هم مقايسه كند.فل .1

 طب سنتي و طب تلفيقي را تعريف كند.درمان های مكمل ، جايگزين ،  .2

 پراستفاده ترين روش های درماني مكمل و جايگزين را نام ببرد. .3

 دلايل استفاده و مزايای طب مكمل و جايگزين را شرح دهد. .4

 را شرح دهد. دلايل عدم استفاده از  طب مكمل و جايگزين .5

 درمان های مكمل و جايگزين و انواع روش های هر طبقه را توضيح دهد.بندی  طبقه .6

 مكاتب طب سنتي را نام ببرد. .7

 خطرات موجود در زمينه طب مكمل و جايگزين را توضيح دهد. .8

 شواهد موجود در زمينه درمان های مكمل و جايگزين و چالشهای موجود در تامين شواهد را  شرح دهد. .9

 راهكارهای لازم برای استفاده مناسب از طب سنتي، مكمل و جايگزين را توضيح دهد. .10

 چند نمونه از منابع اينترنتي معتبر جهت مطالعه در زمينه درمان های مكمل و جايگزين را مثال بزند. .11

 

  مبحث آیورودا:

 مكاتب رايج طب سنتي در هند را نام ببرد. .1

 تاريخچه آيورودا را شرح دهد. .2

 آيورودا را توضيح دهد. فلسفه .3

 عناصر اصلي در آيورودا را نام ببرد. .4

 مفهوم دوشاها در آيورودا و نقش آن ها در سلامتي را توضيح دهد. .5

 ويژگي های افراد با غلبه دوشاهای مختلف را شرح دهد. .6

 مفهوم سلامت، بيماری، علل و درمان در آيورودا را شرح دهد. .7

 يح دهد.درمان های رايج در آيورودا را توض .8

 نقش رنگ ها و سنگ ها در آيورودا درا توضيح دهد. .9

 طب سنتي چین:

 تاريخچه طب چيني را شرح دهد. .1

 اهداف و معرفی درس
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 را توضيح دهد. تائيچي و ...( -گوش درماني-طب فشاری -)طب سوزني روش های طب چيني .2

 ( طب چيني را شرح دهد.elementsعناصر) .3

 خصوصيات افراد با هر يک ازعناصر غالب را شرح دهد. .4

 فهوم مريدين  در طب سنتي چين را توضيح  دهد.م .5

 مفهوم سلامت، بيماری، علل و درمان در طب چيني را شرح دهد. .6

 خطرات روش های مختلف طب چيني را توضيح دهد. .7

 شواهد موجود در زمينه طب چيني را شرح دهد. .8

 كاربرد داروهای گياهي چيني را شرح دهد. .9

 ماساژ در طب سنتي چين را شرح دهد. .10

 وپاتيهمی

 هميوپاتي را تعريف كند. .1

 تاريخچه هميوپاتي را شرح دهد. .2

 سلامتي و بيماری در فلسفه هميوپاتي و  نيروی حيات را شرح دهد. .3

 سه اصل اساسي هميوپاتي را توضيح دهد. .4

 قوانين درمان در هميوپاتي را بنويسد. .5

 روش های بررسي و درمان مددجويان در هميوپاتي را شرح دهد. .6

 ای هميوپاتي،  شكل های دارويي و روش های تجويز آن ها را توضيح دهد.منابع داروه .7

 روش های تهيه و نگهداری داروهای هميوپاتي را توضيح دهد. .8

 ا شرح دهد.يران راتحصيلات و شرايط مورد نياز و مجوزهای لازم برای فعاليت افراد در حيطه هميوپاتي در ايران و خارج از  .9

 ارض مربوط به درمان هميوپاتي را شرح دهد.ايمني بيمار، خطرات  و عو .10

 به مددجويان تحت درمان با هميوپاتي آموزش دهد. .11

 شواهد علمي موجود در زمينه اثربخشي و خطرات هميوپاتي را ارائه دهد. .12

 تکنیک الکساندرو کرانیوساکرال  کایروپرکتیک

 د.را تعريف كن تكنيک الكساندر، كرانيوساكرال،استئوپاتي و كايروپركتيک .1

 تكنيک الكساندر را شرح دهد.، كرانيوساكرال،استئوپاتي و كايروپركتيکتاريخچه  .2

 دهد. تكنيک الكساندر در جوامع مختلف را توضيح، كرانيوساكرال،استئوپاتي و كايروپركتيکگستردگي استفاده از  .3

 در را شرح دهد.تكنيک الكسان، كرانيوساكرال،استئوپاتي و كايروپركتيکشواهد موجود در زمينه اثربخشي  .4

 دهد. تكنيک الكساندر را شرح، كرانيوساكرال،استئوپاتي و كايروپركتيکتحصيلات و آموزش های لازم برای انجام  .5

 چهار جنبه فلسفه كايروپراكتيک را شرح دهد. .6

 معاينه مددجويان در كايروپراكتيک را توضيح دهد. .7

 پروسيجرهای درماني كايروپراكتيک را شرح دهد. .8
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 اينه ودرمان در استئوپاتي را توضيح دهد.روش های مع .9

 موارد كاربرد استئوپاتي را توضيح دهد. .10

 تفاوت كايروپراكتيک با استئوپاتي و دستكاری ستون فقرات را توضيح دهد. .11

 كرانيال استئوپاتي را توضيح دهد. .12

 روش درماني در تكنيک الكساندر را توضيح دهد. .13

 ح دهد.خطرات كايروپراكتيک و استئوپاتي را توضي .14

 نقش های پرستار در زمينه طب مكمل و جايگزين را شرح دهد. .15

 تشخيص های پرستاری و مداخلات پرستاری مرتبط با درمان های مكمل و جايگزين را مثال بزند. .16

 جايگاه طب مكمل و جايگزين در تئوری های پرستاری را به طور مختصر توضيح دهد. .17

 رایحه درماني
 .رايحه درماني را تعريف كند .1

 تاريخچه رايحه درماني را به طور مختصر شرح دهد. .2

 مباني نظری و كاربردهای رايحه درماني را توضيح دهد. .3

 روش های رايحه درماني و را ه های تجويز آن ها را توضيح دهد. .4

 انواع روغن های رايحه درماني را مثال بزند. .5

 دهد. شواهد موجود در زمينه اثربخشي و عوارض رايحه درماني را توضيح .6

 نحوه آماده سازی، خصوصيت و نحوه نگهداری روغن های رايحه درماني را توضيح دهد. .7

 تغذیه

 نقش و جايگاه تغذيه در طب مكمل و جايگزين را شرح دهد.

 گروه های غذايي اساسي و اهميت آن ها در تغذيه درماني را شرح دهد.

 نوتراكتيكال را تعريف كند.

 رح دهد.شضروری، پروبيوتيک ها، عسل و فرآورده های زنبور عسل در طب مكمل و جايگزين را انواع  و كاربرد اسيدهای چرب 

 ايمني و شواهد علمي مربوط به تغذيه درماني را توضيح دهد. 

 

 تصویر سازی ذهني، مراقبه ، رنگ ها، هنر، بیوفیدبک و سایکوایمیونولوژی
 ريف كند.تصوير سازی ذهني، بيوفيدبک و سايكوايميونولوژی را تع .1

 روش های انجام تصوير سازی ذهني و  بيوفيدبک را توضيح دهد. .2

 كاربردهای درماني تصوير سازی ذهني، بيوفيدبک و سايكوايميونولوژی را شرح دهد. .3

 نقش و جايگاه انواع رنگ ها  در تامين سلامت انسان را توضيح دهد. .4

 جايگاه هنر در تامين سلامت انسان را توضيح دهد. .5

 وير سازی ذهني، بيوفيدبک و سايكوايميونولوژی در مراقبت های پرستاری را شرح دهد.كاربرد تص .6

 درباره نقش پرستاران در استفاده از انواع رنگ ها و هنر در مراقبت های پرستاری مثال بزند. .7

 يميونولوژی را توضيح دهد.شواهد علمي موجود در زمينه استفاده از تصوير سازی ذهني، مراقبه ، رنگ ها، هنر، بيوفيدبک و سايكوا .8



 8 

 بیوالکترومغناطیس، طب ویبریشنال -انرژی درماني-درمان با کمک انرژی: لمس درماني
 انواع روش های انرژی درماني را نام ببرد. .1

 لمس درماني و انرژی درماني را توضيح دهد. .2

 روش های انجام لمس درماني و انرژی درماني را توضيح دهد. .3

 درماني و انرژی درماني را شرح دهد.موارد استفاده از لمس  .4

 كاربرد درماني بيوالكترومغناطيس و طب ويبريشنال را شرح دهد. .5

 شواهد علمي درباره اثربخشي لمس درماني، انرژی درماني، بيوالكترومغناطيس و طب ويبريشنال را توضيح دهد. .6

 

 درمانينماز، دعا، هیپنوتیزم، موسیقي، آرام سازی، گروه
 عا در سلامتي را توضيح دهد.نقش نماز و د .1

 شواهد علمي در زمينه تاثير نماز و دعا بر سلامت انسان را گزارش كند. .2

 هيپنوتيزم را تعريف كند. .3

 كاربردهای درماني هيپنوتيزم را شرح دهد. .4

 شواهد علمي موجود در زمينه هيپنوتيزم و عوارض احتمالي آن را گزارش كند. .5

 هد.اثرات درماني هيپنوتيزم را شرح د .6

 كاربردهای گروه درماني و روش انجام آن را شرح دهد. .7

 نحوه انجام تكنيک های آرام سازی را به سايرين آموزش دهد. .8

 شواهد علمي در زمينه اثربخشي تكنيک های آرام سازی، گروه درماني و موسيقي را توضيح دهد. .9

 :داروهای گیاهيمبحث 

 كند.تفاوت داروهای گياهي و گياهان دارويي را بيان  .1

 روش های تهيه ی داروهای گياهي )جوشانده، دم كرده و ...( فوايد و موارد كاربرد آن ها را توضيح دهد. .2

 انواع تقلب در داروهای گياهي را توضيح دهد. .3

 روش تهيه ی روغن ها را شرح دهد. .4

خشت و ...( را زيانه، شيربز، راارچين، چای سموارد مصرف گياهان دارويي رايج در ايران )آويشن، بابونه، نعنا، زيره، زنيان، زنجبيل، د .5

 توضيح دهد.

 موارد منع مصرف داروهای گياهي رايج در ايران را توضيح دهد. .6

 عوارض جانبي داروهای داروهای گياهي رايج در ايران را توضيح دهد. .7

ختلالات اتلايان به و مب زنان باردار احتياطات لازم در استفاده از داروهای گياهي در گروه های پرخطر از جمله نوزادان، كودكان، .8

 كبدی، كليوی و... را شرح دهد.

 شرايط نگهداری از داروهای گياهي و نحوه اطمينان از رعايت اصول بهداشتي در تهيه ی آن ها را شرح دهد. .9

 فوايد و مضرات انواع عرقيات، موارد استفاده و احتياطات لازم در استفاده از آن ها را توضيح دهد. .10

 ظاهری داروهای گياهي رايج در ايران را تشخيص دهد. شكل .11



 9 

 مبحث ماساژ : 

 انواع ماساژدرماني را نام ببرد. .1

 تاريخچه ماساژ درماني در طب سنتي ايران را توضيح دهد. .2

 تكنيک های ماساژ ايراني را به كار ببرد. .3

 را توضيح دهد. triggerنحوه ی شناسايي نقاط  .4

 ح دهد.ويژگي های اساسي ماساژ را توضي .5

 اثرات درماني ماساژ را شرح دهد. .6

 ماساژ پا را به طور صحيح انجام دهد. .7

 موارد منع استفاده از ماساژ را توضيح دهد. .8

 نكاتي كه در هنگام ماساژبايد رعايت شود را شرح دهد. .9

 تست تعادل را به طور صحيح انجام دهد. .10

 حجامت را تعريف كند. .11

 كاربردهای درماني حجامت را شرح دهد. .12

 حتياطات لازم در حجامت را توضيح دهد.ا .13

 مبحث طب سنتي

 تفاوت مكاتب و روش های طب سنتي را شرح دهد. .1

 طب نظری و طب عملي و بخش های مختلف آن ها را شرح دهد. .2

 اركان را در طب سنتي ايران شرح دهد. .3

 انواع و خواص اخلاط در طب سنتي ايران شرح دهد. .4

 مزاج خلقتي، مزاج صحي و غير صحي و مزاج مرضي را توضيح دهد. .5

 دسته بندی مزاج ها بر حسب جنسيت وسن را شرح دهد. .6

 مفهوم سلامتي، بيماری و درمان در طب سنتي ايران را توضيح  دهد. .7

 مزاج شناسي در طب سنتي ايران را شرح دهد. .8

 اصول حفظ الصحه را شرح دهد. .9

 نتي را توضيح دهد.فعاليت های سلامتكده طب س .10
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 :ر را شامل شودكلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت كنيد معرفي موارد زي 300تا  250. معرفي مختصری در حدود 2

بت و گيری، مراقتي و پيشو كاربرد آن ها را در ارتقاء سلام آشنا مي شوندمفهوم و مصاديق طب مكمل و جايگزين در اين درس فراگيران با 

لات وط به اختلاای مرببيماری ها تشخيص مي دهند. همچنين، در زمينه آموزش به مددجو و خانواده در مراقبت  از خود و مراقبت ه درمان

جلسه  8ی شامل . واحد نظری است. واحد نظر/5جلسه( و  8واحد نظری ) 1اين درس شامل حاد و مزمن بر اساس مهارت كسب مي كنند. 

كليف مقاله ی مروری در تساعت كارگاه و تهيه و ارائه ی  8تكاليف مربوط به دانشجويان است. مبحث عملي شامل مبحث ارائه شده به همراه 

 زمينه ی يكي از روش های طب مكمل و جايگزين توسط دانشجويان است.  

 

 

 

 

 
 

 
 Neighbors,M. Marek, J.F. Green, C.J. Manahan, F.D. " Phipps' Medical – Surgical Nursing" 

Philadelphia: Mosby.last edition 

 Kearney,N. Richardson, A.(last  edition) "Nursing Patients with Cancer: Principles& Practice" 

Edinburgh: Elsevier.  

 Kayne, S.B “Complementary and Alternative Medicine” last edition. London:  Pharmaceutical 

Press.  

 Briggs JP, Straus SE. Complementary, Alternative, and Integrative Medicine. In: Harrison textbook 

of internal medicine. last edition 

 World Health Organization resource. Guidelines on Developing Consumer Information on Proper Use of 

Traditional, Complementary and Alternative Medicine. last edition 

 ن، هنمای مصرف كنندگان برای استفاده ی مناسب از طب سنتي، مكمل و جايگزيصالحي، عليرضا و همكاران، را 

  .ويرايشآخرين بهنام، فاضل حميد. هوميوپاتي ازدرمان تا شفاء، انتشارات تهران 

 روری بر كليات طب سنتي ايران، ناصری، محسن، م 

 ويرايشآخرين . راهنمای گياه درماني و همكاران. رحيمي، روجا .شمس اردكاني، محمدرضا .محقق زاده، عبدالعلي 

 جو. . نشر دانشاحسان، ایكيوه.رضا ،چراغي ، علي.محمديان . ترجمهبا رايحه گلها و گياهاندرمان  :رايحه درماني، سوميت. شارما

 ويرايشآخرين تهران. 

 های معتبر درباره طب مكمل و جايگزينكتب ، مقالات و سايت
 

 ) منابع غیر حضوري( اسلاید، فایل متني ، فایل هاي مجازي

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و 

 

 مؤلفین/

 گانکنندتهیه

آماده بودن فایل برای 

 ** بارگذاری

  دكتر خادميانطب مقدمه ای بر  -آشنايي با برنامهو  آنلاين از طريق اسكايپ

 منابع درسی دانشجویان

http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js5525e/
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js5525e/
http://www.adinehbook.com/gp/product/9645683571/ref=sr_2_1000_1/731-8708587-1524596
http://www.adinehbook.com/gp/product/9645683571/ref=sr_2_1000_1/731-8708587-1524596
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 مكمل و جايگزين بارگذاری فايل مربوطه 
مراقبهه ، رنهگ هها،     تصوير سازی ذهني، گذاری شدهصدا نتيپاور پو

 هنر، بيوفيدبک و سايكوايميونولوژی

برنامه اداره كل طبق  م مقارئيسركار خان

 آموزش

 يمداخلههههه جسههههمان یدرمههههان ههههها mp4فايل مجازی 

كرانيوسههاكرال، كههايروپراكتيس، تكنيههک 

  الكساندر

 دكتر خادميان

-درمان با كمهک انهرژی: لمهس درمهاني     شده یصداگذار نتيپاور پو

بيوالكترومغناطيس، طهب   -انرژی درماني

 ويبريشنال

 سركار خانم مقارئي

 سركار خانم دكتر ريواز رايحه درماني -طب تغذيه  شده یصداگذار نتياور پوپ

-طب فشاری -طب چيني)طب سوزني نيآنلا

مباني طب  -تائيچي و ...( -گوش درماني

 هندی )آيروودا(

 سركار خانم دكتر ريواز

 سركار خانم دكتر ريواز هميوپاتي   نيآنلا

آشنايي با فعاليت های  -سنتي ايران طب آنلاين

اصههول حفههظ   -سههلامتكده طههب سههنتي

 الصحه

 اساتيد گروه طب سنتي

تهيه  mp4فايل مجازی 

و نمايش  Ispringشده با 

 فيلم حقيقت معنوی

برنامه اداره كل طبق  سركارخانم دكتر محبي يوگا، مديتيشن

 آموزش

تهيه  mp4فايل مجازی 

و نمايش  Ispringشده با 

 اهافيلم چاكر

 سركارخانم دكتر محبي آرام سازی و هيپنوتيزم، چاكراها

 اساتيد طب سنتي ماساژ و حجامت آنلاين

آشنايي با داروهای  -اصول طب گياهي آنلاين

 گياهي پركاربرد در ايران

 اساتيد طب سنتي

 

 
 

   

 

 خير   يبل   ايد؟. آيا برای درس خودآزمون در نظر گرفته1

 ها را ذكر كنيد در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون

  

 خودآزمون ها
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 مهلت ارائه بازخورد به تکالیف مهلت پاسخ دادن دانشجویان نوع آزمون عنوان آزمون شماره

1 

 

 

آزمون مبحث 

مقدمه ای بر طب 

مكمل و محتوای 

 مقالات مروری 

 دقيقه  20 تشريحي-تستي

 هفته 2

 

 

 

 پايان ترم و تكاليف درس خود را مشخص نماييد. در قسمتهای زير پروژه 

 تکالیف طول ترم  

 شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره

مهلت پاسخ 

دادن 

 دانشجویان

مهلت 

فیدبک دادن 

 مدرس

هدف از ارائه 

 تکلیف

 

1 

مقدمه ای  -آشنايي با برنامه

 طب مكمل و جايگزينبر 
 

 خودآزمون
دقيقه برای  20

 كل آزمون
 هفته 3

مرور مطالب 

 درس 

2 

 

مداخله  یدرمان ها

 وساكرال،يكران يجسمان

 کيتكن س،يروپراكتيكا

 الكساندر

    

3 

مراقبه  تصوير سازی ذهني،

، رنگ ها، هنر، بيوفيدبک و 

 سايكوايميونولوژی

 شده تيهدا یساز ريرابطه باتصو ودريسنار1

 

 یاز روش ها يكي یتجربه از اجرا کي انيب

 مراقبه )به انتخاب دانشجو(

   

4 

درمان با كمک انرژی: لمس 

 -انرژی درماني-درماني

بيوالكترومغناطيس، طب 

 ويبريشنال

    

     رايحه درماني -طب تغذيه  5

 طب چيني و آيورودا 6

 پاسخ به سوالات زیر در سامانه نوید:

مفهوم، فلسفه و علت اصلی بروز بیماری و اصول 
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 درمان در آیورودا را توضیح دهید.

د اده گوش درمانی بیان کنید. در مورموارد استف

 مکانیسم و نحوه انجام  آن بصورت مختصر توضیح

 دهید

 

     هميوپاتي 7

     طب سنتي ايران 8

9 

 يوگا، مديتيشن
پاسخ به سوالات مبحث مربوطه و فيلم حقيقت 

 معنوی

دقيقه برای  20

 كل آزمون
 هفته 2

مطالعه و مرور 

مبحث مربوطه 

 و مشاهده فيلم

10 

، هيپنوتيزم و سازی آرام

 پاسخ به سوالات مبحث مربوطه و  فيلم چاكراها چاكراها
دقيقه برای  20

 كل آزمون
 هفته 2

مطالعه و مرور 

مبحث مربوطه 

 و مشاهده فيلم

     ساعت( 1)ماساژ  11

    پاسخ به سوال مبحث حجامت ساعت( 1) حجامت 12

     اصول طب گياهي 13

 پروژه پایان ترم 

 خير   بلي *  ايد؟. آيا برای درس خود پروژه پايان ترم در نظر گرفته1

 ارزشيابي پاياني شامل آزمون پايان ترم خواهد بود. 

 در صورت پاسخ مثبت شرح مختصر و هدف از ارائه آن را بنويسيد:

 آزمون پايان ترم بصورت آنلاين برگزار خواهد شد

 

 

 
-يمو حث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحي و هدایت مباحثه دقت کافي انجام شوود  در سامانه امکان فعال سازی اتاق ب

ا تکمیول  رتواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید. در صورت تمایل به استفاده از این امکان موارد زیور  

 نمایید:

 

 سایر فعالیت های یادگیری
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 )اتاق بحث )فورم 

 

موضوع بحث: 

............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................ 

...............

...............

.............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................ 

ر در و غياب بي، حضو)مواردی چون نمره آزمون كت بندی دقيق ارزشيابي نهايي دانشجو را ذكر نماييد.ها و بارمملاك. 1

  های پيش بيني شده(كلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت

 

 نمره( 15ش نظری )بخ

 نمره 5مشاركت فعال در سامانه و انجام تكاليف 

 نمره 10آزمون پايان ترم                               
 

 بخش عملي

 نمره 5انجام تكليف     

 

 ...(  ستي يا. شيوه آزمون كتبي نهايي دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهي، عملي، تشريحي، ت2

 بصورت تستي خواهد بود. سوالات

 

 نام و نام خانوادگي و امضای استاد مسؤول درس

 دكتر زهرا خادميان

 ارزشیابی دانشجویان
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 نام و نام خانوادگي و امضای مدیر گروه

 زينت محبيدكتر 


