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 دانشکده مجازی و قطب علمی آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکی

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز
 

 (1مراقبت از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن )طرح دوره 
 

 : اطلاعات کلی درس 1جدول شماره 

 اطلاعات درس

 5/1 تعداد واحد:  (1از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن )مراقبت نام درس: 

                                                                                                        نظریه ها، پاتوفیزیولوژی، پایش پیش نیاز درس:                                     کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحیدانشجویان  گروه هدف:

 140422شماره درس:  پرستاری داخلی جراحیگروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 پرستاری ویژه آموزشی:گروه  مربی مرتبه علمی: فرشته دهقان راد نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :شیراز ، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س(نشانی محل کار 
  :ایمیلdehghanrad@sums.ac.ir 
  :149داخلی   07136474257تلفن محل کار  
 .30/13-30/12شنبه دوشنبه ساعات دسترسی به استاد 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 پرستاری ویژه. گروه آموزشی: استاد مرتبه علمی: دکتر مهناز رخشان  خانوادگی:نام و نام 

 اطلاعات تماس:

  :شیراز ، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س(نشانی محل کار : 
  :ایمیلmzrakhshan@gmail.com 
 :140داخلی   07136474257تلفن محل کار 

 
. 

 اطلاعات استاد همکار درس

 پرستاری داخلی جراحی گروه آموزشی: استاد مرتبه علمی: دکتر مرضیه مومن نسب  خانوادگی:نام و نام 

 اطلاعات تماس:

  :شیراز ، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س(نشانی محل کار 
  :ایمیلmomennasab@sums.ac.ir 
 :داخلی 07136474257تلفن محل کار 

 
 



 

 اطلاعات استاد همکار درس

 پرستاری داخلی جراحی گروه آموزشی: مربیمرتبه علمی: خانم پریسا منصوری  خانوادگی: نام و نام

 اطلاعات تماس:

 )نشانی محل کار: شیراز ، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س 

  :ایمیلmansoorip@sums.ac.ir 

 :داخلی 07136474257تلفن محل کار 

 

 اطلاعات استاد همکار درس

 پرستاری داخلی جراحی گروه آموزشی: داشنیارمرتبه علمی: دکتر زینت محبی  خانوادگی:نام و نام 

 اطلاعات تماس:

 )نشانی محل کار: شیراز ، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س 

  :ایمیلzmohebi@sums.ac.ir 

 :داخلی 07136474257تلفن محل کار 

 معرفی درس )با توجه به اهداف کاربردی( 

های پرستاری جامع از مددجویان مبتلا به اختلالات حاد و مزمن هدف کلی از این درس آشنایی فراگیران با مراقبت                

های پرستاری میباشد.این درس سه واحدی سیستمهای: تنفسی، مغز و اعصاب، ، وقلبی عروقی. براساس فرآیند و نظریه

ت تئوری و یک و نیم واحد در قالب کارآموزی ارائه میگردد. این طرح دوره در بوده که میزان یک و نیم واحد به صور

 خصوص قسمت تئوری این درس تنظیم شده است.

 در این درس بر نقش پرستار در پیشگیری، پایش ،درمان ، آموزش و نوتوانی در اختلالات سیستم های یاد شده، تاکید خواهد شد.

 

 اهداف درس

آشنایی با مراقبتهای پرستاری جامع  از بیماران دچار بیماریهای حاد و مزمن سیستمهای تنفسی، قلبی عروقی و مغز و  هدف کلی:

 اعصاب 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی: دانشجو باید بتواند

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به آمبولی ریوی را شرح دهد. (1

 بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به بیماریهای انسدادی ریوی  را بیان نماید.روشهای  (2

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به نارسایی تنفسی را شرح دهد. (3

 اد را توضیح دهد.روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به سندروم زجر تنفسی ح (4



 

 

 

 

 

 

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به نئوپلاسم های ریوی را بیان نماید. (5

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به پنومونی را شرح دهد. (6

 بیان کند.روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به سل را  (7

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به هایپرتانسیون شریان ریوی را توضیح دهد. (8

 تدابیر مراقبتی در مددجویان دارای لوله های درون تراشه را بیان نماید. (9

 روشهای تهویه مکانیکی را  بیان نماید. (10

 ت با تهویه مکانیکی را توضیح دهدتدابیر مراقبتی در مددجویان تحت درمان و حمای (11

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به افزایش فشار درون جمجمه را شرح دهد. (12

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به انواع سکته های مغزی را مقایسه نماید. (13

 راقبتی در مددجویان مبتلا به تومورهای مغزی و نخاعی را توضیح دهد..روشهای بررسی و تدابیر درمانی و م (14

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به آسیبهای مغز و نخاعی را شرح دهد. (15

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به انواع سردرد را با هم مقایسه نماید.. (16

 های بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به انواع تشنج را با هم مقایسه نمایدروش (17

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به سندروم حاد کرونر را بیان کند (18

 را توضیح دهد. روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به انفارکتوس میوکارد (19

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به انواع نامنظمیهای قلبی را با هم مقایسه نماید. (20

 
 مهارتی اهداف

 .نمونه های نوار قلبی را از نظر وجود اریتمی های قلبی تفسیر نماید. (21

 به بیماریهای التهابی قلبی را شرح دهدروشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا  (22

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به نارسایی قلبی را شرح دهد  (23

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان تحت پیوند قلب را شرح دهد (24

 ه کاردیومیپاتی را شرح دهدروشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا ب (25

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به افزایش فشار خون را بیان نماید (26

 روشهای بررسی و تدابیر درمانی و مراقبتی در مددجویان مبتلا به انواع اختلالات عروقی  را مقایسه نماید. (27

 
 نگرشی اهداف

 ر بیماران پیوند ریه را توضیح دهد..اهمیت توجه به نکات اخلاقی د (28

 .اهمیت توجه به نکات اخلاقی در بیماران پیوند قلب را توضیح دهد. (29

 



 

 روش ارائه درس

این درس به صورت تدریس حضوری ارائه میشود. در صورت تمایل اساتید محترم بخشهایی از محتوای درسی  راهبرد آموزشی

گردند. در ضمن  هر دانشجو موظف است ازمیان مباحث یک مبحث را به صورت سمینار ممکن است به صورت الکترونیک ارائه 

 دانشجویی ارائه نماید.

تدریس این درس با استفاده از شیوه های رایج تدریس و بکار گیری رسانه های مناسب به صورت بحث  ش تدریس حضوری:رو

 گروهی و پرسش و پاسخ انجام خواهد شد.

. ارائه به صورت آنلاین با استفاده از سامانه ال. ام. اس.، و به صورت آفلاین با استفاده از نرم افزارهای روش تدریس الکترونیکی 

 مختلف تولید محتوا و بارگذاری در سامانه

 
 

 

 منابع آموزشی

 اصلی منابع آموزشی  

 Hinkle J.L,Cheevor K.H. Brunner &  ُuddarth's textbook of Medical surgical nursing, 14th 

edition.Wolters kluwer – Lippincott Williams of wilkins co. 2018 
 Black J.M., Hawks.J.H, Medical surgical nursing clinical management for positive outcome, last Ed. 

Saunders. Elsevier 
 Susan L. Woods. Cardiac nursing, Last edition, William and Wilkins co, philladelphia 
 Morton, G., Fontaine D., Essential of Critical Care Nursing: A Holistic Approach,11th edition, 

Wolter's .CO, 2018 

 Urden, L., Stacy K. Lough M E, Priorities in ,Critical Care Nursing,Elsevier,8 th edition,Canada, 2020 

 

 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 .کامپیوتر وال سی دی 

 نرم افزارهای آموزشی 

 نرم افزارهای تولید محتوا 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 2 سمینار دانشجویی 

 1 ارائه مقاله 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(

 17 ترم امتحان پایان 

 20 جمع کل 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه  ارزشیابی برنامه:

.بفرمایید



 

 : زمان بندی جلسات درس 3جدول شماره 

 زمان ارائه درس:  سال ورودی:  دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحیگروه هدف: 

 روش ارائه/ رسانه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

1 
 طبق برنامه اداره کل آموزش 

  درسمعرفی درس: آشنایی با نحوه اجرا ، تکالیف و ارزشیابی 
سخنرانی، بحث گروهی/  دانشکده پرستاری خانم دهقان راد

 کامپیوتر و ال سی دی

2 
  طبق برنامه اداره کل آموزش

 مراقبت از بیماران با اختلالات سیستم تنفسی : آمبولی ریه، بیماریهای مزمن انسدادی ریه، آسم 
سخنرانی، بحث گروهی/  یپرستار دانشکده خانم منصوری

 سی دیکامپیوتر و ال 

3 
مراقبت از بیماران با اختلالات سیستم تنفسی: نارسایی تنفسی، سندروم زجر تنفسی حاد، اختلالات    طبق برنامه اداره کل آموزش

 نئوپلاستیک ریه

سخنرانی، بحث گروهی/  یدانشکده پرستار خانم دهقان راد

 کامپیوتر و ال سی دی

4 
بیماران با اختلالات سیستم تنفسی: سل ریوی، پنومونی، هیپرتانسیون شریان ریوی، تحت مراقبت از    طبق برنامه اداره کل آموزش

 پیوند ریه، نوتوانی

سخنرانی، بحث گروهی/  یدانشکده پرستار یخانم منصور

 کامپیوتر و ال سی دی

5 
لوله های درون تراشه، تهویه  مدیریت راههای هوای و مراقبتهای پیشرفته پرستاری در بیماران با   طبق برنامه اداره کل آموزش

 مکانیکی

سخنرانی، بحث گروهی/  یدانشکده پرستار خانم دهقان راد

 کامپیوتر و ال سی دی

6 
مراقبت از بیماران با اختلالات سیستم عصبی: افزایش فشار درون جمجمه، سکته های مغزی    طبق برنامه اداره کل آموزش

 ایسکمیک و هموراژیک

سخنرانی، بحث گروهی/  یدانشکده پرستار خانم دهقان راد

 کامپیوتر و ال سی دی

7 
  طبق برنامه اداره کل آموزش

 مراقبت از بیماران با اختلالات سیستم عصبی: تومورهای مغزی و نخاعی، آسیبهای مغزی و نخاعی 
سخنرانی، بحث گروهی/  یدانشکده پرستار رادخانم دهقان 

 کامپیوتر و ال سی دی

8 
  اداره کل آموزش طبق برنامه

 مراقبت از بیماران اختلالات سیستم عصبی: سردرد، تشنج، مالتیپل اسکلروزیس ، میاستنیا گراویس 
سخنرانی، بحث گروهی/  یدانشکده پرستار یخانم دکتر محب

 کامپیوتر و ال سی دی

9 
  طبق برنامه اداره کل آموزش

  :آنژین صدری، سکته قلبی، سندروم حاد کرونرمراقبت ازبیماران با اختلالات سیستم قلبی عروقی 
سخنرانی، بحث گروهی/  یدانشکده پرستار خانم دکتر رخشان 

 کامپیوتر و ال سی دی

10 
  طبق برنامه اداره کل آموزش

 مراقبت از بیماران با اختلالات سیستم قلبی عروقی : نامنظمی های شایع قلبی 
بحث گروهی/  سخنرانی، یدانشکده پرستار خانم دکتر رخشان 

 کامپیوتر و ال سی دی

11 
  طبق برنامه اداره کل آموزش

 مراقبت از بیماران با اختلالات سیستم قلبی عروقی: بیماریهای عفونی و التهابی قلب 
سخنرانی، بحث گروهی/  یدانشکده پرستار خانم دکتر رخشان 

 کامپیوتر و ال سی دی

12 
بیماران با اختلالات سیستم قلبی عروقی: نارسایی قلبی، کاردیو میوپاتی، و بیماران تحت مراقبت از    طبق برنامه اداره کل آموزش

 پیوند قلب

سخنرانی، بحث گروهی/  یدانشکده پرستار خانم دکتر رخشان 

 کامپیوتر و ال سی دی

13 
  طبق برنامه اداره کل آموزش

  خونمراقبت از بیماران با اختلالات سیستم قلبی عروقی: افزایش فشار 
سخنرانی، بحث گروهی/  یدانشکده پرستار دکتر مومن نسب 

 کامپیوتر و ال سی دی

14 
  طبق برنامه اداره کل آموزش

 .... ،مراقبت از بیماران با اختلالات سیستم عروقی: واریس، ترومبوز ورید عمقی 
سخنرانی، بحث گروهی/  یدانشکده پرستار دکتر مومن نسب

 کامپیوتر و ال سی دی

  


