
 

 هوالحکیم

 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی

 

 «  مترقبه غير حوادث و فوريتها ، بحران در پرستاري » دورهطرح 

 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 (عملی واحد 5/0و نظری واحد 5/1) 2تعداد واحد:    مترقبه غیر حوادث و فوريتها ، بحران در پرستارینام درس: 

پرستاری -  3و2و1 بزرگسالان پرستاریپیش نیاز درس:     کارشناسی مقطع ، پرستاری رشته دانشجويان گروه هدف:

                                                                                                  -بیماريهای کودکان و نوزادان

 160336شماره درس:   پرستاری گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 فوريت های پزشکی گروه آموزشی: استاديار علمی: مرتبه خاطره رستمی نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :دانشکده پرستاری و مامايی حضرت فاطمه)س(–شیراز نشانی محل کار 
  :ايمیلkhaterehrostami61@yahoo.com 
 :141:داخلی   07136474255تلفن محل کار 
 15:00-12:00: ساعات دسترسی به استاد 

 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 فوريت های پزشکی گروه آموزشی: مربی مرتبه علمی: دکتر صادق میرکی  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :(س)فاطمه حضرت مامايی و پرستاری دانشکده– شیرازنشانی محل کار 
  :ايمیلs_miraki100@yahoo.com 
  :141داخلی   07136474255تلفن محل کار 
 15:00-12:00 ساعات دسترسی به استاد 

. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 پرستاری گروه آموزشی: مربی مرتبه علمی: خادمیان حسین محمد  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 (س)فاطمه حضرت مامايی و پرستاری دانشکده– شیراز: کار محل نشانی 
 ناشیثئه: ايمیلkhademiee@yahoo.com 
 141 داخلی  07136474255: کار محل تلفن 

 15:00-12:00 استاد به دسترسی ساعات 



 

 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 پرستاری گروه آموزشی: استاديار مرتبه علمی: دکتر محبوبه حسینی مقدم  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :(س)فاطمه حضرت مامايی و پرستاری دانشکده– شیرازنشانی محل کار 
  :ايمیلhoseini_mahboobe@yahoo.com 
  :141داخلی   07136474255تلفن محل کار 
 15:00-12:00 ساعات دسترسی به استاد 

 : معرفی درس2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردي(  معرفی درس

 بهره با پرستاری فرآيند اساس بر فوری موارد در اورژانس پرستاری مراقبتهای و بلايا و فوريتها در پرستاری اصول با آشنايی با دانشجو درسی، واحد اين در
 آشنايی بر علاوه عزيز دانشجويان رود می انتظار. شود می آشنا پرستاری خدمات در شرع موازين و اخلاقی اصول به پايبندی و خلاق تفکر مهارت از گیری

 در شده تعیین های آزمون و تکالیف موقع به انجام و مباحث توالی رعايت و منظم پیگیری و مطالعه با ، بحرانی شرايط و ها بیماری مفاهیم و اصول با
 .  بخشند ارتقا را بیمار از اورژانس های مراقبت زمینه در را خود توانمندی نويد، سامانه

 اهداف درس

 از گیری بهره با پرستاری فرآيند اساس بر فوری موارد در اورژانس پرستاری مراقبتهای و بلايا و فوريتها در پرستاری اصول با آشنايی (1 هدف کلی:

 پرستاری خدمات در شرع موازين و اخلاقی اصول به پايبندی و خلاق تفکر مهارت

 اهداف اختصاصی

 
 دانشجو بايد بتواند: مراحل مختلف بررسی و شناخت بیماران در وضعیت اورژانس را فهرست کند.

 مفهوم ترياژ را توضیح دهد. -2- 2

 اقدام های پرستاری قبل از رسیدن بیمار به بیمارستان را شرح دهد. -2- 3

 علل شايع ايست قلبی ريوی را شرح دهد. -4-2

 ريوی پايه را در مصدومین مختلف توضیح دهد. -مراحل مختلف احیا قلبی -5-2

 ريوی پايه را بر روی ماکت نشان دهد. -مراحل مختلف احیا قلبی -6-2

 لوله داخل تراشه را بیان کنید. موارد کاربرد -7-2

 روش صحیح گذاشتن لوله داخل تراشه را بر روی ماکت نشان دهد. -8-2

 عملکرد ، عوارض و مراقبتهای پرستاری داروهايی رايج در احیا را بیان کند. -9-2

 جعبه اورژانس و قسمتهای مختلف آن را شرح دهد. -10-2

 را شرح دهد.موارد کاربرد دستگاه الکترو شوك  -11-2

 نحوه صحیح استفاده از دستگاه الکترو شوك را نشان دهد. -12-2

 روش های مناسب تهیه نمونه های آزمايشگاهی را در مصدومین مختلف شرح دهد. -13-2

 روشهای مختلف مايع درمانی وريدی را در مصدومین مختلف تفسیر نمايد. -14-2

 یايی را بداند.اصول و روشهای سم زدايی در حملات شیم -15-2

 آشنا شدن با مراقبتهای پرستاری اورژانس در آسیبهای ناشی از عوامل محیطی: -3

 سیل و علتهای بروز آن را شرح دهد. -1-3

 روشهای آمادگی جهت مقابله با سیل را توضیح دهد. -2-3

 اقدامات پرستاری مناسب در زمان بروز سیل را شرح دهد. -3-3

 ه و علتهای بروز آن را شرح دهد.زلزله را تعريف کرد -4-3



 

 اقدامات لازم جهت آمادگی قبل از بروز زلزله را بیان کند. -5-3

 مراقبتهای درمانی و پرستاری لازم را در زمان بروز زلزله شرح دهد. -6-3

 گرما زدگی را تعريف کند. -3- 7

 ش بیمارستانی توضیح دهد.در رابطه با علتهای بروز گرمازدگی ، علائم و روشهای مراقبتی پی -3- 8

 اصول مراقبت پرستاری در درمان گرما زدگی در بخش اورژانس بیمارستان را شرح دهد. -3- 9

 سرما زدگی را تعريف کند. -10-3

 علتهای بروز سرمازدگی ، علائم و روشهای مراقبت پیش بیمارستانی را بیان کند. -11-3

 گی در بخش اورژانس بیمارستان را لیست کند.اصول مراقبت پرستاری در درمان سرمازد -12-3

 علتهای بروز برق گرفتگی ، علائم و روشهای مراقبت پیش بیمارستانی را شرح دهد. -13-3

 اصول مراقبت پرستاری در درمان برق گرفتگی در بخش اورژانس بیمارستان را توضیح دهد. -14-3

 قبت پیش بیمارستانی را شرح دهد.علتهای منجر به غرق شدگی ، علائم و روشهای مرا -15-3

 اصول مراقبت پرستاری در درمان غرق شدگی در بخش اورژانس بیمارستان را لیست نمايد. -16-3

 موارد سوختگی با اشعه هسته ای و غیر هسته ای ، علائم و روشهای مراقبت پیش بیمارستانی را شرح دهد. -17-3

 سوختگی با اشعه هسته ای و غیر هسته ای در بخش اورژانس بیمارستان را لیست نمايد. اصول مراقبت پرستاری در مصدومین دچار -18-3

 کسب آگاهی در مورد اورژانسهای شايع )مسمومیتها ، گزيدگی ها و ورود اجسام به گوش ، چشم حلق و بینی( -4

 انواع مسمومیتها را نام ببريد. -4- 1

 و درون بیمارستانی را در مسمومین شرح دهد. علائم و روشهای مراقبتی پیش بیمارستانی -4- 2

 انواع گزيدگیها و علائم مربوطه را نام ببريد. -4- 3

 روشهای مراقبتی پیش بیمارستانی و درون بیمارستانی را در مصدومین دچار گزيدگی توضیح دهد. -4-4

 بیان کند.اقدامات پرستاری مناسب در موارد اورژانس ورود اجسام خارجی به گوش را  -5-4

 اقدامات پرستاری مناسب در موارد اورژانس ورود اجسام خارجی به چشم را بیان کند. -6-4

 اقدامات پرستاری مناسب در موارد اورژانس ورود اجسام خارجی به حلق را بیان کند. -7-4

 اقدامات پرستاری مناسب در موارد اورژانس ورود اجسام خارجی به بینی را بیان کند. -8-4

 اقدامات پرستاری مناسب در موارد اورژانس مسمومیتهای میکروبی را بیان کند. -9-4

 اقدامات پرستاری مناسب در موارد اورژانس مسمومیتهای شیمیايی را بیان کند. -10-4

 

 آشنايی با انواع روشهای مختلف بی حرکتی عضو ، پانسمان و بانداژ -5

 در رفته را روی ماکت يا فرد ديگری نشان دهد.روشهای مناسب بی حرکتی عضو شکسته يا  -1-5

 روشهای مناسب بی حرکتی ستون فقرات را در صدمات مربوطه بر روی ماکت نشان دهد. -2-5

 روشهای مختلف پانسمان و بانداژ عضو را بر روی ماکت انجام دهد. -3-5

 

 آشنايی با اقدامات پرستاری اورژانس در شوك: -6

 تها و علائم مربوطه را شرح دهد.انواع خونريزی عل -6- 1

 روشهای مناسب کنترل خونريزی را بر روی ماکت نشان دهد -6- 2

 شوك ، علتها و انواع آن را تعريف کند. -6- 3

 روشهای مراقبتی پیش بیمارستانی و درون بیمارستانی را در پیشگیری و درمان شوك توضیح دهد. -4-6

 ترل و درمان شوك را بیان کند.روشهای مناسب مايع درمانی در کن -5-6

 

 آشنايی با مشکلات روانی ناشی از بحران و بلايا: -7

 انواع مشکلات روانی شايع در بحران و بلايا را شرح دهد. -1-7

 ان دچار مشکلات روانی را شرح دهروشهای مراقبتی مناسب در مواجهه با مصدومین و بازماندگ -2-7



 

 

 روش ارائه درس

درصد از شیوه های الکترونیک می باشد. کلاس مجازی رفع  30درصد اموزش ها حضوری و  70-: تدريس گروهی و ترکیبی آموزشیراهبرد 

 اشکال برگزار خواهد شد. 

 روش تدريس حضوري

 نمايش عملی و بحث گروهی -نقدمقالات و ارايه کنفرانس -بحث و گفتگو -سخنرانی -

 تمرين فردی و گروهی در آزمايشگاه -

 استفاده از امکانات ديداری و شنیداری و کارآموزی در بالین -

 روش تدريس الکترونيکی 

 به صورت انلاين يا افلاين از طريق سامانه نويد از طريق به اشتراك گذاشتن محتوا و منابع و ارايه تکالیف می باشد.
 

 

 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

1. Brown, A. "Accident and emergency : diagnosis and management". Last edition.,Arnold co., 

london. 
2. Newberry L.,Sheehy, s. "sheehy,s emergency nursing:principles and practice " , Last edition.,mosby 

co. st.louis. 

3. Walsh, M.,KENT,A., "accident & emergency nursing " . Last edition., B.H. co, oxford. 

 منابع آموزشی کمکی

 زينب علیزاده -پرستاری در بحران و فوريت ها 

 مهرداد اذربرزين-برنامه اموزشی مراقبت های پرستاری در اورژانس 

 

 

 تجهيزات و امکانات آموزشی

 شامل : انواع باند، گاز ، پنبه، چسب ، محلولهای شستشو

 long back board  ،short back board  ،scopeگردنی، ژيله مخصوص،  collarانواع آتل)چوبی ، فلزی ، بادی( و  -

 پارچه سه گوش -

 ماسک تنفسی صورت، آمبوبگ، انواع راههای هوايی مصنوعی -

 جعبه اورژانس -

 دستگاه الکترو شوك قلبی -

 

 



 

 نمره شيوه ارزشيابی دانشجو نوع ارزشيابی

 ارزشیابی تکوينی

 )میان دوره(
- 

- 

 ارزشیابی پايانی

 )پايان دوره(

 %93 همراه با عملی آزمون پايان دوره تئوری

 %2 مشارکت در بحث

 %5 کارگاهحضور فعال در 

 %100 جمع کل 



 
  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره 

 سال ورودي:  گروه هدف: دانشجويان کارشناسی پرستاري 

 استاد عنوان جلسات ساعت تاريخ روز

 خانم دکتر حسینی مقدم مراقبت های کل نگر در بحران -  ترياژ- مبانی طب اورژانس طبق برنامه اداره کل آموزش 1

 خانم دکتر حسینی مقدم صدمات بافت نرم طبق برنامه اداره کل آموزش 2

 خانم دکتر حسینی مقدم خونريزيهای داخلی و خارجی  طبق برنامه اداره کل آموزش 3

 خانم دکتر حسینی مقدم شکمی  صدمات طبق برنامه اداره کل آموزش 4

 خانم دکتر حسینی مقدم نخاع صدمات طبق برنامه اداره کل آموزش 5

 خانم دکتر حسینی مقدم گزارش نويسی در بحران  –صدمات جمجمه  طبق برنامه اداره کل آموزش 6

 دکتر میرکی احیا مادر باردار طبق برنامه اداره کل آموزش 7

 یخانم دکتر رستم روشهای مختلف مايع درمانی وريدی طبق برنامه اداره کل آموزش 8

 یخانم دکتر رستم روش های مناسب تهیه نمونه های آزمايشگاهی طبق برنامه اداره کل آموزش 9

 یخانم دکتر رستم مديريت درد  طبق برنامه اداره کل آموزش 10

 آقای خادمیان گرما زدگی و سرما زدگی های ناشی از عوامل محیطی و بلاياپرستار اورژانس در آسیب هایمراقبت طبق برنامه اداره کل آموزش 11

 آقای خادمیان هاها و گزيدگیهای پرستاری اورژانس در مسمومیتمراقبت طبق برنامه اداره کل آموزش 12

 آقای خادمیان و... های اورژانس در جسم خارجی چشم و گوشمراقبت طبق برنامه اداره کل آموزش 13

 

 

 

 

 

 هماهنگ کننده:

 دکتر خاطره رستمی

 

 

 

 



 
 

مترقبه غير حوادث و بحران فوريتها، در پرستاري درس کارگاه بندي زمان برنامه  

  پرستاري دانشجويان

 يادگيري -شيوه ياد دهی نام مدرس موضوع تاريخ و مکان گروه
 *وسيله

 

  اول
 بانداژ عضو -

 بخیه زدن -

دکتر 

 میرکی

 نمايش عملی -

 تمرين فردی و گروهی -

 نمايش فیلم -

-گاز-باند–ماکت 

پارچه سه -چسب

 گوش
  دوم

  دوم

 احیا قلبی ريوی پايه -

 لوله گذاری داخل تراشه -

 کار با دستگاه الکترو شوك -

دکتر 

  یرکیم

 نمايش عملی -

 تمرين فردی و گروهی -

 نمايش فیلم -

جعبه  –ماکت 

دستگاه  -اورژانس

 الکتروشوك
  اول

 

 

 

 

 

 هماهنگ کننده:

 دکتر خاطره رستمی

 

 


