
 

 هوالحکیم

 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی

 « یتنفس ژهیدر بخش مراقبت و یجامع پرستار یهامراقبت » دورهطرح 

 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 نظری واحد 1تعداد واحد:  یتنفس ژهیدر بخش مراقبت و یجامع پرستار یهامراقبتنام درس: 

 4-1 بزرگسالان / سالمندان یپرستارپیش نیاز درس:   6ترم کارشناسی پرستاری  دانشجویان گروه هدف:

 

 33شماره درس:  پرستاری مراقبت ویژه گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 پرستاری ژهیمراقبت و گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: رؤیا دوکوهکی دکتر  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(شیراز  نشانی محل کار 
 :ایمیل @gmail.com9Dokoohaki                   

  :163داخلی    36474254تلفن محل کار 
 ساعات دسترسی به استاد 

 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 یپرستار ژهیمراقبت و گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: فاطمه بهشت آییندکتر   نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :شیراز دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س( نشانی محل کار 
  :ایمیل 
  :206داخلی  36474254تلفن محل کار 
 ساعات دسترسی به استاد  

 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

به  ژهیمراقبت و یدرس پرستار یاست. محتوا یتنفس ژهیو یهامراقبت یهادر بخش یبستر مارانیاز ب یتخصص یپرستار یهادرس شامل مراقبت نیا

 ندیفرا رینظ یپرستار یاصل میاز مفاه یریگفراگرفته، با بهره یهادانش و مهارت قیضمن تلف کندیکمک م یرشته پرستار یمقطع کارشناس انیدانشجو

بزرگسال و سالمند  انیبر شواهد و کارآزموده را در مراقبت از مددجو یمبتن یو حل مسئله، عملکرد پرستار یتفکر انتقاد یهاو کاربرد مهارت یپرستار

 د.رنیبه عهده گ یبر اصول اخلاق یمبتن ،یپرستار ژهیو یهابه مراقبت ازمندین

mailto:Dokoohaki9@gmail.com


 

 مارانیب یازهاین یدر بررس یدانش قبل یریکارگبا به ژهیمراقبت و یهادر بخش یپرستار یهابا اصول مراقبت انیآشنا کردن دانشجو:هدف کلی درس 

بر اصول مراقبت در مراحل حاد و تحت حاد با  دیبا تأک ،یمبتلا به اختلالات تنفس مارانیدر ب یمراقبت یهاتیمناسب و انتخاب اولو یریگمیبدحال، تصم

 هو خانواده آن ماریو آموزش به ب ینوتوان ن،ینو یو تکنولوژ شرفتهیپ زاتیو تجه لیاستفاده از وسا

 اهداف درس

 یتنفس ستمیس یولوژیزیکروفیو م یکروآناتومیم هدف کلی:

 دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 

  قسمتهای مختلف سیستم تنفسی را شرح دهدساختمان و عملکرد 

 .کنترل تنفس را توضیح دهد 

 مکانیک تهویه را شرح دهد 

  با هم مقایسه نماید.حجمها وظرفیتهای ریوی را 

 .تعادل تهویه و خونرسانی را توضیح دهد 

 .مکانیزم تبادلات گازی را شرح دهد 

 

 اهداف درس

 :سیستم تنفسی  تست های تشخیصی هدف کلی:بررسی  هدف کلی 

 دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 

 .معاینه سیستم تنفسی را شرح دهد 

 .انواع روشهای تصویربرداری مورد استفاده در بیماریهای ریوی را مقایسه کند 

 نتایج انواع تصویربرداری از ریه را  شرح دهد 

 .اسکن تهویه و خونرسانی را توضیح دهد 

   برونکوسکوپی را شرح دهد.روش تشخیصی و درمانی 

 

 اهداف درس

 :یکاپنوگراف ،پرفیوژن و انتقال گاز،پالس اکسی متری-ارتباطات تهویهآشنایی با   هدف کلی 

 دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 

 .تهویه و تنفس،ارتباطات تهویه پرفیوژن و انتقال گاز را شرح دهد 

 اکسی متری( را  با ذکر محدودیت ها توضیح دهد. نحوه مانیتورینگ تنفسی کنار تخت )پالس 

  ی با روش کاپنوگرافی را شرح دهدتنفس نگیتورمانی نحوه. 

 

 



 

 اهداف درس

 :آشنایی با تهویه مکانیکی) انواع ، روشها ، تنظیمات، روشهای جداسازی، عوارض و مراقبتهای  هدف کلی:  هدف کلی

 ،اکسیژن درمانی پرستاری(

 دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 

 .ضرورتهای استفاده از دستگاههای تهویه مکانیکی را ذکر کند 

  .اهداف درمانی استفاده از دستگاههای تهویه مکانیکی را بیان کند 

 .نحوه تنظیم دستگاهها را شرح دهد 

  .مدهای مورد استفاده ، در دستگاههای تهویه مکانیکی را با هم مقایسه نماید 

  ه از دستگاههای تهویه مکانیکی را شرح دهد.عوارض استفاد 

 .تهویه غیر تهاجمی زا شرح دهد 

 تدابیر پرستاری در بیماران تحت درمان با دستگاههای تهویه مکانیکی را توضیح دهد 

 .روشهای مختلف جداسازی بیمار از دستگاه تهویه مکانیکی را بیان نماید 

 را شرح دهد ژهیو یهادر بخش مراقبت یدرمان ژنیاکس یهاروش. 

 

 اهداف درس

 :آشنایی با تفسیر گازهای خونی شریانی  هدف کلی 

 

 دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 

 باز در خون را توضیح دهد. -تنظیمات طبیعی اسید 

 باز و اکسیژناسیون در گازهای خون شریانی را شرح دهد. -پارامترهای اسید 

 خون شریانی را تشخیص دهد.باز در گازهای  -انواع اختلالات اسید 

 .انواع اختلالات اکسیژناسیون را شرح دهد 

 باز و اکسیژناسیون را تشریح نماید-در انواع اختلالات اسید  یو مراقبت یدرمان ریتداب. 

 

 اهداف درس

 :مربوطه یپرستار یها( و مراقبتیلوله تراشه، تراکئوستوم ،یروی)ا یمصنوع ییهوا یهاراهآشنایی با    هدف کلی 

 دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 .انواع راههای هوائی مصنوعی موارد استفاده مراقبتهای پرستاری مربوطه و عوارض هر کدام را شرح دهد 

 .آخرین دستورالعمل های مربوط به ساکشن راههای هوائی را بیان کند 

 شرح دهد. یپرستارهای  صیر اساس تشخاز بیماربا راه های هوایی مصنوعی را ب  مراقبت 

  

 

 



 

 اهداف درس

 :ر تنفسی حادجآشنایی با سندروم ز  هدف کلی 

 دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصی

 

 .علل منجر به بروز سندروم زجر تنفسی حاد را شرح دهد 

 .پاتوفیزیولوژی سندروم رجر تنفسی حاد را بیان کند 

 .مشخصات سندروم زجر تنفسی حاد را لیست نماید 

 .روشهای درمانی در بیمار مبتلا به سندروم زجر تنفسی حاد را بیان نماید 

 .تدابیر  پرستاری از بیماران مبتلا به سندروم زجر تنفسی حاد را شرح دهد 

 

 روش ارائه درس

 روش تدریس حضوری

پرسش و پاسخ ،یبحث گروه ،یسخنران  

 

یمفهوم نقشه  (Concept Map) 

 

حل مسئله ،یفعال مانند مطالعه مورد یهاروش  

 

 تاهم سیتدر ،یگروه یهامانند پروژه یمشارکت یهاروش

 

 روش تدریس الکترونیکی 

  MP4با استفاده از  offlineبصورت  ای LMSبا استفاده از  onlineبصورت  یروش اموزش مجاز
 

. 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی

 ،یرحیدمحمدرضا  ،ویی شگیپ نیرحسیام ده،یزاده شور. ترجمه: فروزان آتشژهیو یهامراقبت یپرستار اتیدلاور، سارا؛ ضروربرنز،سوزان ام : 

 ر.نگه. تهران: انتشارات جامعهزادرضا نوروز ،مظفریمرجان 

 .انتشارات حیدری. ICUدر  شیری،حسین.نیک روان مفرد،ملاحت.مراقبت های ویژه

 ودیالیز.نشر بشری CCU ،ICUعسکری،محمدرضا.سلیمانی،محسن.کتاب مرجع مراقبت پرستاری ویژه در بخش 

AACN, Editor: Hartjes, T. AACN Core Curriculum for High Acuity, Progressive, and Critical Care Nursing. 
Elsevier. 

Urden, Linda D., Stacy, Kathleen M. & Lough, Mary E. Critical Care Nursing: Diagnosis and Management. 
Elsevier. 



 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 امکانات آموزشی بخش: ویدئوپروژکتور و کامپیوتر 

 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

  ی( و پرسش و پاسخ شفاهیو حضور ی)مجاز یکلاس یهاحضور فعال در بحث 

 

1 

 پایانی ارزشیابی

 )پایان دوره(

 19 آزمون پایان ترم 

 20 جمع کل 

 



: زمان بندی جلسات درس مراقبت های ویژه تنفس3جدول شماره   

تنفسگروه هدف: دانشجویان کارشناسی پرستاری مراقبت های ویژه  سال دوم                                              نیمزمان ارائه درس:   سال ورودی:    

جلساتعنوان  ساعت تاریخ روز رسانه /روش ارائه مکان استاد   

1 
 

 

 

 

 

 طبق اداره کل آموزش

 

 

 

 

 

 

 مروری بر آناتومی سیستم تنفسی و بررسی  بیمار 
بهشت ایینخانم دکتر   
 

 

 

 

 

 

دانشکده پرستاری و 

مامایی حضرت 

 فاطمه )س( 

 

 

 

 

 

ارائه دروس با استفاده 

از روشهای مختلف 

 تدریس

2  روش های تشخیصی در اختلالات ریه 
بهشت خانم دکتر 

  آیین

3 
 یمتر یو انتقال گاز،پالس اکس وژنیپرف-هیآشنایی با ارتباطات تهو، 

 یکاپنوگراف
دوکوهکی رخانم دکت  

4  اکسیژن درمانییمصنوع ییهوا یهابا راه آشنایی، 
یدوکوهکخانم دکتر   
 

5  یانیشر یخون یگازها شیآزما رتفسی 
 

یخانم دکتر دوکوهک  

6  یخانم دکتر دوکوهک 1 یکیمکان هتهوی  

7  2 یکیمکان هتهوی 
یخانم دکتر دوکوهک  

 

10  یحاد تنفس سترسدی سندرم 
 خانم دکتر دوکوهکی

 

 

 


