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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 
دوره، عملكرد دانشجو را در اين  اي است كه ضمن بيان اهداف كلی درس و روند(، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 

باشد و نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكی از اركان اصلی جهت ارتقاء كيفيت میدرس و در اين دوره ثبت می 
برنامه  هاي دانشجو و ارزيابیعلاوه بر ارائه مطالبی بعنوان راهنماي مطالعاتی، ابزاري جهت ارزشيابی يادگرفته Log bookهدف 

 باشد.آموزشی دانشكده نيز می
 

 : Log bookچگونگي تكميل 
  مربی مربوط نيز رسانده شود. دجدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييپس از كسب مهارت در هر مرحله 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلی درس وRequirement  تعيين شده از سوي گروه در صورت عدم يادگيري
 مهارت، موضوع به اطلاع مربی مربوط رسانده شود.يك 

  تحويل نمايند.مربی مربوطه در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسی به 
 

 ها و مقررات:توصيه
  باشد.مربوطه در هر روز الزامی می توسط دانشجو با نظارت مربی تكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن 

  درون بخشی كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است.رعايت كامل مقررات 

 يهی است عدم تكميل لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد. بد
 يع حقوق شما خواهد شد.مناسب، موجب تضي

 

 اهداف كلي آموزشي دوره
بر اساس اصول علمی و آسيب ها و اختلالات مغزي و نخاعی ان مبتلا به كسب مهارت لازم در مراقبت پرستاري از بيمار (1

 استاندارد، از پيشگيري تا نوتوانی و ارائه نكات آموزشی لازم به بيمار و خانواده 

 

 (Requirement)هاي آموزشي حداقل
 بررسی سيستم عصبی  (1

 بيمار 2تدوين و اجراء طرح فرآيند پرستاري حداقل  (2

 بيمار 1عدي حداقل تعويض لوله بينی م (3

 بيمار 1معدي به حداقل  -دادن غذا و دارو از طريق لوله بينی (4

 بيمار 1تعويض سوند ادراري حداقل  (5

 به صورت روزانه دادن داروهاي بيمار  (6

 جراحی اعصاب، نورولوژيتفسير آزمايشات معمول بخش  (7

 تحويل گرفتن و تحويل دادن بيمار بر اساس چك ليست بصورت روزانه (8



 براي حداقل يك بيمار رگ گيري (9

 ثبت گزارشات كامل پرستاري به صورت روزانه در پرونده (10

 تنظيم مايعات خروجی و دفعی (11

 ، عكس العمل مردمكها نسبت به نور، قدرت ماهيچه اي و سطح هوشياري GCSSتعيين  (12

 مراقبت از راههاي هوايی و ساكشن راههاي هوايی (13

 تفسير گازهاي خون شريانی (14

 حالت اغماء مراقبت از بيمار در (15

 

 بخشيمقررات درون

 مصوب شوراي آموزشی  «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب» كد ینامه اجرايدانشجويان موظف به رعايت آيين

 .دنباشدانشگاه می

 باشند.ها میها و درمانگاهدانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات بيمارستان 

 ي مربوط حاضر باشند.هادر بخش 7:30س ساعت دانشجويان رأ 

  غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش از يك روز به ازاء هر
 گردد.واحد درسی منجر به اخذ نمره صفر می

 غيبت موجه به ميزان برابر و غيبت غيرموجه به ميزان دو برابر بايد جبران گردد 

 وظايف دانشجويان 
 (، طرح مراقبت پرستاري و...، پمفلت تهيه و ارائه نمايند. )كنفرانس  دانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر

 .كليه دانشجويان ملزم به شركت در امتحان كتبی پيش آزمون و پس آزمون هستند 

 Log book ل نمايند.كارآموزي بايستی در طول كارآموزي تكميل گردد و در پايان به مربی مربوطه تحوي 

 .دانشجويان در راندهاي بالينی فعالانه شركت نمايند 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:

1- Smltzer S. C., Bare .G., Brunner & suddarth's textbook of Medical Surgical Nursing., 

Lippincott William & Wilkins , Philadelphia.  lasted                                 

2- Black J. M.. Jane Hawks H. Medical Surgical Nursing , clinical management for 

positive outcomes, ,ElsevierSaunder's ,St Louis. lasted                                 

3-Skidmore R.L : Mosby's drug guide for nurses 8th edition.. Mosby, Elsevier. USA 

lasted                                . 

4-Karch A.M. Lippincott's nursing drug guide . Wolterers Lippincott William and 

Wilkins, USA. lasted                                 

 
 



 
 
 

 

 هايي كه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد:مهارت

 هاي شناختي:مهارت
 هاآشنايی دانشجويان با محيط بيمارستان و مقررات بخش 

 كسب دانش در نحوه بررسی و شناخت بيماران 

 كسب دانش در نحوه مراقبت از بيمار با  توجه به استانداردهاي مراقبتی 

 

 هاي نگرشيمهارت

 هاتباط با مددجو و خانوادهتوانايی برقراري ار 

 توانايی برقراري ارتباط با اعضاء تيم بهداشتی درمانی 

 نشان دادن حس مسئوليت و تعهد در مراقبت از بيماران 

  توانايی كنترل عفونت و رعايت نكات ايمنی 

 

 هاي حركتي:مهارت

 مغز و اعصابكسب مهارت در بررسی بيمار مبتلا به اختلالات نورولوژيك . و بيماران جراحی  .1

 معدي -كسب مهارت در تعويض لوله بينی .2

 معدي -مهارت در دادن غذا و دارو از طريق لوله بينی ارتقاء .3

 سوند ادراراي كسب مهارت در تعويض .4

 بر مبناي فرآيند پرستاري  مبتلا به اختلالات نورولوژيك  بيماران جراحی مغز و اعصابمهارت در مراقبت از بيمار كسب .5

 در دادن دارو به بيمارارتقاء مهارت  .6

 كسب مهارت در تفسير آزمايشات اختصاصی بيماران  .7

 ارتقاء مهارت در تحويل گرفتن و تحويل دادن بيمار بر اساس چك ليست .8

 گيريكسب مهارت در رگ .9

 ارتقاء مهارت در ثبت گزارشات پرستاري .10

 



 4داخلي و جراحي  آموزش باليني كارآموزي ساختار

 سرجريبخشهاي نورولوژي و نورو

      داخلي اعصاببخش هاي جراحي اعصاب،  : باليني محيط

 ساعت 5/4هر روز 12زمان كارآموزي:  مدت          تئوري و عملي( 3و 2، 1)درس فن پرستاري، داخلي جراحي  نياز : پيش دروس 

 ابزار ارزيابي زمان شواهد يادگيري منابع استراتژي، فعاليت مربي اهداف
 :  دانشجو قادر باشد

معدي يك بيمار  را بطور مستقل و با رعايت  –لوله بينی 
 اصول علمی و اخلاقی تعويض نمايد. 

غذا و دارو را بطريق صحيح و با رعايت كليه اصول  
استاندارد )قرار دادن بيمار در وضعيت مناسب، سمع معده ، 
بررسی غذاي باقيمانده ،وجود خونريزي معده ،( از راه لوله 

 ك يا دو بيمار بدهد.معدي ي-بينی

معدي ، وسايل مورد نياز  –بحث گروهی  در رابطه با علت استفاده از لوله بينی -1
معدي ، وضعيت بيمار ،نحوه وارد نمودن لوله از بينی و يا -براي گذاشتن لوله بينی

 دهان ،بررسی محل وجود لوله در معده.
 ور ساير دانشجويان.معدي يك بيمار توسط مربی و با حض-گذاشتن لوله بينی-2
 معدي يك بيمار توسط دانشجو با راهنمايی مربی.-گذاشتن لوله بينی-3
معدي يك بيمار توسط مربی با رعايت كامل  –دادن غذا از طريق لوله بينی  -4

در  Coffee Groundاصول علمی )اندازه گيري غذاي باقيمانده ، وجود 
يمار در وضعيت مناسب،بررسی ترشحات معده ، بررسی محل لوله ، قرار دادن ب

 مقدارغذاي دريافتی(.

معدي يك بيمار -بينیگذاشتن لوله  -1
 بارعايت كليه نكات استاندارد.بطور مستقل و

دادن غذا  و دارو از طريق لوله               -2
معدي بيماران بخش توسط هريك از -بينی

دانشجويان با رعايت اصول علمی و بطور 
 مستقل.

 

 روز
 ششم

اهده و مش

Anecdotal 
Note 

Check List 

بيمار را بطور مستقل و با رعايت نكات  1سند ادراري  
 استاندارد تعويض نمايد. 

بحث گروهی در رابطه با علل استفاده از سوند ادراري در بيمار. وسايل مورد نياز -1
 و نحوه آماده نمودن بيمار و ذكر نكات مهم در گذاشتن سوند ادراري.

ادن سوند ادراري توسط دانشجو با راهنمايي مربي ) آماده قرار د-2

 نمودن وسايل ، تميز نمودن بيمار ، گذاشتن سند ادراري(

بيمار بطور  1قرار دادن سوند ادراري  -1
مستقل و با رعايت اصول صحيح و آسپتيك 

 و حفظ حريم بيمار.

 روز

 ششم
 مشاهده و سؤال
Anecdotal 

note 

و سيستماتيك با تأكيد بر معاينه  دو بيمار را بطور دقيق
سيستم عصبی بررسی كرده ، براساس فرآيند پرستاري 
مراقبت نموده و با تدوين طرح آموزشی ، مورد آموزش 

 قرار دهد.
با بيماران خود و وابستگان آنان  ارتباط مناسب برقرار 

 نمايد.
 حريم بيماران خود را رعايت نمايد.

نحوه تكميل آن با تأكيد بر نكات مهم  مورد   ارائه فرم بررسی و راهنمايی-1
 بررسی در بيماران مبتلا به بيماريهاي مغز و نخاع.

منظور نمودن يك بيمار براي هر يك از دانشجويان و بررسی بيمار بر اساس -2
 فرم ارائه شده ) معاينه ، مصاحبه با بيمار ، خواندن پرونده با كمك مربی(

 سی انجام شده.راند بيماران بر اساس برر-3
بحث گروهی در رابطه با نحوه تهيه و اجراي طرح مراقبتی با تأكيد بر اهميت  -4

 آن. 

بررسی بيمار براساس فرم بررسی و ارائه  -1
 آن در راند بالينی بيمار.

تنظيم طرح مراقبتی براي بيماران خود  -2
 واجرا و  ارائه آن در راند بالينی.    

 

 روز
 ششم

 

 یسؤالات شفاه -
مرور و مطالعه  -

 طرح مراقبتی 
نحوه ارائه آن بر  -

 بالين بيمار

-Anecdotal 

note 
 

 



 ابزار ارزيابي زمان شواهد يادگيري منابع استراتژي، فعاليت مربي اهداف
نيازهاي آموزشی حداقل يك بيمار را تعيين نموده و با 
تدوين طرح آموزشی مناسب , متشكل از اهداف ، روش 

وا به  بيمار آموزش داده و در راند بالينی آموزش و محت
 ارائه نمايد.  

تعيين يك بيمار در حال ترخيص براي دانشجو و توضيح در رابطه با نحوه  -1
 بررسی نيازهاي آموزشی بيمار ، تنظيم طرح آموزشی  براي بيمار

تصحيح طرح آموزشی در حين ارائه دانشجو در راند بالينی و دادن بازخورد   -2
 سب به وي.منا

تعيين نيازهاي آموزشی بيمار ) با مطالعه  -1
كتاب هاي مرتبط،بررسی بيمار ، تشخيص 

 پزشكی ( 

تنظيم طرح آموزشی ) بيان نياز ، اهداف  -2
،استراتژي آموزشی ،محتواي آموزش به 

 زبان بيمار ( و ارائه آن در راند بالينی

اموزش عملی بيمار بر اساس طرح  -3
 تصحيح شده.

 روز

 ششم
-سؤالات شفاهی  -

 مشاهده
Anecdotal 

note 
بازبيني طرح  -

 آموزشي.

داروهاي بيمار خود را )با بررسی عوارض دارو در بيمار ، 
آماده نمودن صحيح دارو ، رقيق نمودن دارو با مقادير 
توصيه شده در منابع و تزريق آن در مدت زمان مناسب ، 

 ( بدهد.
ف آنها,عوارض و مكانيزم اثر داروها , ضرورت مصر

 مراقبتهاي پرستاري مربوطه را شرح دهد. 

تعيين بيماران وداروهاي مورد استفاده در بخش جهت مطالعه روز قبل از دادن -1
 دارو.

 معرفی منابع جهت مطالعه -2
 مشاهده و بررسی) نحوه كنترل كارت و كاردكس, آماده نمودن دارو,اجراي -3

 لازم( هايو ارائه راهنمايي دستورات دارويی
بررسی ميزان دانش و آگاهی و عملكرد دانشجويان از مكانيسم داروها  -4

 وعوارض آن .
معدي و ارائه –بررسی نحوه دادن دارو از طريق وريدي ، خوراكی ، لوله بينی  -4

 نكات لازم به دانشجو

توضيح داروهاي رايج بخش جراحی  -1
 اعصاب و داخلی اعصاب.

ا رعايت اصول آماده نمودن داروها ب -2
 علمی و در زمان مناسب .

دادن دارو با رعايت كليه نكات  -3
استاندارد) رقيق نمودن دارو با مقدار مناسب 
، چك تداخل دارويی،نوع سرم،  دادن 

معدي و  -صحيح دارو از طريق لوله  بينی
 وريدي

انجام مراقبت هاي قبل ، حين و بعد از  -4
 دادن دارو.

 ن در پرونده.ثبت دقيق و صحيح آ -5

 روز
 ششم

 سؤالات شفاهی  -
 مشاهده  -
- Anecdotal 

note 

دانشجو قادر باشد كه آزمايشات  بيماران خود را) آزمايش  
نخاعی و كشت  -خون ، مدفوع ،ادرار ، خلط ، مايع مغزي

هاي مختلف(  تفسير نموده موارد غيرطبيعی را مشخص 
 نمايد..

عی آزمايشات فوق ، علل غير طبيعی سؤال از دانشجويان در مورد مقادير طبي -
بودن آزمايشات  و اقدامات درمانی مربوطه  و راهنمايی و ارائه نكات لازم به آنها) 

 هم بر بالين بيمار و هم در زمان تنظيم طرح مراقبتی(.                                                  

بيان مقادير طبيعی آزمايشات معمول  -
ه جمع آوري نمونه ، علل غير بخش  ، نحو

 طبيعی بودن نتايج و ....... 
تفسير نتايج آزمايشات بيماران خود  ،  -

تشخيص موارد غيرطبيعی و گزارش به 
 بخش

 
 روز

 ششم

 سؤالات شفاهی 
  

Anecdotal 
note 

حداقل يك بيمار با رعايت اصول صحيح به بخش تحويل 
 داده و يا از بخش تحويل گيرد..

 مورد نحوه تحويل صحيح بيمار به بخش توضيح در-
 توضيح در مورد نحوه نوشتن گزارش پرستاري-
مروري بر  نحوه پر نمودن برگ دخول و خروج مايعات ، ثبت علائم حياتی در پرونده ، -

 چارت علائم حياتی و ....
 ا .بررسی بيمار از نظر انجام كليه مراقبت ها توسط دانشجو و تذكر به وي در اتمام آنه -

تحويل صحيح بيمار به سرپرست بخش -
ضمن اينكه پرونده بيمار ، چارت علائم 
حياتی ، و برگه كنترل دخول و خروج 

 مايعات توسط وي تكميل گرديده است.  

روز 
 ششم

 سؤالات شفاهی
 مشاهده 

 Anecdotal 
note 

 



 ابزار ارزيابي زمان شواهد يادگيري منابع استراتژي، فعاليت مربي اهداف
حداقل براي يك بيمار با رعايت اصول علمی و اخلاقی  

 رگ باز نمايد.
 ارائه توضيحات لازم در مورد نحوه گرفتن رگ و آنژيوكت -
انجام فرضی پروسيجر با يك آنژيوكت و ذكر نحوه تنظيم جهت ورود آنژيوكت  -

 , زاويه آن توسط مربی و رفع اشكال دانشجويان در همان زمان.
 ند بيمار در حضور دانشجويان و توضيح در مورد نحوه انجام آن.باز نمودن رگ چ-
 كمك به دانشجويان در گرفتن رگ و ارائه نكات لازم. -

آماده نمودن وسايل تزريق )سرم ، -
آنژيوكت ، چسب ،پنبه الكل و تورنيكت 

)...... 
 آماده نمودن بيمار-
گرفتن رگ بطور مستقل و با حضور  -

 مربی،ذكر تاريخ و ساعت.

روز 
 ششم

 مشاهده
Anecdotal 

note 
 

براي كليه بيماران خود گزارش روزانه را )بر اساس  
وضعيت بيمار، راند بالينی و طرح درمانی( به طور صحيح 

 و بر اساس الگوي ارائه شده در پرونده بنويسد.

ثبت دقيق و بر اساس اولويت بندي  - توضيح در مورد نحوه نوشتن گزارش پرستاري -
مار، مراقبتهاي انجام شده و نتايج وضعيت بي

 مراقبتها در پرونده بيمار

ثبت دقيق علايم حياتی، فشار خون و   -
وضعيت نورولوژيكی بيمار در برگه 

 مخصوص

از هفته 
 دوم

 مشاهده

Anecdotal 
note 

 

، سطح هوشياري دو بيمار را با رعايت  GCSSمعيار  
 نكات استاندارد و بطور صحيح تعيين نمايد. 

وتعيين سطوح مختلف  GCSSبحث گروهی در رابطه با نحوه محاسبه  -1
 هوشياري.

 و سطح هوشياري دو بيمار توسط مربی و توضيح پيرامون آن.   GCSSبررسی  -2
و سطح هوشياري چند بيمار  GCSSراهنمايی و هدايت دانشجويان در بررسی  -3

شكالات و صحت بيهوش  از طريق سؤال از ساير دانشجويان در رابطه با ا
 اندازه گيري و ارائه بازخورد مثبت.

و تعيين سطح  GCSSمحاسبه  -1 
هوشياري دو بيمار بطور مستقل براساس 

 اصول علمی.
 

روز 
 چهارم

مشاهده و 
Anecdotal 

Note 
 

اندازه و واكنش مردمكها به نور در دو بيمار را تعيين   
 ان كندنموده و حالات غيرطبيعی مردمكها و علل آن را بي

توضيح در رابطه با نحوه بررسی اندازه و واكنش مردمكها به نور و حالات غير  -1
 طبيعی آن درگروه. 

تعيين اندازه و واكنش مردمك به نور در يك بيمار توسط مربی و مشاهده -2
 توسط دانشجويان.

بررسی اندازه و واكنش مردمكهاي بيماران بخش توسط هر يك از دانشجويان  -3
 ئه راهنمايی توسط مربیو ارا

تعيين اندازه و واكنش مردمكها ي دو  -1
 بيمار بطور مستقل

 روز
 چهارم

مشاهده و 
Anecdotal 

Note 
 

 قدرت ماهيچه اي دو بيمار را  بطور مستقل تعيين نمايد.

 

نحوه بررسی قدرت ماهيچه اي در يك بيمار هوشيار و بيهوش در بحث -1
 گروهی

 دو بيمار توسط مربیبررسی قدرت ماهيچه اي -2
 بررسی قدرت ماهيچه اي ساير بيماران توسط دانشجويان با راهنمايی مربی . -3

 
بررسی قدرت ماهيچه اي دو بيمار بطور -1

 مستقل

 روز
 چهارم

مشاهده و 
Anecdotal 

Note 
 

 

 



 ابزار ارزيابي زمان شواهد يادگيري منابع استراتژي، فعاليت مربي اهداف
ري قبل و بعد از انجام آزمايشات مراقبت هاي پرستا

با ماده رنگی ،آنژيوگرافی  L.P  ،C.T.Scanتشخيصی ) 
 ،MRI .را در رابطه با بيماران خود شرح دهد ) 

پرسش و يا بحث گروهی در مورد انديكاسيون و نحوه مراقبت قبل ، حين ، و بعد 
 از پروسيجر هاي ذكر شده .

 

توضيح  پروسيجر هاي معمول بخش و  -1
 حوه مراقبت از بيماران قبل و بعد از آن.ن

 

 روز
 ششم

 سؤالات شفاهی 
  

Anecdotal 
note 

حداقل ازيك بيمار در حال اغما براساس اصول علمی و 
 فرآيند پرستاري مراقبت نمايد.

 

 ملزم نمودن دانشجو در مطالعه مبحث اغماء -1
ال اغما در بحث ارائه نكات لازم در رابطه با نحوه مراقبت از بيمار در ح -2

 گروهی ، و كمك به دانشجو در اجراي آن
، قدرت ماهيچه اي ، واكنش  GCSSبررسی بيمار كماتوز) سطح هوشياري ،  -3

 مردمك ها به نور ( توسط مربی..

شركت فعال در بحث گروهی در رابطه با  -
 اغماء

رح مراقبتی )براساس بررسی تنظيم ط -
هاي بعمل آمده و  تشخيص هاي پرستاري( 

 در هنگام مراقبت از بيمار در حال اغما
 اجراي طرح مراقبتی بر بالين بيمار -

 روز
 ششم

 سؤالات شفاهی
مشاهده ، بررسی 

 طرح مراقبتی و 
Anecdotal 

note 

نتايج آزمايش گازهاي خون شريانی حداقل يك بيمار را  -
 و موارد غير طبيعی را با كمك مربی تعيين نمايد. تفسير

باز و اكسيژن -در صورت مشاهده اختلالات اسيد -
رسانی در تفسير گازهاي خونی يك بيمار ,علل و علائم , 
اقدامات درمانی و مراقبتی لازم در اختلالات فوق را شرح 

 دهد.

 معرفی منابع جهت مطالعه دانشجويان -
ر رابطه با : مقادير طبيعی گازهاي خون شريانی،  سؤال از دانشجويان د- 

 باز ، اكسيژن رسانی در بحث گروهی. -اختلالات اسيد
ارائه چند نمونه از نتايج آزمايشات گازهاي خون شريانی به دانشجويان جهت  -

 بررسی و تفسير. و ارائه آموزش هاي  لازم .

آگاهی از نحوه انجام گازهاي خون -1
  شريانی و تفسير آن

تفسير نتايج آزمايش گازهاي خون  -2
شريانی بيماران خود و تعيين موارد غير 

 طبيعی .
شرح اقدامات درمانی و مراقبتی در  -3

 مواجهه با اختلالات فوق

 روز
 ششم

 سؤالات شفاهی 
 مشاهده  -

Anecdotal 
note 

 

پروسيجر ساكشن لوله اندوتراكئال و تراكئوستومی را با 
ی بر روي حداقل يك بيمار انجام راهنمايی و كمك مرب

 دهد.
 

سؤال و توضيح در باره ضرورت ساكشن و مراقبت هاي قبل ،حين و بعد از 
 ساكشن براي دانشجويان در بحث گروهی.

انجام ساكشن بوسيله مربی  براساس موارد ذكر شده در چك ليست و ذكر نكات 
 مهم

آگاهی  از نحوه انجام ساكشن ، عوارض  -1
هاي پرستاري لازم قبل ،  آن و مراقبت

 حين ، بعد از ساكشن. 
انجام پروسيجر ساكشن لوله اندو  -2

توسط دانشجو با كمك   ETTتراكئال و يا 
 و راهنمايی مربی.

 روز
 ششم

 سؤالات شفاهی-
 مشاهده-
 چك ليست -
  

نحوه انجام آزمايش گازهاي خون شريانی  را 
 شرح دهد.

 

جويان از محل انجام گازهاي خون شريانی و تدوين برنامه براي بازديد دانش -
 بخش  سی تی اسكن

 

بازديد از بخش هاي مربوطه و تهيه  -
 گزارش و ارائه آن.

2  
 ساعت

 بررسی گزارشات-
-Anecdotal 

note 

 

 



 



 هاي پرستاريجدول ثبت كلي دستورالعمل

 ملاحظات امضاء مربي بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاريخ العملدستور

      سی بيمار مبتلا به اختلالات نوزولوژيكبرر

      بررسی بيمار مبتلا به اختلالات جراحی مغز و اعصاب

      معدي-تعويض لوله بينی

      معدي -دادن غذا از طريق لوله بينی

      معدي -دادن دارو از طريق لوله بينی

      تعويض سوند ادراري

بر مبناي لات جراحی مغز و اعصاب از بيمار مبتلا به اختلامراقبت 
 فرآيند پرستاري 

     

بر مبناي فرآيند  از بيمار مبتلا به اختلالات نورولوژيك مراقبت
 پرستاري 

     

      دادن دارو

      دادن دارو

      اتگيري آزمايشاطلاع، تفسير و پی

      اتگيري آزمايشاطلاع، تفسير و پی

      خونگيري

      يري گ رگ

      گيري  رگ

      ثبت گزارش كامل پرستاري

      ثبت گزارش كامل پرستاري

      ABGتفسير 

      بيمار GCSSو  LOC تعيين

      مراقبت از راههاي هوايی 

      انجام ساكشن 



 

  فرآيند پرستاري فرم ثبت

 بخش نورولوژي

                                                                                                                    تاريخ

 تشخيص بيمار

Data ارزيابي اقدامات تشخيص پرستاري 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 امتياز                                                                                                                      

 

 



 فرم ثبت آموزش به مددجو

 بخش نورولوژي

 تاريخ                                                      

 بيمار تشخيص

 

نيازهاي 

 آموزشي

 محتواي آموزشي و روش آموزش خلاصه

  

  

                                                                                                             

 امتياز                                                                                                          

 

 

 

 



 

  فرآيند پرستاري فرم ثبت

 بخش نوروسرجري

                                                                                                                    تاريخ

 تشخيص بيمار

Data ارزيابي اقدامات تشخيص پرستاري 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

                                                                

 امتياز                                                                                                            

 

                                                        

 



 

 فرم ثبت آموزش به مددجو

 بخش نوروسرجري

  

  تاريخ

 بيمار                                                                 تشخيص

 

نيازهاي 

 آموزشي

 واي آموزشي و روش آموزشمحت خلاصه

  

  

 امتياز                                                                                                                      

 



 

 گزارش 

 تاييد مربي خلاصه گزارش نوع بخش تاريخ

 

گازهاي  -

 خون شرياني

 

 

 

 

 

 

 عناوين كنفرانس

ملاحظات و تأييد  امتياز و خلاصه محتواموضوع  تاريخ

 مربي

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثبت خاطرات و تجربيات شاخص باليني

 

 

 

 



 ارزشيابي بخش جراحي مغز و اعصاب

 
 هميشه

1 

 اكثراً

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غير قابل 

 0قبول

مشاهده 

 نشد

 دو بيمار را بطور دقيق و سيستماتيك با تأكيد بر معاينه سيستم عصبي بررسي كرده، بر اساس -1

 فرآيند پرستاري، مراقبت نموده و با تدوين طرح آموزشي، مورد آموزش قرار دهد.

 بيمار خود را با توجه به معاينه ، آزمايشات ، تاريخچه بيماري بطور صحيح بررسی می نمايد. (1

 با توجه به بررسی هاي انجام شده تشخيص هاي پرستاري مناسبی را ارائه می دهد. (2

 ی را با توجه به تشخيص هاي پرستاري تنظيم می نمايد.طرح فرآيند پرستاري مناسب (3

 از بيمار خود مطابق با استانداردها و اصول علمی و با توجه به طرح فرآيند پرستاري مراقبت می نمايد. (4

 با توجه به نياز آموزشی بيمار طرح آموزشی مناسبی را تنظيم و ارائه می دهد. (5

 نمايد.يند پرستاري ارائه میبيمار خود را در راند بالينی بر اساس فرآ (6

      

معدي يك بيمار را بطور مستقل و با رعايت اصول علمي و اخلاقي تعويض  -لوله بيني -2

 نمايد.

 وسايل مورد نياز را آماده می نمايد. (7

 محل ورود لوله از بينی يا دهان را بر اساس وضعيت بيمار تشخيص می دهد.  (8

 ا توجه به اصول علمی تعيين می نمايد.طول ورودي لوله را به طور دقيق و ب (9

 معدي را بطور صحيح انجام می دهد. -با قرار دادن بيمار در وضعيت مناسب ، تعويض لوله بينی (10

      

غذا و دارو را بطريق صحيح و با رعايت كليه اصول استاندارد )قرار دادن بيمار در وضعيت  -3

معدي  -جود خونريزي معده( از راه لوله بينيمناسب ، سمع معده ، بررسي غذاي باقيمانده ، و

 يك يا دو بيمار بدهد.

 معده را بطور صحيح تعيين می نمايد. -محل لوله بينی (11

 مقدار غذاي باقيمانده و وجود خون در ترشحات معده را بر اساس ضوابط علمی تعيين می نمايد. (12

 بيمار را در وضعيت صحيح قرار می دهد. (13

رعايت استانداردهاي علمی )شستشوي لوله ، تنظيم سرعت جريان محلول تغذيه و  تغذيه از طريق لوله را با (14
 توجه به فاصله بين مصرف دارو و غذا( را انجام می دهد.

      

سند ادراري يك بيمار را بطور مستقل و با رعايت نكات استاندارد تعويض نموده و از  -4

 ايد.بيماران داراي كاتتر اداراي بنحو صحيح مراقبت نم

 وسايل مورد نياز را آماده می نمايد. (15

 بيمار را در وضعيت مناسب قرار داده و حريم وي را رعايت می نمايد. (16

 پرينه و محل ورود كاتتر ادراري را بر اساس اصول علمی تميز و ضد عفونی می نمايد. (17

 با رعايت اصول علمی و استاندارد لوله ادراري را تعويض می نمايد. (18

 راري و ضرورت تعويض سوند ادراري را تشخيص می دهد.علائم عفونت اد (19

در صورت مشاهده موارد غير طبيعی در دفع ادرار اقدام مناسب پرستاري بعمل آورده، گزارش و ثبت  (20
  مينمايد.

      

 داروهاي بيمار خود را با رعايت اصول علمي و موارد ذكر شده در ذيل بدهد. -5

 آنها ، عوارض و مراقبتهاي پرستاري مربوطه را شرح می دهد. مكانيزم اثر داروها ، ضرورت مصرف (21

 داروها را به روش صحيح و با رعايت اصول علمی در مدت زمان منظور شده آماده می نمايد. (22

 عوارض داروها را در بيماران خود بررسی می نمايد. (23

 داروها را در مقدار مناسب محلول وريدي رقيق نموده و به بيمار می دهد. (24

 -ا را به صورت صحيح و با توجه به تداخل داروئی و غذايی و ساير موارد احتياطی از راه لوله بينیداروه (25
 معدي  می دهد.

در رابطه با داروهايی كه در بخش موجود نمی باشد و يا بيمارانی كه در زمان دادن دارو در بخش حضور  (26
 ندارند پی گيري لازم بعمل می آورد.

 ايت ضوابط در پرونده بيمار ثبت می نمايد.بعد از دادن دارو و با رع (27

      



 هميشه 

1 

 اكثراً

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غير قابل 

 0قبول

مشاهده 

 نشد

 مايعات دريافتي و خروجي بيماران خود را بدقت تنظيم نمايد. -6

 می نمايد. مقدار مايعات دريافتی از راه وريدي و خوراكی و مايعات دفعی را به دقت و بنحو صحيح ثبت (28

      

نخاعي و  -آزمايشات بيماران خود )آزمايش خون ، مدفوع ، ادرار ، خلط ، مايع مغزي -7

 .هاي مختلف( را تفسير نموده موارد غير طبيعي را مشخص و اقدام مناسب بعمل آوردكشت

 مقادير طبيعی آزمايشات فوق را ذكر می نمايد. (29

 ير طبيعی را بيان می نمايد.نتايج آزمايشات فوق را بررسی و موارد غ (30

      

 حداقل براي يك بيمار با رعايت اصول علمي و اخلاقي رگ باز نمايد. -8

 وسايل لازم را آماده می نمايد. (31

 با انتخاب وريد مناسب ، رعايت نكات آسپتيك ، اصول اخلاقی براي بيمار رگ باز می نمايد. (32

      

را )بر اساس وضعيت بيمار ، راند باليني ، طرح  براي كليه بيماران خود گزارش روزانه -9

 درماني( بطور صحيح و بر اساس الگوي ارائه شده در پرونده بنويسد.

وضعيت بيمار،مراقبتهاي انجام شده و نتايج مراقبتها را به دقت و بر اساس اولويت در پرونده بيمار  (33
 نمايد.میثبت

 يمار به دقت در برگه مخصوص ثبت می نمايد.علائم حياتی ، فشار خون ، وضعيت نورولوژيكی ب (34

      

را در دو   DTR، عكس العمل مردمكها به نور ، قدرت ماهيچه اي و  G.C.S.Sسطح هوشياري  -10

 .بيمار با توجه به موارد زير تعيين نمايد

 را شرح می دهد. GCSSنحوه محاسبه . 1 (35

 بيمار خود را تعيين می نمايد. G.C.S.S. با توجه به معيارهاي لازم و با رعايت اصول صحيح 2 (36

 را شرح می دهد. DTR. نحوه محاسبه قدرت ماهيچه اي و 3 (37

 . عكس العمل مردمكها به نور و اندازه آنرا با تكنيك صحيح بررسی و ثبت می نمايد.4 (38
 ماهيچه اي بيمار را به دقت بررسی تعيين و ثبت می نمايد.  . قدرت5 (39

      

با ماده رنگي ،  C.T.Scan , L.Pي قبل و بعد از انجام آزمايشات تشخيصي ) مراقبت هاي پرستار -11

 ( را در رابطه با بيماران خود بعمل آورد.MRIآنژيوگرافي ، 

مراقبت هاي قبل و بعد از انجام سی. تی. اسكن رنگی، آنژيوگرافی ، پانكسيون لومبار و ساير آزمايشات  (40
 معمول بخش را شرح می دهد.

مناسب قرار داده و ازنظر عوارض بعداز آن بيماررا وضعيتبيماررادر L.Pام دستورالعمل تشخيصیانجهنگام در (41

 نمايد.بررسی می

      

پروسيجر ساكشن لوله اندوتراكئال و تراكئوستومي را با راهنمايي و كمك مربي بر روي حداقل  -12

 يك بيمار انجام دهد.

 ن را تعيين می نمايد.ذهنی لزوم ساكش -با توجه به اطلاعات عينی (42

 وسايل لازم جهت ساكشن را فراهم می نمايد. (43

 بيمار را در وضعيت مناسب قرار داده و فيزيوتراپی قفسه سينه را انجام می دهد. (44

 قبل و بعد از ساكشن ميزان اكسيژن لازم را براي بيمار فراهم می نمايد. (45

جاز جهت ساكشن ، نحوه ورود و خروج كاتتر با رعايت اصول صحيح )با استفاده از كاتتر مناسب ، زمان م (46
 و عوارض( بيمار را ساك می نمايد.

به مشخصات خلط )رنگ، قوام، مقدار( توجه نموده و در صورت مشاهده موارد غير طبيعی به مسئول بخش گزارش  (47
 دهد.می

      

 آناليز گازهاي خوني حداقل يك بيمار را بر اساس موارد زير انجام دهد:  -13

 دير طبيعی پارامترهاي اصلی آناليز گازهاي خونی را ذكر می نمايد.مقا (48
 نحوه تعيين اسيدوز و آلكاوزيس در نتايج آناليز گازهاي خون شريانی را شرح می دهد. (49

      



 هميشه 

1 

 اكثراً

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غير قابل 

 0قبول

مشاهده 

 --نشد

 علت تعيين می نمايد.يا بيمار را با ذكر  ABGموارد غير طبيعی  (50
 اكسيژن دريافتی بيمار را به دقت تنظيم می نمايد. ميزان (51

      

 حداقل از يك بيمار در حال اغما بر اساس اصول علمي و فرآيند پرستاري مراقبت نمايد. -14

 سطح هوشياري بيمار خود را تعيين می نمايد. (52

 ستاري مراقبت می نمايد.از بيمار در حالت اغماء بر اساس اصول علمی و فرآيند پر (53

 وضعيت بيمار خود را گزارش و ثبت می نمايد. (54

 آورد.حركتی بعمل میاقدامات مناسب در جهت پيشگيري عوارض بی (55
 حركتی ، اقدام لازم در مراقبت از آن بكار می برد.مشاهده عوارض بی .در صورت (56

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صفات عمومي

صفات 

 عمومي
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهي 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهده 

 نشد

      در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - شناسيوقت

      دهدتكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل می -

      نمايداز غيبت غيرموجه اجتناب می -

      ذاردگدر صورت موجه بودن غيبت از قبل مربی مربوطه را در جريان می -

وضعيت ظاهر 

 و يونيفرم

ي حجاب )مقنعه بلند مشكی با پوشش كامل مو در موازين دانشكده را در زمينه -
دانشجويان دختر و آرايش متعارف مو در دانشجويان پسر( و نداشتن آرايش و زيور 

 كند.آلات را رعايت می

     

مشكی و مناسب يونيفرم مناسب )روپوش تميز و مرتب، شلوار مشكی( و كفش  -
 پوشد.)راحت، جلو بسته و بدون صدا( می

     

      نمايدكارت شناسايی را بر روي سينه نصب می -

رعايت اصول 

اخلاق 

 پرستاري

      نمايدهاي بهداشتی توجه میگيريبه نفش مددجويان در تصميم -

      نمايداطلاعات مربوط به مددجويان را محرمانه تلقی می -

      كندق مددجويان آگاهی دارد و از آنها حمايت میاز حقو -

 مسئوليت

 پذيري

      كند.هاي آموزشی شركت میبا آمادگی قبلی در فعاليت -

      كندشناسد و جهت دسترسی به آن اقدام مینياز آموزشی خود را می -

      نمايد.در مقابل وظايف محوله احساس مسئوليت می -

      نمايدگيري مینجام شده براي مددجويان را پینتايج اقدامات ا -

      كندهاي يادگيري براي خود اقدام مینسبت به ايجاد موقعيت -

      كند.هاي خود دعوت میدر موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعاليت -

      دهدها را به موقع انجام میوظايف و مسئوليت -

      ت ها را به طور كامل انجام می دهد.وظايف و مسئولي -

      كندايمنی محيط بيمار را بررسی می - حفظ ايمني

      برددر صورت نياز تدابير ايمنی )مثل نرده كنار تخت( را بكار می -

لاقمند
ع

ي به كار
 

      دهدمندي و رضايت انجام میوظايف را با علاقه -

      دتمايل به يادگيري كارهاي جديد دار -

      نمايد.از ساعات كارآموزي بطور مؤثر استفاده می -

رعايت نظم و 

 دقت

      دهد.ريزي صحيح جهت انجام امور محوله انجام میبرنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولويتها وظايف محوله را انجام می -

      در انجام وظايف روزانه از دقت كافی برخوردار است -

      كند.انتقادات را پذيرفته و جهت رفع مشكلات تلاش می - ذيريانتقادپ

رفتار و 

 برخورد

      كند.آميز با پرسنل و همكاران را در محيط كارآموزي رعايت میو رفتار احترامهمكاري -

      نمايدآميز با مربی و ساير دانشجويان را حفظ میهمكاري و رفتار احترام -

      دهد.هاي لازم را ارائه میآميز داشته و راهنمايیترامبا مددجو رفتار اح -

      دهدشده را بطور شفاهی و كتبی به مربی خودگزارش میهاي ارائهومراقبتمشاهدات - مستندسازي

      دهد.محتواي آموزشی ارائه شده به مددجو را بصورت مكتوب در اختيار مربی قرار می -



  

 

 

 ودانشج ارزيابي نحوه 

 %25ارزشيابي صفات عمومي 

 %55ارزشيابي صفات اختصاصي 

 شامل %20تكاليف ويژه 
  %5راند بالينی      
 ) يك مورد در بخش نورولوژي ، يك مورد در بخش نوروسرجري (%5فرآيند پرستاري      
 %2,5كنفرانس بالينی     
 %2,5كنفرانس دارويی     
 %5امتحان پايان بخش     
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