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 و روانپرستاری گروه آموزشي: بهداشت روان

 

 1404 ماه مهر: تدوين

 ، خانم مريم شفيعيدکتر گيتي ستودهدکتر پوران توکلي، 
 



و جستجوی علایم و نشانه های مهم در آشنایی دانشجویان با ساختار بخش روانپزشکی، برقراری ارتباط با بیمار  :هدف کلي

 وی ، افکار و احساسرفتار

 اهداف اختصاصي: 

 درک و بیان موارد مهم حفاظتی در ساختار بخش روانپزشکی .1

 نکات مهم در بهداشت رواندرک و بیان اصول سلامت روان و توضیح  .2

 توانایی شروع و هدایت مصاحبه با بیمار با حفظ توالی و تکیه بر نکات مهم .3

 یبرقراری ارتباط با بیمار بر اساس اصول ارتباط درمانی با بکارگیری تکنیک های ارتباط .4

 درک و تعریف استرس و توانایی دسته بندی استرسورها و عوامل موثر بر بروز اختلالات روانی  .5

 از نظر خلق و عاطفه توانایی ارزیابی بیمار .6

 توانایی ارزیابی بیمار از نظر اختلالات در تفکر .7

 توانایی ارزیابی بیمار از نظر اختلالات در درک .8

 توانایی ارزیابی بیمار از نظر حافظه، بینش، آگاهی، قضاوت .9

 و ...( آشنایی با مهارت های زندگی ) خودآگاهی، همدلی، مثبت اندیشی، مدیریت خشم، مدیریت استرس .10

 قوانين و مقررات آموزشي

 باشد.می، روزهای شنبه تا دوشنبه 12الی  7:30صبح از ساعت  ساعت کارآموزی در بخش هر روز .11

 باشد.ای و کفش ساده ضروری می، روپوش سفید و شلوار پارچهتاستفاده از یونیفرم طبق مقررات دانشکده، اتیک .12

طبق قوانین دانشکده و بیمارستان آموزشی زیرمجموعه الزامی ها وعدم استفاده از زیورآلات کوتاه نگهداشتن ناخن .13

 است.

رعایت اصول اخلاقی و شئونات  درمانی در بخش –بیماران، همراهان آنها، همکاران کادر آموزشی با در برخورد  .14

  اسلامی ضروری است.

 باشد.مربوطه میسر می استادخروج از بخش یا بیمارستان فقط با کسب مجوز از  .15

 ی الزامی است.انشجویان در تمام جلسات مربوط به کارآموزحضور د .16

روز اول هر کاراموزی با هدف آشناسازی دانشجویان با قوانین و مقررات بخش و بیمارستان، اهداف کاراموزی، بررسی  .17

لاگ بوک و معیارهای ارزشیابی و نمره دهی، در دانشکده برگزار می شود و جزو روزهای کاراموزی است. با توجه به اهمیت 

 می باشد. د کارآموزیانصراف دانشجو از واحاین روز، غیبت به منزله 

 Caseارائه تکالیف یادگیری، شرکت در بحث گروهی  حضور به موقع، رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، .18

report  مطابق با اصول علمی آموخته شده و مشارکت فعال در استاد آموزشی یا درمانی، اجرای پروسیجرها زیرنظر

 شود.لحاظ مییادگیری از مواردی هستند که در ارزشیابی 

 توجه نماييد:

 بوک ثبت نمایید.را در لاگ ی تجارب علمی و عملی خودکلیه 

 بوک از شروع دوره الزامی است.تکمیل لاگ .19

 همراه داشته باشید تا در مواقع لزوم نسبت به ثبت در آن اقدام شود. بوک را در تمام روزهای کارآموزیلاگ .20

ات مورد عبوک اختصاص داده شود تا اطلاتکمیل لاگهی در همان محل، به اکوتبهتر است در پایان هر فعالیت زمان  .21

 نیاز به سهولت در دسترس باشد.

 بوک در جهت بررسی در اختیار بگیرد.گروه آموزشی مجاز است در هر زمان که تشخیص دهد لاگ .22



مربوطه  استادکالیف خود را به تتا یک هفته،  باشند پس از اتمام دوره کارآموزی خود، حداکثردانشجویان مجاز می .23

 تحویل نمایند. در غیراینصورت، نمره منفی در ارزشیابی آنها لحاظ خواهد شد.

دانشگاه علوم  های روانپزشکیهای اعصاب و روان زنان و مردان، اورژانس و درمانگاه محل برگزاری دوره بخش .24

 باشد.می پزشکی شیراز

و در اختیار کسی غیر از لذا اکیداً از آن مراقبت کرده  ،شودمحسوب میبوک جزو مدارک محرمانه محتویات لاگ .25

 مربوطه قرار نگیرد. از عکسبرداری و حفظ آن در محلی غیرامن خودداری نمایید. استاد

 رسالت باليني

 بکارگیری مفاهیم، نظریه ها و الگوهای آموخته شده و تعامل با بیمار با روش ارتباط درمانی   .26

 نقش های مختلف پرستاری در رابطه با بیماریری تجربه بکارگ  .27

 از طریق شناسایی نقاط قوت و ضعف آنها های بالینی دانشجویان طی کاراموزیرتبهبود مها وارتقاء  .28

 بکارگیری اصول ارتباط درمانی با بیمار .29

 و ثبت صحیح آنها علائمی چون هذیان و توهم در بیمارتشخیص   .30

 درمانی مثبت و پرهیز از موانع ارتباطیبکارگیری تکنیک های ارتباط  .31

 نابا مفاهیم اساسی سلامتی و بیماری در حوزه سلامت رو هاآشنا ساختن مددجویان و خانواده .32

 های تئوری و بالینیساختن آموزش یکپارچه .33

 نانای آهای بالینی در دانشجویان و تقویت انگیزه حرفهفراهم نمودن شرایط مطلوب جهت یادگیری مؤثر مهارت .34

 ریزی برای بهبود آموزش بالینی و رفع موانعهای بالینی  برنامهع کسب مهارتنشناسایی موا. 10

 کسب توانایی حمایت از بیمار جهت کسب استقلال، پذیرش و احترام به بیمار  .11

 

 مطالعاتي: منابعفهرست 

1. Louise Rebraca Shives. Basic concepts of psychiatric mental health nursing 2020 

2. Sheila L. Videbeck. Psychiatric mental health nursing 2019 

3. Randy hillard, Brooc zitek, Emergency psychiatry 2021 

4. Morrison, valfre, Foundation of mental Health care, mosby.2017 

5. Fortinash HW. Holoday worret PA Psychiatric mental Health Nursing. Mosby 2017 

 1401. 1نوغابي. بهداشت روان  .6

 1402. 1كوشان، محسن. بهداشت روان  .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (های عملي زیر مسلط باشند.به مهارت كارشناسي پرستاریضروری است دانشجویان : )های عملي مورد انتظارمهارت

 مهارت

 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای يادگيری

 مشاهده

 مورد(2)

 در انجام کمک

 مورد(1)

 انجام مستقل

 مورد(1)

 کل دفعات

 مورد(4)

     در رابطه با مددجو/خانوادهبرقراری ارتباط درمانی توانایی  -1

     MSE) )وضیعت روانی مددجو  انجام معاینه -2

     پرستاری از مددجواخذ شرح حال روان  -3

      بیماری فعلیبررسی وضیعت  -4

     شکایت اصلی بیمار و خانواده بررسی وضیعت  -5

     بیماری جسمی و روانی قبلیبررسی وضیعت  -6

     بررسی خانوادگی، اجتماعی، اقتصادی و شغلی مددجو و خانواده -7

     بررسی وضیعت مهارتهای اجتماعی مددجو/خانواده  -8

     بررسی وضیعت مهارتهای مراقبت از خود -9

     خانواده/بررسی نیازهای آموزشی مددجو -10

     بررسی نیازهای مشاوره ای مددجو/خانواده -11

     ارزیابی پرستاری  -12

     در بیمارتوهم انواع  توانایی تشخیص -13

     توانایی تشخیص انواع هذیان در بیمار -14

     توانایی چک کردن خلق و عاطفه در بیمار -15

     توانایی چک کردن حافظه در بیمار -16

     ( در بیمارInsightتوانایی بررسی بصیرت ) -17

     خودکشی/ارتکاب به خودکشی توانایی تشخیص علائم افکار -18

     مددجو حین مصاحبه با تکنیک های ارتباط درمانی توانایی بکارگیری -19

     توانایی کنترل احساسات فردی و عدم بکارگیری تکنیک های غیردرمانی با مددجو -20

     توانایی گزارش و ثبت مشاهدات و بررسی ها )به صورت کلامی و مکتوب( -21

     تجزیه و تحلیل رفتار کلامی و غیرکلامی مددجو -22

     بیان عوامل خطر بروز مشکلات روانی -23

     انجام صحیح اقدامات پرستاری برای بیمار تحت مهار -24



 (صفات عمومي دانشجويان در محيط باليني )کارآموزی

  

 صفات عمومي معيارها امتياز

مشاهده 

(0نشد)  

 به ندرت

(25/0)  

 گاهی

(5/0)  

 اغلب

(75/0)  

 همیشه

(1)  

محل كارآموزی حضور به موقع در-1       وقت شناسي 

 نداشتن غیبت -2     

داشتن یونیفرم مناسب) روپوش سفید، تمیز، مرتب، بلند و راحت با آرم دانشگاه، شلوار  -3     

 مشکي پارچه ای(، كفش مشکي راحت و تمیز بدون صدا و جلو بسته

 وضعيت ظاهر

دانشجویان دختر و آرایش موهای دانشجویان مقنعه مشکي بلند با پوشش كامل موها جهت  -4     

 پسر بصورت متعارف

 ) تگ( كارت شناسایي معتبر  -5     

احساس  انجام به موقع وظایف و تعهدات-6     

 ها انجام كامل وظایف و مسئولیت -7      مسئوليت

 علاقه به کار و رضایت علاقه مندیانجام وظایف با  -8     

 به یادگیری كارهای جدیدتمایل  -9     

 اده مؤثر از ساعات كارآموزیفاست -10     

رعايت نظم و  ریزی صحیح جهت انجام امور محوله برنامه -11     

 ها انجام وظایف با در نظر گرفتن اولویت -12      دقت

 دقت در انجام وظایف -13     

 انتقاد پذيری لاتبردن اشکا بینقبول انتقادات وارده و تالش در جهت از  -14     

رفتار و  آمیز با پرسنل و همکاران در محیط كارآموزی همکاری و رفتار احترام -15     

 به آنان لازمهای  آمیز با مددجویان و ارائه راهنمایي همکاری و رفتار احترام -16      برخورد

 حفظ ايمني .كند ایمني محیط بیمار را بررسي مي -17     

 .برد در صورت نیاز تدابیر ایمني مثل نرده كنار تخت را به كار مي -18     

رعايت اصول  .دهد داشته و در اختیار سایرین قرار نمي بیمار را محرمانه نگه اطلاعات -19     

 .دهد های مراقبتي و درماني شركت مي گیری بیماران را در تصمیم -20      اخلاقي



 جدول دستيابي به حداقل های آموزشي

 

  

 ملاحظات امضاء مربي تشخيص بيمار بخش) بيمارستان( تاريخ دستورالعمل

صول و تکنیک های ارتباط ا-

در  ) كلامي و غیركلامي(درماني 

 مددجو 2برقراری ارتباط با 

 -1بیمار   

 

  -2بیمار 

  

اخذ تاریخچه از بیمار با توجه به -

 وضعیت رواني مددجو
 -1بیمار   

 

 -2بیمار 

  

در بخش نکته ایمني  5رعایت -

 اعصاب و روان
     

توضیح و توجه به مقررات ویژه و  -

استانداردهای مورد لزوم بخش 

 اعصاب و روان

     

 کلاب:عناوين کنفرانس و ژورنال



 جدول ثبت کلي دستورالعمل های پرستاری

بخش/  تاریخ دستور العمل

 بیمارستان

 ملاحظات امضاء مربي تشخیص بیمار

وضعیت رواني مددجو از نظر  بررسي

 افکار و رفتار ،خلق لالاخت
     

      بررسي و گزارش وضعیت رواني دو مددجو
شركت در جلسه نمایش فیلم مربوط به 

 رواني لالاتاخت
     

نشانه های اختلالات تجزیه و تحلیل 

 ارائه شده در فیلم رواني
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشيابي  دانشجو در طول دوره

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد موارد ا رزشیابی

   نمره 12 اختصاصي هایكسب مهارت
   نمره 4 ارزشیابي صفات عمومي

   نمره 2 تکالیف دوره
   نمره 2 امتحان پایان بخش

   نمره 20 جمع نمره

  امضاء     پيشنهادات مربينظرات و 

 

 

  امضاء    نظرات و پيشنهادات دانشجو

 :و تجربيات شاخص بالينيثبت خاطرات 


