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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

اي است كه ضمن بیان اهداف كلي درس و روند دوره، عملکرد دانشجو را در این درس و در این دوره (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 

علاوه بر ارائه مطالبي  Log bookباشد و هدف نماید. پایش عملکرد دانشجویان در فرآیند آموزش یکي از اركان اصلي جهت ارتقاء كیفیت ميثبت مي 

 باشد.هاي دانشجو و ارزیابي برنامه آموزشي دانشکده نیز ميابزاري جهت ارزشیابي یادگرفتهبعنوان راهنماي مطالعاتي، 

 

 : Log bookچگونگي تكميل 

  مربي مربوط نیز رسانده شود. دجدول را شخصاً تکمیل نموده و به تأییپس از كسب مهارت در هر مرحله 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس وRequirement  تعیین شده از سوي گروه در صورت عدم یادگیري یك مهارت، موضوع

 به اطلاع مربي مربوط رسانده شود.

  تحویل نمایند.مربي مربوطه در پایان، دوره، فرم تکمیل شده را جهت تحلیل و بررسي به 

 ها و مقررات:توصيه

  باشد.مربوطه در هر روز الزامي مي ربي توسط دانشجو با نظارت متکمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن 

 .رعایت كامل مقررات درون بخشي كه در همین دفترچه اعلام شده، ضروري است 

 یهي است عدم تکمیل مناسب، موجب لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید. بد

 یع حقوق شما خواهد شد.تضی

 آموزشي دورهف كلي هد

ل و ایجاد توانمندي در دانشجویان در زمینه مراقبت از بیماران بلافاصله بعد از اعمال جراحي مختلف ، تا زمان برطرف شدن عوارض حاصل از عم
 وي در مورد بیماران سرپایي  و آموزش تحویل دادن صحیح بیمار به بخش مربوطه و یا ترتیب ترخیصبیداري و هوشي و سپس بي

 ل هاي آموزشي :حداق

 آوري اطلاعات عیني و ذهني باشد.قادر به جمع -1

 هاي هوایي و ابقاء آن باشد.قادر به باز كردن راه -2

 فازهاي مختلف بیداري و بیهوشي را در بیمار تشخیص دهد. -3

 هاي سرپایي باشد.درمانقادر به برقراري ارتباط مناسب با بیمار و خانواده وي  -4

 ها را تشخیص و مراحل احیاء را اجرا نماید.حداقل دو بیمار وسایل لازم و آماده، اولویتدر احیاء قلبي ریوي  -5

 هاي هوایي، مایع درماني شرح داده و در موارد ضروري بطور صحیح استفاده كند.موارد مصرف و نحوه صحیح استفاده از وسایل جهت باز كردن راه -6

 فرایند پرستاري مراقبتهاي لازم را انجام دهد. براساساز بیماران بیهوشي و خروج از فاز بیهوشي  -7

 قادر به انجام مایع درماني در بیمار باشد. -8
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 رساني را با رعایت اصول صحیح اجرا نماید.اكسیژن -9

 معده، فولي، ساكشن و ...( هاي پرستاري را با رعایت اصول و با سرعت انجام دهد. )لولهدستورالعمل  -10

)در صورت بررسي دستور عایت اصول صحیح اجرا و از عملکرد، عوارض و توجهات پرستاري و نحوه مصرف دارو آگاه باشد.دستورات دارویي را با ر  -11

 دارویي در پرونده (

 ها و مراقبت ها از انتقال عفونت جلوگیري و اصول صحیح را به كار بندددر انجام دستورالعمل  -12

 نماید.هاي لازم را به بیمار و خانواده وي ارائه آموزش -13

 مراحل انتقال از اتاق عمل به ریکاوري و بخش به نحو صحیح انجام دهد.را در تمامي جابجایي بیمار  -14

 بخشيمقررات درون

 دنباشمصوب شوراي آموزشي دانشگاه مي «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»كه  ينامه اجرایدانشجویان موظف به رعایت آیین. 

  باشند.ها ميها و درمانگاهقوانین و مقررات بیمارستاندانشجویان ملزم به رعایت كلیه 

 هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30س ساعت دانشجویان رأ 

  غیبت موجه بیش از یك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه بیش از یك روز به ازاء هر واحد درسي منجر

 گردد.به اخذ نمره صفر مي

 موجه به میزان برابر و غیبت غیرموجه به میزان دو برابر باید جبران گردد غیبت 

 پمفلت(دانشجویان تکالیف خود را در زمان مقرر  تهیه و ارائه نمایند. )كنفرانس، ژورنال ، 

 Log book .كارآموزي بایستي در طول كارآموزي تکمیل گردد و در پایان به مربي مربوطه تحویل نمایند 

 جع مطالعاتي دانشجو:فهرست مرا

1( Black , JM , etal. (2009).Medical Surgical Nursing . Sandersco. 
2( Brunner. etal. (2014).Medical Surgical Nursing . Lipincottco. 

 .نشر جامعه نگر 1394زردشت . رقیه ، قارداشي.فاطمه ، روش كار در اتاق عمل (3

 .نشر جامعه نگر 1395. مراقبتهاي پیشرفته در اتاق بهبودي ساداتي.لیلا ، گلچیني . احسان ، اصول  (4

 

 ه بايد بياموزد:رومهارت هايي كه دانشجو در طول د

 : مهارت هاي شناختي
 شناخت فلوشیت بخش بهبودي و انتقال صحیح اطلاعات مربوط به بیمار به آنكسب دانش كافي در  -1

  

 مهارت هاي نگرشي :
 توانایي برقراري ارتباط با بیمار  -1

 توانایي برقراري ارتباط با اعضاء تیم بهداشتي درماني، مربي و همکلاسي ها -2

 برخورداري از احساس مسئولیت و تعهد در اجراي وظایف مربوطه -3

 و جابجایي بیمار رعایت نکات ایمني در كنترل عفونت -4

 مهارت هاي حركتي :
 این بخش و انتقال به بخش بر مبناي اصول كار در ر بخش بهبودي پذیرش صحیح بیمار د دركسب مهارت  .1

 انجام مراقبت از بیمار در بخش بهبودي براساس اصول و مقررات مربوط به این بخشكسب مهارت در  .2
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 بکارگیري دانش و اطلاعات مراقبت از بیمار در بخش بهبودي با كسب مهارت در .3

  خونریزي، اكسیژن درماني و دستورالعملهاي پرستاري كسب مهارت در بازكردن راههاي هوایي، كنترل .4
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 صفات اختصاصي

 اهداف رفتاري
 هميشه

1 

 اكثرا  

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غير قابل 

 0قبول

مشاهده 

 نشد..

 پذیرش صحيح بيمار در بخش بهبودي : -1
 گزارشات شفاهي و كتبي مربوط به وضعیت بیمار در حین جراحي را از تیم بیهوشي دریافت مي نماید. -
 راههاي هوایي بیمار را كنترل مي نماید. -
 نماید.لوله داخل وریدي بیمار را كنترل مي  -
 فشار خون و نبض بیمار را اندازه گیري كرده و به تیم بیهوشي گزارش مي كند. -
ناحیه عمل را از نظر خونریزي ، وضعیت پانسمان ، گچ و هر نوع لوله درناژ ، هموواك و ... كنترل مي  -

 نماید.
 بیمار را از نظر وجود علائم سوختگي ایجاد شده در حین عمل كنترل مي كند. -
 وصل مي نماید. pulsoxymetrیمار را به دستگاه هاي مانیتور و ب -
كردن  elevateبیمار را در وضعیت صحیح قرار مي دهد. )بالا آوردن سر تخت در صورت لزوم ،  -

 محل گچ گرفته شده و ...(
 مي نماید. restraintبیمار را بر اساس اصول صحیح  -
 

      

 انتقال صحيح اطلاعات به آن:شناخت فلوشيت بخش بهبودي و  -2
اطلاعات مربوط به وضعیت بیمار در حین عمل را بر اساس گزارش كتبي تیم بیهوشي را به نحو  -

 صحیح به فلوشیت بخش بهبودي منتقل مي نماید.
اطلاعات مربوط به وضعیت بیمار را بر اساس مشاهده و معاینه و ارزیابي بعمل آمده در هنگام تحویل  -

)فشار خون ، نبض ، وضع محل عمل وضعیت هوشیاري ، وضعیت اندامها ، لوله هاي متصل گرفتن وي 
به بیمار ، رنگ پوست ، سوختگي ، تراكیوستومي ، كولوستومي و شیوه اكسیژن رساني به بیمار، گچ 

 و ...( را به طرز صحیح به فلوشیت بخش بهبودي منتقل مي نماید. نتراكش
ع داخل وریدي، خون و فرآورده هاي خوني و دخول و خروج مایعات را به اطلاعات مربوط به نوع مای -

 طرز صحیح به فلوشیت بخش بهبودي منتقل مي نماید.

      

 انجام مراقبت از بيمار در بخش بهبودي بر مبناي اصول و مقررات :  -3
 ار اكسیژن مي دهد.دارد و به میزان مورد نیاز به بیمراههاي هوایي بیمار را باز و تمیز نگه مي -
 علائم حیاتي بیمار را بر اساس نوع عمل جراحي تفسیر مي كند. -
 ناحیه عمل را از نظر وجود خونریزي و ترشحات كنترل مي كند. -
 وضعیت همودینامیکي بیمار را كنترل مي كند. -

 و ...( كنترل و ثبت مي نماید. IVهاي خوني دخول و خروج مایعات را )خون و فرآورده -
 درد بیمار را مورد ارزیابي قرار داده و اقدامات مناسب جهت كنترل آن انجام مي دهد. -
 (Shiveringدماي بدن بیمار را كنترل و حفظ مي نماید )درمان لرزو  -
 وضعیت صحیح را بر اساس نوع عمل براي بیمار فراهم مي نماید. -
 به طور صحیح مانیتور مي كند. وضعیت قلبي و تنفس را -
موجود در فلوشیت بخش  scaleوضعیت هوشیاري بیمار را در هنگام پذیرش و ترخیص بر اساس  -

 بهبودي تعیین مي نماید.
به و به همراه پرسنل بخش وضعیت بیمار را قبل از ترخیص از بخش بهبودي به صورت شفاهي  -

 پرستار مسئول بخش مربوطه گزارش مي دهد.
بیمار را به همراه پرونده و نمونه مربوط به وي بر اساس اصول و قوانین به پرستار بخش تحویل مي  -

 دهد.

      

 بكارگيري دانش و اطلاعات -5
 اصول تکنیك عاري از میکروب را در انجام كلیه مراحل كار با بیمار رعایت مي نماید. -
 مي باشد.قادر به بیان نوع عمل انجام شده بر روي بیمار  -
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 صفات عمومي

صفات 

 عمومي
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1)  

اغلب 

(75/)  

گاهي 

(5/0)  

بندرت 

(25/0)  

مشاهده 

 نشد

شناسيوقت       در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - 

      دهدتکالیف تعیین شده را در موعد مقرر تحویل مي -

      نمایداز غیبت غیرموجه اجتناب مي -

      گذاردصورت موجه بودن غیبت از قبل مربي مربوطه را در جریان ميدر  -

وضعيت ظاهر 

 و یونيفرم

ي حجاب )مقنعه بلند مشکي با پوشش كامل مو در موازین دانشکده را در زمینه -
دانشجویان دختر و آرایش متعارف مو در دانشجویان پسر( و نداشتن آرایش و زیور 

 كندآلات را رعایت مي

     

 و روكفشي یونیفرم مناسب )روپوش تمیز و مرتب، شلوار مشکي( و كفش مناسب -
 پوشد)راحت، جلو بسته و بدون صدا( مي

     

      نمایدكارت شناسایي را بر روي سینه نصب مي -

رعایت اصول 

اخلاق 

 پرستاري

      خاموش بودن و عدم استفاده از تلفن همراه را رعایت مي كند.

      نمایدمربوط به مددجویان را محرمانه تلقي مياطلاعات  -

      كنداز حقوق مددجویان آگاهي دارد و از آنها حمایت مي -

ت
سئولي

م
ي
پذیر

 

      كند.هاي آموزشي شركت ميبا آمادگي قبلي در فعالیت -

      كندشناسد و جهت دسترسي به آن اقدام مينیاز آموزشي خود را مي -

      نماید.وظایف محوله احساس مسئولیت ميدر مقابل  -

      نمایدگیري مينتایج اقدامات انجام شده براي مددجویان را پي -

      كندهاي یادگیري براي خود اقدام مينسبت به ایجاد موقعیت -

      كند.هاي خود دعوت ميدر موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعالیت -

      دهدها را به موقع انجام ميو مسئولیتوظایف  -

      وظایف و مسئولیت ها را به طور كامل انجام مي دهد. -

      كندایمني محیط بیمار را بررسي مي - حفظ ایمني

      برددر صورت نیاز تدابیر ایمني )مثل نرده كنار تخت( را بکار مي -

لاقمند
ع

ي به كار
 

      دهدرضایت انجام ميمندي و وظایف را با علاقه -

      تمایل به یادگیري كارهاي جدید دارد -

      نماید.از ساعات كارآموزي بطور مؤثر استفاده مي -

رعایت نظم و 

 دقت

      دهد.ریزي صحیح جهت انجام امور محوله انجام ميبرنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولویتها وظایف محوله را انجام مي -

      انجام وظایف روزانه از دقت كافي برخوردار است در -

      كند.انتقادات را پذیرفته و جهت رفع مشکلات تلاش مي - انتقادپذیري

رفتار و 

 برخورد

      كند.آمیز با پرسنل و همکاران را در محیط كارآموزي رعایت ميو رفتار احترامهمکاري -

      نمایدو سایر دانشجویان را حفظ ميآمیز با مربي همکاري و رفتار احترام -

      دهد.هاي لازم را ارائه ميآمیز داشته و راهنمایيبا مددجو رفتار احترام -

      دهدشده را بطور شفاهي و كتبي به مربي خودگزارش ميهاي ارائهومراقبتمشاهدات - مستندسازي
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 هاي پرستاريجدول ثبت كلي دستورالعمل

 ملاحظات امضاء مربي بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاریخ العملدستور

      كنترل علائم حیاتي

      ساكشن كردن لوله تراكیاستومي

       ETTساكشن كردن لوله 

      تجویز اكسیژن

      مراقبت از لوله معده

      مراقبت از سوند فولي

      مراقبت بر مبناي فرآیند پرستاري در كنترل خونریزي 

      مراقبت بر مبناي فرآیند پرستاري اكسیژن درماني

      تکمیل فلوشیت بخش بهبودي و انتقال اطلاعات به آن

      تکمیل فلوشیت بخش بهبودي و انتقال اطلاعات به آن

      آنتکمیل فلوشیت بخش بهبودي و انتقال اطلاعات به 

      تکمیل فلوشیت بخش بهبودي و انتقال اطلاعات به آن

بر مبناي اصول و مقررات بخش انجام مراقبت از بیمار 

 ریکاوري

     

انجام مراقبت از بیمار بر مبناي اصول و مقررات بخش 

 ریکاوري

     

انجام مراقبت از بیمار بر مبناي اصول و مقررات بخش 

 ریکاوري

     

درمانيمایع        

      براساس فلوشیت ریکاوريبیمار GCSتعیین نمره 
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 كلابناوين كنفرانس، ژورنالع

 ملاحظات و تأیيد مربي امتياز موضوع و خلاصه محتوا تاریخ

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در طول دورهجدول ارزشيابي  دانشجو 

 ملاحظات نمره دانشجوي نمره  موارد ا رزشيابي

   %25 صفات عمومي دانشجو

   %60 صفات اختصاصي دانشجو

 : تكاليف دوره
             

  ژورنالارائه مقاله ،كنفرانس گروهي
 

 امتحان پایان ترم

 

10% 
 

5% 

  

   %100 جمع نمره

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 :ثبت خاطرات و تجربيات شاخص باليني


