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 دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س(

 

 دفترچه ثبت روزانه فعاليتهاي عملي دانشجويان 

 پرستاريكارشناسي 

LOG BOOK 

 

 OBبجاي اتفاقات كارآموزي درس:   داخلي جراحي گروه آموزشي:

 

 اطلاعات دانشجو:

  سال ورود:    خانوادگي:نام   نام:

  ترم:   شماره دانشجويي:

 دوره:مربي             تاريخ اتمام دوره:   شروع دوره:تاريخ 

  فهیمه حسیني، نیلوفر پاسیار تنظيم :

 : فرنوش عزیزيبازنگری

 و فوریتهاي پزشکي  اساتید گروه داخلي جراحي :اين دوره كارآموزی  همكاران

    1400خرداد  :تاريخ بازنگری
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  : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

 

به عنوان ابزاري براي ثبت تعداد تجارب یادگیري، اي است كه ضمن بیان اهداف كلي درس و روند دوره، دفترچه (،Log bookروزانه )گزارش 

این ابزار یک . مهارت هاي بالیني و تعیین میزان پیشرفت و نقایص شما در طول این دوره مي باشد مستند سازي مراحل یادگیري و ارزیابي كیفیت
دلیل در تکمیل كردن دقیق و حفظ آن كوشا  لمي و عملي مناسب از فعالیت هاي بالیني شما خواهد بود كه در آن ثبت مي شود به همینعكارنامه 

 .باشدو ارزیابي برنامه آموزشي دانشکده رفع نواقص شما  باشید زیرا این ابزار مي تواند بهترین وسیله براي آموزش به موقع و
 
 

 :تكمیل لاگ بوکنكاتي در رابطه با 

 

كارآموزي الزامي است ۀتکميل لاگ بوک از شروع دور 

 كليه تجارب عملي و علمي خود را در لاگ بوک ثبت نماييد؛ بهتر است در پايان هر فعاليت زمان كوتاهي به تکميل لاگ بوک اختصاص داده

شود

 تأييد مربي مربوطه برسانيدپس از كسب مهارت در هر مرحله, جدول را شخصأ تکميل نموده و به 

 قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس وRequirement  تعيين شده از سوي گروه در صورت عدم يادگيري يك مهارت، موضوع به

 اطلاع مربي مربوط رسانده شود.

 د.در پايان، دوره، فرم تکميل شده را جهت تحليل و بررسي به مربي مربوطه تحويل نماين

 

 ها و مقررات:توصیه

 

  باشد.مربوطه در هر روز الزامي مي توسط دانشجو با نظارت مربي تکمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن 

 .رعایت كامل مقررات درون بخشي كه در همین دفترچه اعلام شده، ضروري است 

  یهي است عدم تکمیل مناسب، موجب اقدام نمایید. بدلطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تکمیل این دفترچه
 یع حقوق شما خواهد شد.تضی

 

 اهداف كلي آموزشي دوره
 

اصول علمي و  فرایند پرستاري و مطابق با بر اساس بستري در بخشهاي اتفاقاتلازم در مراقبت پرستاري از بیماران  هاي علمي و عمليكسب مهارت
 استاندارد 

 

 اهداف ويژه:
 

  را در شرایط بحراني تعیین و مراقبتهاي مربوطه را مشخص نماید . آنها و خانوادهان بیمارنیازهاي رواني 

 رایج مورد استتتفاده در  هايداروEmergency BOX  را بر استتاس دوز اثر ، موارد مفتترف ، تداخلات دارویي ، روش تجویز و توجهات
 پرستاري توضیح دهد. 

 بیمار اورژانسي را با رعایت اصول صحیح اجرا نماید . دستورات دارویي 

 وسایل لازم را آماده نماید ، اولویتها را تشخیص دهد و مراحل احیا را زیر نظر مربي اجرا نماید . ان،تنفسي بیمار -در احیاء قلبي 

        سایل موجود در ستفاده از و صحیح ا فرف و نحوه  سکوپ ،   ER.BOXموارد م شرح دهد و در  ،  ETT) انواع لارنگو گاید ، آمبو و ... ( را 
 موارد ضروري بطور صحیح استفاده كند .

  اقدام مي كندمراقبت  و قلبي عروقي بیمار مبتلا به مشکلات حاد تنفسي ازفوري به بررسي و مراقبت . 
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    ستا ستورالعمل هاي پر ساني      د سیژن ر شن، اك ساك سمان،  خونگیري، رگ گیري، ، ري را ) لوله بیني، معده، فولي،  سرم درماني و ... ( با  پان
 رعایت اصول علمي انجام دهد .

  را پیگیري مي نماید.  موارد غیر طبیعي  به تفسیر آزمایشات معمول بخش پرداخته و 

 بیمار انجام مي دهد. ثبت گزارشات كامل پرستاري به صورت روزانه در پرونده 

  از عوارض بي حركتي را بکار مي گیرد . در هنگام مراقبت از بیماران بي حركت روشهاي پیشگیري 

  در انجام كلیه مراقبتها و دستورالعمل ها اصول و مقررات جلوگیري از انتقال عفونت ها را بکار گیرد 

  مربوط به بیماران خود مي  پردازد.ارائه فرآیند پرستاري به 

  اقدام مي نماید اشدر رابطه با بیماري ، عوارض و داروها جهت بیمار و خانواده برنامه آموزشي و ارائه تدوین به . 

 

 (Requirement)هاي آموزشي حداقل

 

  مورد 4حداقل بیمار و خانواده وي در شرایط بحراني نیازهاي رواني تعیین 

   داروي رایج مورد استفاده در   10توضیح حداقلEmergency BOX    بر اساس دوز اثر ، موارد مفرف ، تداخلات دارویي ، روش تجویز
 و توجهات پرستاري 

  بیمار اورژانسي دودستورات دارویي حداقل اجراي صحیح 

  بیمار 2براي حداقل مراحل احیا زیر نظر مربي اجراي اولویتها و تعیین تنفسي ،  -در احیاء قلبيآماده نمودن وسایل لازم 

   فرف و  شرح سایل موجود در     موارد م ستفاده از و صحیح ا سکوپ ،   ER.BOXنحوه  ارائه آموزش ، گاید ، آمبو و ... (  ETT) انواع لارنگو
 بیمار 3به حداقل و خانواده آنها با رعایت اصول صحیح  به بیمار لازم

  بیماري قلبي عروقيبیمار مبتلا به  2حداقل از مراقبت فوري 

  بیمار مبتلا مشکلات حاد تنفسي  2مراقبت فوري از حداقل 

  فیزیوتراپي سرم درماني پانسمان، رگ گیري،  دستورالعمل هاي پرستاري را ) لوله بیني ، معده ، فولي ، ساكشن ، اكسیژن رساني ،        انجام ،
 و ... ( با رعایت اصول علمي  قفسه سینه

 بیمار  2قل انجام پانسمان با رعایت اصول علمي براي حدا 

  بیمار 2انجام ساكشن راه هوایي براي حداقل 

  بیمار 3تعویض لوله بیني معدي حداقل 

 بیمار 2معدي به حداقل  -دادن غذا و دارو از طریق لوله بیني 

  بیمار 3تعویض سوند ادراري حداقل 

 بیمار  2ه آموزشي در مورد حداقل مراقبت و ارائه فرآیند پرستاري و تدوین برنام 

 بیمار 4در حداقل  گیري موارد غیر طبیعيتفسیر آزمایشات معمول بخش و پي 

  بیمار 4رگ گیري براي حداقل 

  بیمار 4خونگیري براي حداقل 

  بیمار 4ثبت گزارشات كامل پرستاري به صورت روزانه در پرونده، حداقل براي 

  ن بي حركتهنگام مراقبت از بیمارادر ارائه روشهاي پیشگیري از عوارض بي حركتي  

  در انجام كلیه مراقبتها رعایت دستورالعملهاي اصول و مقررات جلوگیري از انتقال عفونت ها 

 

 

 بخشيمقررات درون

 

 دنباشمفوب شوراي آموزشي دانشگاه مي «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب» كد ينامه اجرایدانشجویان موظف به رعایت آیین. 

  باشند.ها ميها و درمانگاهقوانین و مقررات بیمارستاندانشجویان ملزم به رعایت كلیه 

 هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30س ساعت دانشجویان رأ 
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  غیبت موجه بیش از یک روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه بیش از یک روز به ازاء هر واحد درسي
 گردد.منجر به اخذ نمره صفر مي

 موجه به میزان برابر و غیبت غیرموجه به میزان دو برابر باید جبران گردد غیبت 

 پمفلت(دانشجویان تکالیف خود را در زمان مقرر  تهیه و ارائه نمایند. )كنفرانس، ژورنال ، 

 Log book .كارآموزي بایستي در طول كارآموزي تکمیل گردد و در پایان به مربي مربوطه تحویل نمایند 

 
 

 وظايف دانشجو : 

o  حضور بموقع 

o  مورد( فرایند 1تنظیم طرح فرآیند پرستاري بر روي بیمار انتخابي و ارائه آن در گروه )حداقل 

o  شركت در امتحان post test  با تاكید بر داروهاي اورژانس هر بخش پایاندر 

o دارویي -شركت فعال در راند هاي بالیني 

o  در قالب ژورنال كلاب و مقاله مورد( 1و ارائه آن )در هر بخش تعیین نیاز آموزشي و محتواي آموزشي 

o در بخشهاي اورژانس كلینیکي و پاراكلینیکي ارائه گزارش كتبي یا شفاهي از تفسیر آزمایشات شایع 

 

 نحوه ارزشیابي :

 

 %25 صفات عمومي -

 %50 صفات اختفاصي -

 5% راند بالیني -

 %10 همراه طرح فرایند پرستاريبه عدمقرر موتکمیل شده در  log bookارائه  -

- Post test )5 )هفته آخر كارآموزي 

 5 تفسیر آزمایشات شایع اورژانس -ژورنال كلاب-دارویي -كنفرانس بالیني -

 %100 جمع كل -

  

 

 ملاحظات : 

 

 امضاء دانشجو     نظرات و پيشنهادات دانشجو :

 امضاء مربي     نظرات و پيشنهادات مربي :         
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 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:
 

1) CPR Guideline, American Heart Associations,2020. 
2) Prehospital emergency care/ Mistorich, Joseph J/ 11th edition, 2018 
3) Sheey. emergency nursing. 2011 
4) Schmacher, Critical care & emergency nursing. Saunders. 2010 
5) Sheila Adam. Rapid assessment of the acuity ill patient. 2010. 
 

 
 

 

 

 

 
 :مهارت هایی که دانشجو باید در طول دوره بیاموزد

 

 : مهارت هاي شناختي

  ارتقاء كسب دانش در نحوه بررسي مفدومین مراجعه كننده به بخش اتفاقات و اورژانس 

  هاي مربوط بخش اورژانسارتقاء كسب دانش در نحوه اجراي پروسیجروهاي تخففي و مراقبت 

  ارتقاء كسب دانش در زمینه داروهاي رایج مورد استفاده درEmergency BOX 
  عروقي  -قلبي –كسب دانش در زمینه بیماریهاي تنفسي 
 ارتقاء طرح مراقبت مراقبتي جامع نگر در بخش اورژانس 

 

 هاي نگرشيمهارت

 هاتوانایي برقراري ارتباط با مددجو و خانواده 

 توانایي برقراري ارتباط با اعضاء تیم بهداشتي درماني 

 نشان دادن حس مسئولیت و تعهد در مراقبت از بیماران در محدوده مسئولیتهاي پرستاري 

 نگرش مثبت نسبت به احترام به استقلال و شان انساني بیماران و مراجعین 

 هاي پرستاريتوانایي كنترل عفونت و رعایت نکات ایمني به هنگام انجام مراقبت 

 
 

 هاي حركتي:مهارت

 ارتقاء كسب مهارت ارتباطي با بیماران و مراجعه كنندگان بخش اورژانس 

  در حداقل زمان ممکن موقعیتهاي اورژانس درارتقاء كسب مهارت در بررسي مراجعین و مفدومین 

 گیري علایم حیاتيارتقاء مهارت در اندازه 

 گیري صحیح بیمارانكسب مهارت در رگ 

 در آماده كردن وسایل احیا كسب مهارت 

 ارتقاء كسب مهارت در انجام احیاء پیشرفته بزرگسالان 

  ارتقاء كسب مهارت انجام پروسیجر (  و ، ساكشنمعده –و لوله بیني  ادراريجایگذاري سوند... ) 

 پروسیجر اداره زخم هاي تروماتیک)پانسمان زخم و ...( ارتقاء كسب مهارت در انجام 

 مهارت در مراقبت از بیمار بر مبناي فرآیند پرستاري همراه با تاكید بر آموزش ارتقاء 

 ارتقاء مهارت در دادن دارو به بیمار 

 ارتقاء تفسیر آزمایشگاهي و پاراكلینیکي در بیماران با شرایط تهدید كننده زندگي 
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  ارتقاء مهارت در تحویل گرفتن و تحویل دادن بیمار بر اساس چک لیست 

 و خونگیري گیريرت در رگكسب مها 

 ارتقاء مهارت در ثبت گزارشات پرستاري 

  تنفسي و قلبي مشکلاتدر بررسي بیمار با ارتقاء مهارت  

  در بررسي و معاینات فیزیکيارتقاء مهارت  

 ارتقاء كسب مهارت در تفمیم گیري بالیني و قضاوت بالیني درمراقبت از مراجعین پذیرش شده در بخش اورژانس 

  رعایت اصول انتقال عفونتارتقاء مهارت در  
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 پرستاري  هاياصول و مهارت ساختار آموزش بالیني كارآموزي

 

      اتفاقاتبخش هاي  : باليني محيط

  

 ساعته( 5/5روز  12واحد ) 2ساعت معادل  66: زمان كارآموزي مدت          تئوري و عملي( 3و 2، 1)درس فن پرستاري، داخلي جراحي  : نياز پيش دروس 

 ابزار ارزيابي زمان شواهد يادگيري منابع استراتژي، فعاليت مربي اهداف
 دانشجو قادر باشد: 

را طبق لیست ضمیمه  E.Boxداروي رایج مورد استفاده در  10حداقل 
براساس )مکانیزم اثر ، موارد استفاده، تداخلات دارویي ، روش تجویز و 

 هاي پرستاري( توضیح دهد. مراقبت

با حضور دانشجویان و تعیین لیست داروهاي معمول  E.boxبررسي داروهاي  -1

 .  CPRه در مورد استفاد
 معرفي منابع جدید و مناسب جهت مطالعه داروها .  -

)مکانیزم اثر ، موارد استفاده ، تداخلات  E.boXبحث گروهي در مورد داروهاي  -
 دارویي ، تجویز صحیح و مراقتبهاي پرستاري ( . 

توضیح موارد مورد مطالعه در مورد داروهاي مورد بحث  1
هاي )مکانیزم اثر، كاربرد، عوارض ، تداخلات ، مراقبت

 پرستاري( . 
 

 روز
 دوم

مشاهده و 

Anecdotal Note 
Check List 

موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة اصول كنترل عفونت ، ایزولاسیون و احتیاطات لازم  - مراقبت كند.  ان بیمار كلیه  با توجه به اصول كنترل عفونت از
 در مراقبت از بیمار با توجه به منابع معرفي شده . 

 در ارتباط با انواع ایزولاسیون و مراقبتهاي مربوطه ward classبرگزاري  -

           , Precautionsتوضیح اصول كنترل عفونت  -

Isolation ایمني بیمار .  و 
رعایت اصول كنترل عفونت و احتیاطات لازم در مراقبت از  -

 بیماران. 
آموزش به بیمار و خانواده وي در مورد لزوم جداسازي و نحوة  -

 انتقال عفونت و رعایت موارد لازم. 

 روز
 دوم

 سؤالات شفاهي   -
مشاهده و استفاده از  -

Anecdotal note 
استفاده از چک لیست  -

 مربوط به هر پروسیجر.

  post testامتحان  -

بیمار اورژانسي را با رعایت اصول صحیح  دودستورات دارویي حداقل 
 اجرا نماید. 

) در صورت موجود بودن مورد( توسط  E.boxبرنامه ریزي جهت دادن داروهاي 
 دانشجو ، راهنمایي و ارائه بازخورد مناسب توسط مربي

به طور صحیح با  E.boxآماده سازي و تجویز داروهاي  -
 رعایت اصول مربوطه .

 روز دوم
 مشاهده و سؤال

Anecdotal note 

 معرفي منابع موجود جهت مطالعه اورژانس قلبي تنفسي را به عمل آورد. حداقل دو بیمارمراقبتهاي لازم از 
 بحث گروهي -
 ارائه مراقبت توسط مربي -
 عملکرد دانشجو و ارائه بازخوردنظارت بر  -

 شركت فعال در بحث گروهي 
 انجام مراقبت از بیمار تحت نظارت مربي -

 از 
 دوم  روز

 سؤالات شفاهي   -
مشاهده و استفاده از  -

Anecdotal note 
 

آناتومي وریدها، آزمایشات روتین و مقادیر  موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة - بیمار خونگیري نماید .  چهاربا رعایت اصول و نکات لازم از حداقل  
 نمونه مورد نیاز و نوع نمونه

 انجام خونگیري مربوط به یک بیمار توسط مربي .  -

از روز  انجام خونگیري با اصول صحیح براي بیمار .  -
  دوم

 مشاهده ) چک لیست(  -

  post testامتحان  -

 

لوله بیني ت معدي در  تمرین جایگذاريموظف نمودن دانشجو به انجام تمرین در ارتباط با  - لولة بیني ت معدي بگذارد.با رعایت اصول صحیح براي حداقل سه بیمار 
 آزمایشگاه فن. 

 گذاشتن لوله بیني ت معدي جهت یک بیمار توسط مربي . -
 در نظر گرفتن بیماران داراي لولة بیني ت معدي براي دانشجو  -

 به منظور آمادگي اولیه اده وي آموزش به بیمار و خانو -
 معدي جهت بیمار با رعایت اصول صحیح  –بیني  لوله گذاشتن -
 معدي .  –بیني  لوله چک كردن درست محل-
 

از روز 
  سوم

 مشاهده)چک لیست(   -
 سؤالات شفاهي  -
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 ابزار ارزيابي زمان شواهد يادگيري منابع استراتژي، فعاليت مربي اهداف
انواع  ) E.boxموارد مفرف و نحوه استفاده از كلیه وسایل موجود در 

 ، ...( را شرح دهد .  ETTلارنکوسکوپ ، گاید ، آمبو ، 
 

 معرفي منابع  -
 . بحث گروهي و نشان دادن كلیه وسایل و نحوه صحیح به كارگیري آنها -
 نمایش نحوه صحیح به كارگیري وسایل .  -
 تمرین دانشجو . -

 توضیح موارد مورد مطالعه 
 صحیح. استفاده از وسایل موجود به طریقه  -
 

 روز سوم
 

 بررسي گزارشات-

-Anecdotal note 

 توضیح در مورد نحوه نوشتن گزارش پرستاري - بیمار بنویسید. 4گزارش روزانه را طبق اصول صحیح حداقل براي
 ارائه نمونه گزارش پرستاري به دانشجو -
كنترل گزارش پرستاري و ارائه نقطه نظرات بفورت گروهي در مورد یک بیمار  -

 نمونه

 بررسي گزارش پرستاري نوشته شده توسط دانشجو در پرونده بیمار -

 ارائه گزارش شفاهي بیمار در راند بالیني -
 ثبت گزارش كتبي بیمار در پرونده بر اساس اصول صحیح -
ثبت دقیق و بر اساس اولویت بندي وضعیت بیمار،  -

 مراقبتهاي انجام شده و نتایج مراقبتها در پرونده بیمار

ثبت دقیق علایم حیاتي، فشار خون و وضعیت   -
  نورولوژیکي بیمار در برگه مخفوص

 

روز 
   سوم

 

 ثبت گزارش روزانه  -
 مشاهده -

 ارائه توضیحات لازم در مورد نحوه گرفتن رگ و آنژیوكت - نماید. گیريبیمار با رعایت اصول علمي و اخلاقي رگ  4حداقل براي 
یک آنژیوكت و ذكر نحوه تنظیم جهت ورود آنژیوكت , انجام فرضي پروسیجر با  -

 زاویه آن توسط مربي و رفع اشکال دانشجویان در همان زمان.
 باز نمودن رگ چند بیمار در حضور دانشجویان و توضیح در مورد نحوه انجام آن.-
 كمک به دانشجویان در گرفتن رگ و ارائه نکات لازم. -

آنژیوكت ، چسب ،پنبه  آماده نمودن وسایل تزریق )سرم ،-
 الکل و تورنیکت ......(

 آماده نمودن بیمار-
گرفتن رگ بطور مستقل و با حضور مربي،ذكر تاریخ و  -

 ساعت.

روز 
 چهارم

 مشاهده

Anecdotal note 
 

 گذاشتن سوندفولي جهت یک بیمار توسط مربي .  - با رعایت اصول صحیح براي حداقل سه بیمار سوند ادراري بگذارد.
 موظف نمودن دانشجو به تمرین در آزمایشگاه فن .  -
 منظور نمودن بیماران داراي سوند ادراري براي دانشجویان .  -

 سوند ادراري جهت بیمار با رعایت اصول صحیح .  گذاشتن -

 

از روز 
  چهارم

 مشاهده )چک لیست (  -
 سؤالات شفاهي  -

 

ي را با راهنمایي و كمک پروسیجر ساكشن لوله اندوتراكئال و تراكئوستوم
 بیمار انجام دهد. دو مربي بر روي حداقل 

سؤال و توضیح در باره ضرورت ساكشن و مراقبت هاي قبل ،حین و بعد از ساكشن 
 .در بحث گروهي براي دانشجویان

انجام ساكشن بوسیله مربي  براساس موارد ذكر شده در چک لیست و ذكر نکات 
 مهم

ساكشن ، عوارض آن و مراقبت  آگاهي  از نحوه انجام -1
  لازم قبل ، حین ، بعد از ساكشن.هاي پرستاري 

  ETTلوله اندو تراكئال و یا  انجام پروسیجر ساكشن -2
 .توسط دانشجو با كمک و راهنمایي مربي

 سؤالات شفاهي- پنجمروز 
 مشاهده-
 چک لیست -
 

تشتتتخیص   در راند بالیني وضتتتعیت بیمار ، برنامه درماني و دلائل آن ،
شده را گزارش      شکي بیمار و اطلاعات مربوط به آن و اقدامات انجام  پز

 نماید.
 
 

 روز 3منظور نمودن بیماران براي دانشجویان به مدت  -
هدایت بحث گروهي در رابطه با تشخیص هاي پزشکي و نحوه مراقبت و  -

 ارائه نکات لازم

مراقبت از بیمار بر اساس اصول علمي و بر اساس  -
 تشخیص پزشکي 

گزارش وضعیت بیمار بر اساس نتایج آزمایشگاهي ،  -
 معاینات انجام شده و تاریخچه در راند بالیني

 داشتن آگاهي كافي از برنامه درماني بیمار و دلایل آن -

 گزارش دقیق كاردكس و پرونده بیمار -

روز 
 پنجم

 سئوالات شفاهي -

- Anecdotal 
note 

بیماران خود را) آزمایش خون ، مدفوع  دانشجو قادر باشد كه آزمایشات
گازهاي خون  ،نخاعي و كشت هاي مختلف -،ادرار ، خلط ، مایع مغزي

 (  تفسیر نموده موارد غیرطبیعي را مشخص نماید..شریاني

سؤال از دانشجویان در مورد مقادیر طبیعي آزمایشات فوق ، علل غیر طبیعي بودن  -
آزمایشات  و اقدامات درماني مربوطه  و راهنمایي و ارائه نکات لازم به آنها) هم بر 

 بالین بیمار و هم در زمان تنظیم طرح مراقبتي(.                                                  

مقادیر طبیعي آزمایشات معمول بخش  ، نحوه جمع بیان  -
 آوري نمونه ، علل غیر طبیعي بودن نتایج و ....... 

 روز
 ششم

 سؤالات شفاهي 
Anecdotal note 
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 ابزار ارزيابي زمان شواهد يادگيري منابع استراتژي، فعاليت مربي اهداف
رد تفسیر نتایج آزمایشات بیماران خود  ، تشخیص موا -

 غیرطبیعي و گزارش به بخش

 بیمار براساس اصول علمي و فرآیند پرستاري مراقبت نماید. دو  حداقل از
 

 در خفوص موارد مرتبط با بیمار خودمطالعه  به  ملزم نمودن دانشجو -1
ارائه نکات لازم در رابطه با نحوه مراقبت از بیمار در بحث گروهي ، و كمک به  -2

 دانشجو در اجراي آن

رت ماهیچه اي ، واكنش مردمک ، قد GCSSبررسي بیمار ) سطح هوشیاري ،  -3
 ( توسط مربي..و ...ها به نور 

 شركت فعال در بحث گروهي  -
تنظیم طرح مراقبتي )براساس بررسي هاي بعمل آمده و   -

 تشخیص هاي پرستاري( در هنگام مراقبت از بیمار 
 اجراي طرح مراقبتي بر بالین بیمار -

 روز
 ششم

 سؤالات شفاهي
مشاهده ، بررسي طرح 

 مراقبتي و 

Anecdotal note 

حداقل براي دو بیمار مراحل احیاء قلبي ت تنفسي را با نظارت مربي با 
 رعایت اصول صحیح اجرا نماید. 

 معرفي منابع موجود جهت مطالعه دانشجویان . 

صحیح   CPRو نشان دادن نحوه  CPRبحث گروهي در مورد مراحل عملیات  -
 بر روي ماكت در اتاق فن . 

 توسط دانشجو در روز دوم .  CPRتمرین  -
 ریزي جهت حضور دانشجو در برنامه و ارائه گزارش توسط وي . برنامه -
 .CPRشركت دانشجویان در كارگاه  -

 .  CPRبیان مراحل  -

به طور صحیح ، با رعایت اصول  CPRانجام عملیات  -
قعي و یا بیمار فرضي )ماكت در اتاق مربوطه بر روي بیمار وا

 فن ( .

 در پایان 
 هفته اول

 پرسش و پاسخ 
 یادداشت روزانه  -

)  CPRمشاهده انجام -
یا امتحان عملي در اتاق 

 فن ( 
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 صفات عمومي 

صفات 

 عمومي
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1)  

اغلب 

(75/)  

گاهي 

(5/0)  

بندرت 

(25/0)  

مشاهده 

 نشد

شناسيوقت       در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - 

      دهدتکالیف تعیین شده را در موعد مقرر تحویل مي -

      نمایداز غیبت غیرموجه اجتناب مي -

      گذارددر صورت موجه بودن غیبت از قبل مربي مربوطه را در جریان مي -

وضعيت ظاهر 

 و يونيفرم

ي حجاب )مقنعه بلند مشکي با پوشش كامل مو در موازین دانشکده را در زمینه -
دانشجویان دختر و آرایش متعارف مو در دانشجویان پسر( و نداشتن آرایش و زیور آلات 

 كند.را رعایت مي

     

یونیفرم مناسب )روپوش تمیز و مرتب، شلوار مشکي( و كفش مشکي و مناسب )راحت،  -
 پوشد.بدون صدا( ميجلو بسته و 

     

      نمایدكارت شناسایي را بر روي سینه نفب مي -

رعايت اصول 

  اخلاق

 پرستاري

      نمایدهاي بهداشتي توجه ميگیريبه نفش مددجویان در تفمیم -

      نمایداطلاعات مربوط به مددجویان را محرمانه تلقي مي -

      كندآنها حمایت مياز حقوق مددجویان آگاهي دارد و از  -

 مسئوليت

 پذيري

      كند.هاي آموزشي شركت ميبا آمادگي قبلي در فعالیت -

      كندشناسد و جهت دسترسي به آن اقدام مينیاز آموزشي خود را مي -

      نماید.در مقابل وظایف محوله احساس مسئولیت مي -

      نمایدگیري ميپينتایج اقدامات انجام شده براي مددجویان را  -

      كندهاي یادگیري براي خود اقدام مينسبت به ایجاد موقعیت -

      كند.هاي خود دعوت ميدر موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعالیت -

      دهدها را به موقع انجام ميوظایف و مسئولیت -

      مي دهد.وظایف و مسئولیت ها را به طور كامل انجام  -

      كندایمني محیط بیمار را بررسي مي - حفظ ايمني

      برددر صورت نیاز تدابیر ایمني )مثل نرده كنار تخت( را بکار مي -

لاقمند
ع

ي به كار
 

      دهدمندي و رضایت انجام ميوظایف را با علاقه -

      تمایل به یادگیري كارهاي جدید دارد -

      نماید.بطور مؤثر استفاده مي از ساعات كارآموزي -

رعايت نظم و 

 دقت

      دهد.ریزي صحیح جهت انجام امور محوله انجام ميبرنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولویتها وظایف محوله را انجام مي -

      در انجام وظایف روزانه از دقت كافي برخوردار است -

      كند.جهت رفع مشکلات تلاش مي انتقادات را پذیرفته و - انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

      كند.آمیز با پرسنل و همکاران را در محیط كارآموزي رعایت ميو رفتار احترامهمکاري -

      نمایدآمیز با مربي و سایر دانشجویان را حفظ ميهمکاري و رفتار احترام -

      دهد.هاي لازم را ارائه ميراهنمایيآمیز داشته و با مددجو رفتار احترام -

      دهدشده را بطور شفاهي و كتبي به مربي خودگزارش ميهاي ارائهومراقبتمشاهدات - مستندسازي

      دهد.محتواي آموزشي ارائه شده به مددجو را بفورت مکتوب در اختیار مربي قرار مي -
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 صفات اختصاصي 

 

 هميشه اهداف رفتاري

1 

 اكثراً

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غير قابل 

 0قبول

مشاهده 

 نشد

 وسايل مورد نياز در بخش اورژانس:

و  ETT -آمبو -گاید -) انواع لارنگوسکوپ  ER.BOXموارد مفرف و نحوه استفاده ازوسایل موجود در  -
 ... ( را شرح مي دهد.

 در صورت نیاز وسایل موجود را بطریق صحیح بکار مي گیرد. -
- ER.BOX  را دقیقاً هر روز كنترل نموده و نیازها و كمبودهاي آن را به مربي و مسئول بخش گزارش  مي

 نماید.

      

 تعيين نيازهاي رواني : 

 بیمار و خانواده وي را در شرایط بحراني تعیین نماید. 4نیازهاي رواني حداقل  -

 نماید واجرا كند.براساس نیازهاي رواني تعیین شده تدابیر لازم را بیان  -

      

 مراقبت در اورژانس بر اساس فرآيند پرستاري:

 مرحله بررسي را با سرعت انجام مي دهد. -

 مشکلات حاد بیمار را بر اساس اولویت لیست مي نماید. -

 نتایج آزمایشات بیمار را بررسي و موارد غیر طبیعي را مشخص مي نماید. -

 تدوین مي كند.بر اساس نیازهاي فوري برنامه مراقبتي  -

 اقدامات فوري را اجرا مي نماید. -

 نتایج اقدامات انجام شده را مورد ارزیابي قرار مي دهد. -

 گزارش روزانه را طبق اصول صحیح مي نویسد. -

      

 دارو درماني :

را بر اساس دوز اثر ، موارد مفرف ، تداخلات دارویي ، روش تجویز و  Emergency BOXداروهاي  -
 توجهات پرستاري توضیح دهد.

 دستورات دارویي بیمار اورژانسي را با رعایت اصول صحیح اجرا نماید . -

 را بکار مي بندد. پرستاريدر هنگام مفرف داروهاي خوراكي نکات  -
 رقیق و تزریق مي نماید.داروهاي وریدي را با مقادیر مناسب محلول  -

 نکات پرستاري قبل ، حین و بعد از دادن داروهاي وریدي را انجام مي دهد. -

 معدي اصول صحیح را رعایت مي نماید. -در دادن دارو از طریق لوله بیني -

      

 : CPRشركت در عمليات 

 CPRرا با توجه به اصول آموزش داده شده در كارگاه  ( advance ,basic )تنفسي  -مراحل احیاء قلبي -
 بر اساس اولویت توضیح دهد.

 بررسي حداقل یک بیمار اورژانسي را با سرعت انجام  مي دهد. -
 وسایل مورد نیاز را آماده كند. -
 مراحل احیا را با توجه به اصول و بر اساس اولویت زیر نظر مربي انجام مي دهد. -

 پرونده بیمار ثبت مي كند.اطلاعات مربوطه را در  -

      

 مشکلات تنفسي : 

 الگوي تنفسي بیمار خود را بررسي و اقدام لازم جهت رفع موارد غیر طبیعي را انجام مي دهد. -
 اكسیژن رساني رابه طور صحیح انجام مي دهد -

 باز بودن راههاي تنفسي بیمار را مورد بررسي قرار مي دهد -

 مي دهدساكشن را با اصول صحیح انجام  -
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 بیمار را در وضعیت مناسب قرار مي دهد -
 اجراي دستورالعمل هاي پرستاري : 

 سرم و مایعات دریافتي و دفعي بیمار را كنترل كند. -
 موارد غیر طبیعي بالیني را گزارش و پیگیري مي كند. -
 حداقل براي دو بیمار با رعایت اصول صحیح سونداژ مثانه را انجام مي دهد. -
 معده اي مي گذارد. -براي دو بیمار با رعایت اصول صحیح لوله بینيحداقل  -
 بیمار را بطور صحیح انجام مي دهد. 4رگ گیري و خونگیري از حداقل  -
 اصول صحیح اكسیژن رساني را بفورت دقیق در صورت لزوم اجرا مي كند. -
 كند.بطور صحیح ساكشن مي   E.T.Tمجاري هوایي بیمار را در صورت نیاز از طریق  -

 فیزیوتراپي قفسه سینه را به نحو صحیح انجام مي دهد. -

      

 اصول پيشگيري از انتقال عفونت : 

 بعد از هر بار تماس با بیمار یا وسایل بیمار دستهایش را مي شوید. -
 در انجام دستورالعمل هاي پرستاري نکات آسپتیک را رعایت مي كند. -

 علمي و كنترل عفونت انجام مي دهد.پانسمان بیمار را با رعایت اصول صحیح  -
 موارد استفاده از دستکش و ماسک و اصول ایزولاسیون را رعایت مي نماید. -
 وسایل مفرف شده را به طریق صحیح دفع مي كند. -

 روشهاي جلوگیري از عفونت را به بیمار و خانواده وي آموزش مي دهد. -

      

 آموزش :

 ارتباط و آموزش انتخاب مي كند.زمان و مکان مناسب را جهت برقراري  -
 اصول صحیح ارتباط با مددجو را رعایت مي كند. -

 با توجه به اطلاعات جمع آوري شده نیازهاي آموزشي مددجو را تشخیص مي دهد. -

 بر اساس نیازهاي مددجو برنامه آموزشي مناسب را تدوین و ارائه مي نماید. -

 م تغییرات لازم را در برنامه مي دهد.برنامه اجرایي را ارزیابي نموده و در صورت لزو -

      

 

 

 

 

 هاي پرستاريجدول ثبت كلي دستورالعمل

 
 

 ملاحظات امضاء مربي بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاريخ اجراتعداد  العملدستور
       بررسي و شناخت بیمار

       بررسي و شناخت بیمار

       بررسي و شناخت بیمار

       بیماربررسي و شناخت 

       ارائه آموزش به بیمار براساس نیاز آموزشي

       ارائه آموزش به بیمار براساس نیاز آموزشي

       ارائه آموزش به بیمار براساس نیاز آموزشي

       ارائه آموزش به بیمار براساس نیاز آموزشي

       معدي-تعویض لوله بیني
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       معدي-تعویض لوله بیني

       معدي-تعویض لوله بیني

       معدي-تعویض لوله بیني

       معدي -دادن غذا از طریق لوله بیني

       معدي -دادن غذا از طریق لوله بیني

       معدي -دادن غذا از طریق لوله بیني

       سند گذاري مثانه

       سند گذاري مثانه

       سند گذاري مثانه

       مراقبت بر مبناي فرآیند پرستاري 

       مراقبت بر مبناي فرآیند پرستاري

       مراقبت بر مبناي فرآیند پرستاري

       مراقبت بر مبناي فرآیند پرستاري

       مراقبت بر مبناي فرآیند پرستاري

       مراقبت بر مبناي فرآیند پرستاري

       پرستاريمراقبت بر مبناي فرآیند 

       مراقبت بر مبناي فرآیند پرستاري

       تعویض پانسمان زخم 

       تعویض پانسمان زخم 

       تعویض پانسمان زخم 

       تعویض پانسمان زخم 

       تدوین و اجراي برنامه آموزش به بیمار

       تدوین و اجراي برنامه آموزش به بیمار

       برنامه آموزش به بیمار تدوین و اجراي

       تدوین و اجراي برنامه آموزش به بیمار

       كنترل علائم حیاتي

       كنترل علائم حیاتي

       كنترل علائم حیاتي

       كنترل علائم حیاتي

       دادن دارو

       دادن دارو

       دادن دارو

       دادن دارو

       دادن دارو

       دادن دارو

       دادن دارو

       دادن دارو

 CBC diffگیري آزمایش اطلاع، تفسیر و پي
 و..............

      

 CBC diffگیري آزمایش اطلاع، تفسیر و پي
 و..............

      

 CBC diffگیري آزمایش اطلاع، تفسیر و پي
 و..............

      

 CBC diffگیري آزمایش اطلاع، تفسیر و پي
 و..............
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گیري آزمایش مایع مغزي اطلاع، تفسیر و پي
 نخاعي

      

گیري آزمایش مایع مغزي اطلاع، تفسیر و پي
 نخاعي

      

       خونگیري

       خونگیري

       خونگیري

       خونگیري

       گیري با آنژیوكت رگ

       گیري با آنژیوكت رگ

       گیري با آنژیوكت رگ

       گیري با آنژیوكت رگ

       گیري با آنژیوكت رگ

       گیري با آنژیوكت رگ

       ثبت گزارش كامل پرستاري

       ثبت گزارش كامل پرستاري

       ثبت گزارش كامل پرستاري

       ثبت گزارش كامل پرستاري

       ثبت گزارش كامل پرستاري

       ثبت گزارش كامل پرستاري

       انجام ساكشن تراكیوستومي

       انجام ساكشن تراكیوستومي

       كاتتر ادراري

       كاتتر ادراري

       كاتتر ادراري

       آماده نمودن وسایل احیاي قلبي تنفسي

       تنفسيآماده نمودن وسایل احیاي قلبي 

       انجام احیاي قلبي تنفسي

       انجام احیاي قلبي تنفسي

       ETTانجام ساكشن 

       ETTانجام ساكشن 

       ETTانجام ساكشن 

       ETTانجام ساكشن 
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 اجراي فرآیند پرستاري

 تشخيص بيمار:  تاريخ: 

data هاي تشخيص

 پرستاري

 ارزيابي اقدامات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 امتياز:   

 

 بازخورد مربي:
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 هاي بالیني در كارآموزي طرح مراقبت پرستاريفعالیتسایر  فرم ثبت

 

ملاحظات و تأييد  امتياز موضوع تاريخ

 مربي

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 فرم ثبت آموزش به مددجو

 :تشخيص بيمار  :تاريخ

نيازهاي 

 آموزشي

 محتواي آموزشي و روش آموزش خلاصه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امتياز:   

 بازخورد مربي: 
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 كلابعناوین كنفرانس، ژورنال

ملاحظات و تأييد  امتياز موضوع و خلاصه محتوا تاريخ

 مربي

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثبت خاطرات و تجربيات شاخص باليني

 

 

 

 


