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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 

لي جهت ز اركان اصانمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي را در اين درس و در اين دوره ثبت مي 

اري جهت ارزشيابي البي بعنوان راهنماي مطالعاتي، ابزعلاوه بر ارائه مط Log bookباشد و هدف ارتقاء كيفيت مي

 باشد.هاي دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز مييادگرفته
 

 : Log bookچگونگي تكميل 

  ود.رسانده ش مربوط نيز استادپس از كسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييد 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس وRequirement ر صورت تعيين شده از سوي گروه د

 عدم يادگيري يك مهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوط رسانده شود.

  مايند.مربوطه تحويل ن مسئول گروهدر پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به 

 

 ها و مقررات:توصيه

 باشد.لزامي ميمربوطه در هر روز ا  استادتوسط دانشجو با نظارت ميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن تك 

 .رعايت كامل مقررات درون بخشي كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است 

 هي است ياييد. بدلطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نم

 يع حقوق شما خواهد شد.دم تكميل مناسب، موجب تضيع

 گردد.اين دفترچه، پس از تكميل روزانه در بخش بايگاني مي 

 

 اهداف كلي آموزشي دوره
ي از و درمان يهاي مراقبتي بيماران به نحو سيستماتيك و انجام مراقبتهاي پرستاركسب مهارت در بررسي نياز

ي وي ادهار و خانوها در حيطه پرستاري و درماني و آموزش به بيممددجويان در بخش ارتوپدي با تأكيد بر مراقبت
 باشد.مي
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 (Requirement)هاي آموزشي حداقل
 بيمار بر مبناي فرآيند پرستاري 2مراقبت از حداقل  -

 بيمار 1ورد حداقل آموزش، حمايت و راهنمايي بيماران در مهاي كامل قبل از عمل با تأكيد بر انجام مراقبت -

 بيمار 2 ورد حداقلبيماران در م هاي كامل بعد از عمل با تأكيد بر آموزش، حمايت و راهنماييانجام مراقبت -

 بيمار 1انجام معاينات فيزيكي دستگاه اسكلتي، عضلاني در مورد حدقل  -

 پدي با رعايت اصول استريليتيمورد پانسمان بيماران ارتو 2تعويض حداقل  -

 ي ويبيمار و آموزش لازم به بيمار و خانواده 2نيازهاي آموزشي حداقل  ارائه ليست -

 مورد از بيماران خود و تفسير و پيگيري آنها 2از نتايج آزمايشات حداقل  اطلاع -

 هاي تزريقي داخل وريديتوضيح انواع محلول -

 بيمار 2بيمار براي حداقل  انه در پروندهثبت گزارشات پرستاري كامل به صورت روز -

ي زيولوژيك و درمانشكستگي و گچ با توجه به كنترل عوارض و نيازهاي فردي، فيبيمار با  2مراقبت از حداقل  -

 آنها

 آنها ولوژيك و درمانيبيمار داراي تراكشن با توجه به كنترل عوارض و نيازهاي فردي، فيزي 2مراقبت از حداقل  -

 ني آنهازيولوژيك و درمابيمار داراي فيكساتور با توجه به كنترل عوارض و نيازهاي فردي، في 1اقل مراقبت از حد -

 بيمار 2كسب مهارت در اجراي دستورات دارويي در حداقل   -

 

 بخشيمقررات درون

 مصوب شوراي  «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»نامه اجرايي كه دانشجويان موظف به رعايت آيين

 باشند.آموزشي دانشگاه مي

 باشند.ها ميها و درمانگاهدانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات بيمارستان 

  هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30دانشجويان رأس ساعت 

 به ازاء  از يك روز غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش

 گردد.هر واحد درسي منجر به اخذ نمره صفر مي

 غيبت موجه به ميزان برابر و غيبت غيرموجه به ميزان دو برابر بايد جبران گردد 

 پمفلت آموزشي(دانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر  تهيه و ارائه نمايند. )كنفرانس، ژورنال ، 

 Log book  ايند.طول كارآموزي تكميل گردد و در پايان به مربي مربوطه تحويل نمكارآموزي بايستي در 
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 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:
 آخرين ويرايشسالمي، صديقه، نجفي طاهره، اصول و فنون پرستاري پوتروپري،  (1

 آخرين ويرايشهاي پرستاري باليني موسوي، مليحه السادات، عليخاني، مريم روش (2

 يرايشوآخرين جراحي  –هاي فن پرستاري، مربيان گروه فن پرستاري و داخلي فهرست بازبيني دستورالعمل (3

4) Black, J.M, etal: Medical- Surgical, Clinical Management out comes Elsevier 

saunders. Last ed 

5) Smeltzer, S.C, Bare B.G, Brunner and suddarths’ Text Book of Medical Surgical 

Nursing. Lipincott co. Last ed 

6) Skidmore. R.L, Mosby’s drug guide for nurses, mosby Elsevier, USA. Last ed 

7) Kareh. A.M, Lippincott’s nursing drug guide, wolters Lippincott Williams and wikins, 

USA. Last ed 

 

 بياموزد:هايي كه دانشجو در طول دوره بايد مهارت

 هاي شناختي:مهارت
 هاآشنايي دانشجويان با محيط بيمارستان و مقررات بخش 

 كسب دانش در نحوه بررسي و شناخت بيماران 

 كسب دانش در نحوه مراقبت از بيمار با  توجه به استانداردهاي مراقبتي 

 

 هاي نگرشيمهارت

 هاتوانايي برقراري ارتباط با مددجو و خانواده 

  برقراري ارتباط با اعضاء تيم بهداشتي درمانيتوانايي 

 نشان دادن حس مسئوليت و تعهد در مراقبت از بيماران در محدوده مسئوليتهاي پرستاري 

 مندي به ارائه آموزش به بيمارعلاقه 

 

 هاي حركتي:مهارت

 ارتقاء مهارت در مراقبت از بيمار بر مبناي فرآيند پرستاري .1

 (medication)بيمار كسب مهارت در دادن دارو به  .2

 كسب مهارت در ثبت گزارشات كامل در پرونده بيمار .3

 هاي قبل و بعد از عملكسب مهارت در مراقبت .4

 كسب مهارت در تعويض پانسمان بيماران با رعايت اصول استريليتي .5

 كسب مهارت در آماده نمودن بيمار جهت انجام آزمايشات تشخيصي .6

 شكستگي و گچ كسب مهارت در مراقبت از بيمار داراي .7

 كسب مهارت در مراقبت از بيمار داراي تراكشن .8

 گيري )خون(كسب مهارت در انجام نمونه .9

 خارجيفيكساتوركسب مهارت در مراقبت از بيمار داراي  .10

 حركتيكسب مهارت در انجام اقدامات مراقبتي جهت پيشگيري از زخم بستر و عوارض بي .11

 هاي تزريقي داخل وريديمحلول كسب مهارت در مراقبت از بيمار داراي انواع .12
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 (2ساختار آموزشي باليني كارآموزي داخلي جراحي )

 واحد 1: تعداد واحد   (، آناتومي و فیزيولوژي، داروشناسي1)پرستاري، داخلي جراحيدروس فننياز: دروس پيش  بخش ارتوپديمحيط باليني: 

 ابزار ارزيابي زمان شواهد يادگيري مربي منابع استراتژي/فعاليت اهداف
 دانشجو قادر باشد:

ي بيمار بر مبناي فرآيند پرستار 2حداقل   از -1
 مراقبت نمايد.

ي مرور مبحث مربوط به فرآيند پرستاري در درس داخل -
 جراحي

 فرايند پرستاري بحث گروهي در زمينه -

 دانشجوقراردادن فرم بررسي بيمار در اختيار  -

ز يك مورد فرآيند پرستاري براي يكي اتمرين نوشتن  -
 با نظارت مربي بيماران بستري در بخش

 ري وي بيان سطح قابل قبولي از اطلاعات در مورد بيمار و ماهيت بيما -

 بندي آنها در طي يك هفته اولها و دستهآوري يافتهجمع -

 تعيين تشخيص پرستاري -

 هانجام مراقبت براساس فرم ارائه شده و مراحل ذكر شد -

 ارزشيابي و پيگيري -

پايان هفته 
 چهارم

 درراند روزانهشفاهيسئوالات -

بازبيني فرآيند پرستاري ارائه  -
 شده

 مشاهده -

 ثبت گزارش روزانه -

هاي كامل قبل از عمل را با تأكيد بر مراقبت -2
قل آموزش، حمايت و راهنمايي بيماران در مورد حدا

 بيمار انجام دهد 1

عمل در مورد بيماران  هاي قبل از مروري بر مراقبت -
 مربوطه

 معرفي منابع موجود در كتابخانه جهت مطالعه و تكميل -
 اطلاعات دانشجويان

كي يهاي مورد نظر بر روي اعمال برنامه آموزشي و مراقبت -
 هو گرو از بيماران با راهنمايي و ارائه بازخورد توسط مربي

 سازي فيزيكي و رواني بيمار جهت عمل جراحيماده -

 ECG آزمايشات، كنترل پرونده بيمار از نظر وجود اطلاعات لازم )نتايج بررسي و -
 ،...( براي عمل جراحي

پايان 
ي هفته

 چهارم

 مشاهده -

 چك ليست -

 سئوالات شفاهي -

 راند روزانه -

 ثبت گزارش روزان -

 هاي كامل بعد از عمل را با تأكيد برمراقبت -3
، حمايت و راهنمايي بيماران در مورد آموزش
 بيمار انجام دهد2حداقل

معرفي منابع موجود در كتابخانه جهت مطالعه و  -
 تكميل اطلاعات

ان هاي مراقبت بعد از عمل در مورد بيمارآموزش شيوه -
 مربوطه )بحث گروهي(

وي هاي مورد نظر بر راعمال برنامه آموزشي و مراقبت -
 راهنمايي مربي و با يكي از بيماران توسط دانشجو

هاي مراقبتي اعمال برنامهبيمار پس از عمل جراحي و ارزيابي وضعيت  -
حركتي، براي وي )خارج كردن بيمار از تخت، كنترل عوارض ناشي از بي

عضو  پانسمان، مايع درماني، كنترل درد، كنترل وضعيت عصبي و عروقي
 و آموزشهاي لازم ...( 

 هاي كنترل آنهابيان عوارض بعد از عمل و راه -

 پايان هفته
 چهارم

 مشاهده -

 چك ليست -

 سئوالات شفاهي -

 راند روزانه -

 ثبت گزارش روزانه -

معاينات فيزيكي مربوط به سيستم اسكلتي،  -4
 دبيمار انجام ده 1عضلاني را در مورد حداقل 

معرفي منابع موجود در كتابخانه جهت مطالعه و  -
 تكميل اطلاعات

ي، مروري بر معاينات فيزيكي مربوطه به سيستم اسكلت -
 مربي عضلاني توسط

ي فيزيكي جهت يكي از بيماران توسط انجام معاينة -
 دانشجو و با نظارت مربي

 ي فيزيكي سيستم اسكلتي عضلانيانجام معاينه -

 استفاده از اطلاعات لازم جهت تكميل بررسي و شناخت بيماران -

ت ختلالااپرستاري براساس فرآيند پرستاري از بيماران با  انجام مراقبت -
 نيعضلا-سيستم اسكلتي

 ي فرايند پرستاري براساس معاينات فيزيكيارائه -

پايانه هفته 
 چهارم

 مشاهده -

 سئوالات شفاهي -

 مطالعه فرايند پرستاري -
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 ابزار ارزيابي زمان شواهد يادگيري مربي منابع استراتژي/فعاليت اهداف
ا بمورد پانسمان بيماران ارتوپدي را  2حداقل  -5

 رعايت اصول استريليتي تعويض نمايد.
 معرفي منابع جهت مطالعه و تكميل اطلاعات دانشجو -

 هاي مختلف انجام پانسمانمرور شيوه -

 ربيانجام پانسمان توسط دانشجووارائه بازخوردتوسط م -

 صورت امكانتعويض پانسمان دربهنمايش فيلم مربوط -

را  )توضيح: در صورتي كه قبلاً دانشجو تعويض، پانسمان
ويض پانسمان توسط مربي تعانجام نداده باشد اولين بار 

 گردد(

 آماده نمودن وسايل مخصوص تعويض پانسمان -

 يآماده نمودن بيمار از نظر روحي و انجام توضيحات لازم براي و -

 رعايت نكات استريل در حين شستشو و بستن زخم -

، تغيير تشخيص و گزارش موارد غيرطبيعي از جمله ترشحات و عفونت -
 ورت وقوعرنگ و التهاب و خونريزي در ص

پايانه هفته 
 چهارم

 مشاهده -

 چك ليست -

 سئوالات شفاهي -

 ثبت گزارش روزانه -

ه بيمار را ليست نمود 2نيازهاي آموزشي حداقل -6
ائه و آموزش لازم به بيمار و خانواده وي را ار

 نمايد.

معرفي منابع جهت مطالعه و تكميل اطلاعات  -
 دانشجويان

و دانشج تعيين نيازهاي آموزشي يكي از بيماران توسط -
 با نظارت مربي

 ي ويبررسي نيازهاي آموزشي بيمار و خانواده -

 وي هاي لازم هنگام بستري و ترخيص به بيمار و بستگانارائه آموزش -

 هاي بيمارارزيابي آموخته -

 

پايانه هفته 
 چهارم

سئوالات شفاهي از بيمار،  -
 ي وي و دانشجوخانواده

 مشاهده  -

 ثبت گزارش روزانه -

آموزشي  ي محتوايمطالعه -
 هاي آموزشيپمفلتبازبينييا

ودآگاه بيمار از بيماران خ 2از نتايج آزمايشات حداقل -7
 باشد و آنها را تفسير نمايد

 موارد غيرطبيعي را پيگيري و گزارش نمايد

مرور مطالب مربوط به آزمايشات تشخيصي بصورت بحث  -
 گروهي با دانشجويان 

ند مربي در طي راتفسير آزمايشات يكي از بيماران توسط  -
 باليني

 يانجام مراقبت اصولي از بيمار قبل و بعد از انجام ازمايشات تشخيص -

 بيان نتايج آزمايشات بيمار، تفسير آن و پيگيري موارد لازم -

پايانه هفته 
 چهارم

 سئوالات شفاهي -

 امتحان كتبي -

 ثبت گزارش روازنه -

 منابع موجود در كتابخانه جهت تكميل اطلاعاتمعرفي  - دبيمار با شكستگي و گچ مراقبت نماي 2حداقل از  -8

، كنترل castبحث گروهي در زمينه انواع شكستگي و  -
 هاي پرستاري مربوطهعوارض و مراقبت

وسط هاي مورد نظر بر روي يكي از بيماران تاعمال مراقبت -
 مربي و مشاهده دانشجو

، castو  slabانواع شكستگي، انواع  نمايش فيلم در زمينه -
 گيري و انواع فيكساتورهاگچي نحو

جابجايي بيماران داراي گچ و شكستگي با اصول صحيح  -
 توسط دانشجو و نظارت مربي 

هاي مختلف به بيماران با شكستگي X-Rayنشاندادن  -
 دانشجويان

و گچ، عوارض  بيان سطح قابل قبولي از اطلاعات در مورد انواع شكستگي -
 هاي پرستاري مربوطه مربوطه و مراقبت

ردي و فمراقبت از بيمار داراي شكستگي و گچ با توجه به عوارض و نيازهاي  -
 حركت(از بيمار بي فيزيولوژيك و درماني آنها )مراقبت

 جابجا نمودن بيماران داراي گچ و شكستگي با اصول صحيح -

 ي وي در موردآموزش به بيمار و خانواده -

پايانه هفته 
 چهارم

 چك ليست -

 سئوالات شفاهي و كتبي -

 ثبت گزارش روزانه -
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 ابزار ارزيابي زمان شواهد يادگيري مربي منابع استراتژي/فعاليت اهداف
معرفي منابع موجود در كتابخانه جهت تكميل  - يدبيمار داراي تراكشن مراقبت نما 2از حداقل  -9

 اطلاعات

ي انواع تراكشن در ي مشاهدهفراهم آوردن زمينه -
 هاي ارتوپديبخش

 موردنظر بر روي يكي از بيماران هاياعمال مراقبت -
 توسط دانشجو و نظارت مربي

ي انواع تراكشن و عوارض و بحث گروهي در زمينه -
 هاي پرستاري مربوطهمراقبت

ض بيان سطح قابل قبولي از اطلاعات در مورد انواع تراكشن، عوار -
 مربوطه و مراقبتهاي پرستاري مربوطه

ردي و به عوارض و نيازهاي فمراقبت از بيمار داراي تراكشن با توجه  -
 حركت(فيزيولوژيك و درماني آنها )مراقبت از بيمار بي

 با اصول صحيحجابجا نمودن بيماران با انواع تراكشن  -

ي چگونگ وي وي )در مورد نحوه جابجايي بيمار آموزش به بيمار و خانواده -
 مراقبت از انواع تراكشن(

 چك ليست - پايانه هفته چهارم

 مشاهده -

 روزانهراند  -

 هثبت گزارش روزان -

 

خم اقدامات مراقبتي را به منظور پيشگيري از ز -10
حركتي )تغيير وضعيت، بستر و عوارض بي

هاي فعال و غيرفعال، ساپورت كردن ورزش
 بيمار انجام دهد 2ها( براي حداقلاندام

 هاي موجودمعرفي منابع و كتاب -

هاي فعال و غيرفعال و آموزش نحوه انجام ورزش -
ROM 

پروسيجرهاي مربوطه روي بيمار توسط  يتمرين عمل -
 ربيمدانشجو و ارائه راهنمايي و بازخورد مناسب توسط 

فراهم آوردن موقعيت جهت انجام موارد فوق براي  -
 دانشجويان

 حركتييانجام اقدامات لازم به منظور پيشگيري از زخم بستر و عوارض ب -

حركتي ر و عوارض بيآموزش نكات لازم به منظور پيشگيري از زخم بست -
 به بيمار و بستگان وي

 چك ليست - پايانه هفته چهارم

 مشاهده -

 راند روزانه -

 ثبت گزارش روانه -

 واز حداقل يك بيمار داراي فيكساتور )داخلي  -11
 خارجي( مراقبت نمايد

 معرفي منابع در كتابخانه جهت تكميل اطلاعات -

 خشي مشاهده انواع فيكساتور در بفراهم آوردن زمينه -
 وربوطه مبيان سطح قابل قبولي از اطلاعات  از انواع فيكساتور، عوارض  -

 مراقبتهاي پرستاري مربوطه

 يازهايمراقبت از بيمار داراي فيكساتور خارجي با توجه به عوارض و ن -
 فردي و فيزيولوژيست

 وي جابجايي بيمار ي وي در مورد نحوهآموزش به بيمار و خانواده -
 اتور خارجيچگونگي مراقبت از فيكس

 تغييروضعيت بيماران با انواع فيكساتور با اصول صحيح -

 مشاهده - پايانه هفته چهارم

 راند روزانه -

 ثبت گزارش روزانه -

گزارشات پرستاري كامل را بصورت روازنه در  -12
 بيمار ثبت نماد 2پرونده بيمار براي حداقل

 معرفي جهت مطالعه و تكميل اطلاعات -

و  دانشجويان پرستاري ارائه فرمت گزارش پرستاري به -
 توضيحات لازم

ود خراهنمايي دانشجويان در ثبت گزارش روزانه بيمار  -
 و دادن بازخورد

 يرت مربثبت گزارش پرستاري به صورت روزانه در پرونده بيماران با نظا -

 ارائه گزارش به صورت شفاهي به بخش در مورد بيمار -

 مشاهده - پايانه هفته چهارم

 راند روزانه -

 Post testامتحان  -
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 ابزار ارزيابي زمان شواهد يادگيري مربي منابع استراتژي/فعاليت اهداف
هاي تزريقي داخل وريدي را انواع محلول -13

 توضيح دهد
 هاي موجود معرفي منابع و كتاب -

 هاي تزريقي داخليآشنا نمودن دانشجويان با انواع محلول -
 وريدي در ميحط باليني

هاي كاربرد و خصوصيات محلولتوضيح توسط مربي در مورد  -
 تزريقي داخل وريدي

شركت دانشجويان در بحث گروهي به منظور توضيح در مورد  -
 هاي تزريقي داخلي وريدي با نظارت مربيمحلول

 وريدي هاي تزريقي داخلارائه توضيحات كامل و درست در رابطه با محلول -
 در گروه 

هت جمراقبتهاي مربوطه هاي داخل وريدي با انجام تزريق انواع محلول -
 بيماران

 هاي داخل وريدي به بيمار وآموزش نكات لازم در رابطه با محلول -
 ي ويخانواده

پايانه 
هفته 
 چهارم

 مشاهده -

 راند باليني -

 هثبت گزارش روزان -

 Post testامتحان  -

گيري )خون( با نظارت مربي انجام نمونه -14
 بيمار 1حداقل از 

ها و هاي تزريقي و مراقبتي محلولمطالعهمعرفي منابع لازم جهت  -
 گيريهاي مربوط به هر نوع نمونهآمادگي

ها و گيري و مراقبتتوضيح توسط مربي جهت انتخاب محل نمونه -
 هاي مربوطهآمادگي

 مربي گيري توسط دانشجو با رعايت اصول لازم با نظارتانجام نمونه -

ر ههاي مربوط به ها و آمادگيمراقبتگيري و ي نمونهارائه توضيحات در مورد نحوه -
 گيرينوع نمونه

 گيري با رعايت اصول و نكات لازم با نظارت مربيانجام نمونه -

 ي ويگيري به بيمار و خانوادهآموزش نكات لازم در رابطه با نمونه -

پايانه 
هفته 
 چهارم

 مشاهده -

 راند روزانه -

 ثبت گزارش روزانه -

 2حداقل دادن دارو با اصول صحيح براي  -15
 بيمار

 معرفي منابع جهت مطالعه -

 نظارت مربي بر فرايند دارو دادن  -

 در نظر گرفتن بيمار داراي دستورات دارويي براي دانشجو -

ها و قبتسازي داروها، عوارض جانبي و مرارقيقتوضيح مكانيزم اثر، نحوه  -
 هاي مربوط به داروآموزش

 نظارت مربي آموزش به بيمار بادادن دارو با اصول صحيح و  -

 ثبت دارو با اصول صحيح -

پايان 
هفته 
 چهارم

 مشاهده -

 راند روزانه -

 ثبت گزارش روزانه -

 post testامتحان  -
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 صفات اختصاصي

 اهداف
 عالي

1 

 خوب

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعيف

25/0 

غير قابل 

 0قبول

مشاهده 

 -نشد

 عمومي وارتوپدي نكات مشترك در بخشهاي يورولوژي و جراحي

 مراقبت بر مبناي فرآيند پرستاري  

 سطح اطلاعات لازم در مورد بيمار و بيماري  -1

 ابررسي وضعيت سلامت بيمار و جمع آوري يافته ها و دسته بندي نمودن آنه  -2
 تعيين تشخيص پرستاري  -3
 انجام مراقبت بر اساس اولويت تشخيص پرستاري  -4

      

 دستورالعمل ها و تست هاي تشخيصي 

 آگاهي و اجراي مراقبت هاي لازم قبل و بعد از دستورالعمل هاي تشخيصي  -5

 تفسير نتايج آزمايشات و پيگيري موارد لازم  -6

      

 مراقبت قبل از عمل

 بررسي بيمار از نظر آمادگي هاي جسمي و رواني  -7
 به اجرا در آوردن آموزش هاي لازم به بيمار  -8

 كنترل پرونده بيمار  -9

      

 مراقبت بعد از عمل

 كنترل علائم حياتي بيمار  -10
 كنترل درد بيمار  -11
 كنترل دخول و خروج مايعات  -12

 آگاهي از عوارض بعد از عمل و چگونگي كنترل آنها  -13
 NPOمراقبت از بيمار   -14
 خارج نمودن بيمار از تخت  -15

 يماربنيازهاي آموزشي توانايي اجراي آموزش به بيمار بعداز عمل با توجه به  -16
 ارزيابي نمودن آموخته هاي بيمار  -17

      

 تعويض پانسمان 

 آماده نمودن وسايل پانسمان  -18
 نحوه آماده نمودن روحي و جسمي بيمار  -19

 رعايت نكات استريليتي در شستشو و پانسمان زخم  -20

      

 دارو دادن -21

 پديعمومي و ارتوشناخت داروهاي مورد استفاده در بخشهاي يورولوژي و جراحي  -22

 نحوه كنترل كارت و كاردكس -23
ن و راه ارو ، زماا دنكته مهم در هنگام دادن دارو ) نام بيمار ، ناام دارو ، دوز   6رعايت  -24

 دادن دارو، ثبت صحيح دارو(

 تكنيك صحيح دادن داروهاي خوراكي -25

 تكنيك صحيح دادن داروهاي عضلاني -26

 تكنيك صحيح دادن داروهاي زير جلدي -27

 دادن داروهاي وريديتكنيك صحيح  -28

 رعايت صحيح رقيق كردن داروهاي وريدي -29

 كنترل موارد لازم قبل و بعد از دادن دارو -30

 نحوه آموزش به بيمار در مورد داروهاي مصرفي -31
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 اهداف
 عالي

1 

 خوب

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعيف

25/0 

غير قابل 

 0قبول

مشاهده 

 -نشد

 گزارش پرستاري

 در پرونده بيمار نوشتن گزارش روزانه پرستاري -32

      

 بخش ارتوپدي

 پيشگيري از عوارض بي حركتي

 مراقبت از سلامت پوست و پيشگيري از زخم بستر -33

 يرفعال(غانجام حركات ورزشي به منظور جلوگيري از تحليل عضلات بيمار )فعال و  -34

 بررسي اندامهاي انتهايي از نظر علايم ترومبوز ... -35

 حركتيعوارض بيآموزش به بيمار جهت پيشگيري از  -36

      

 مراقبت در شكستگيها : 

 بررسي وضعيت سيستم عضلاني و اسكلتي  -37

 انجام مراقبتهاي اوليه در بيماران با شكستگي و گچ با توجه به عوارض -38
 آگاهي از عوارض شكستگي و چگونگي كنترل آنها -39
 چگاز اقبت آموزش به بيمار و خانواده وي در مورد نحوه جابجايي بيمار و نحوه مر -40

      

 مراقبت در تراكشن ها : 

 آشنايي با انواع تراكشن  -41
 مراقبت و كنترل عوارض تراكشن پوستي در بيمار  -42

 مراقبت و كنترل عوارض تراكشن اسكلتي در بيمار  -43
اناواع   راقبات از آموزش به بيمار و خانواده وي در مورد نحوه جابجايي بيمار و نحوه م  -44

 تراكشن

      

 مراقبت از فيكساتورها: 

 (internal , external)شناخت انواع فيكساتورها  -45

 مراقبت از محل فيكساتورها  -46
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 صفات عمومي 

صفات 

 عمومي
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهي 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهده 

 نشد

      در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - شناسيوقت

      دهدتكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل مي -

      نمايداز غيبت غيرموجه اجتناب مي -

      گذارددر صورت موجه بودن غيبت از قبل مربي مربوطه را در جريان مي -

وضعيت ظاهر 

 و يونيفرم

و در ي حجاب )مقنعه بلند مشكي با پوشش كامل مموازين دانشكده را در زمينه -
ر ش و زيودانشجويان دختر و آرايش متعارف مو در دانشجويان پسر( و نداشتن آراي

 كند.آلات را رعايت مي

     

 يونيفرم مناسب )روپوش تميز و مرتب، شلوار مشكي( و كفش مشكي و مناسب -
 پوشد.)راحت، جلو بسته و بدون صدا( مي

     

      نمايدكارت شناسايي را بر روي سينه نصب مي -

رعايت اصول 

اخلاق 

 پرستاري

      نمايدهاي بهداشتي توجه ميگيريبه نفش مددجويان در تصميم -

      نمايداطلاعات مربوط به مددجويان را محرمانه تلقي مي -

      كنداز حقوق مددجويان آگاهي دارد و از آنها حمايت مي -

ت
سئولي

م
ي

پذير
 

      كند.شركت ميهاي آموزشي با آمادگي قبلي در فعاليت -

      كندشناسد و جهت دسترسي به آن اقدام مينياز آموزشي خود را مي -

      نمايد.در مقابل وظايف محوله احساس مسئوليت مي -

      نمايدگيري مينتايج اقدامات انجام شده براي مددجويان را پي -

      كندميهاي يادگيري براي خود اقدام نسبت به ايجاد موقعيت -

      كند.يمهاي خود دعوت در موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعاليت -

      دهدها را به موقع انجام ميوظايف و مسئوليت -

      وظايف و مسئوليت ها را به طور كامل انجام مي دهد. -

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي - حفظ ايمني

      بردنياز تدابير ايمني )مثل نرده كنار تخت( را بكار ميدر صورت  -

لاقمند
ع

ي به كار
 

      دهدمندي و رضايت انجام ميوظايف را با علاقه -

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد دارد -

      نمايد.از ساعات كارآموزي بطور مؤثر استفاده مي -

رعايت نظم و 

 دقت

      دهد.انجام امور محوله انجام ميريزي صحيح جهت برنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولويتها وظايف محوله را انجام مي -

      در انجام وظايف روزانه از دقت كافي برخوردار است -

      كند.انتقادات را پذيرفته و جهت رفع مشكلات تلاش مي - انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

      كند.عايت ميرآميز با پرسنل و همكاران را در محيط كارآموزي احترامو رفتار همكاري -

      نمايدآميز با مربي و ساير دانشجويان را حفظ ميهمكاري و رفتار احترام -

      دهد.هاي لازم را ارائه ميآميز داشته و راهنماييبا مددجو رفتار احترام -

      دهدمي شده را بطور شفاهي و كتبي به مربي خودگزارشارائههاي ومراقبتمشاهدات - مستندسازي

      دهد.رار ميمحتواي آموزشي ارائه شده به مددجو را بصورت مكتوب در اختيار مربي ق -
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 هاي پرستاريجدول ثبت كلي دستورالعمل

 ملاحظات امضاء مربي بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاريخ دستورالعمل
      برمبناي فرآيند پرستاري مراقبت

      برمبناي فرآيند پرستاري مراقبت

      هاي كامل قبل از عملمراقبت

      هاي كامل قبل از عملمراقبت

      هاي بعد قبل از عملمراقبت

      هاي بعد قبل از عملمراقبت

      انجام معاينه فيزيكي

      تعويض پانسمان بيماران ارتوپدي

      تعويض پانسمان بيماران ارتوپدي

      ارائه ليست نيازهاي آموزشي

      ارائه ليست نيازهاي آموزشي

      گيري نتايج آزمايشات بيمار، تفسير و پياطلاع

      گيري نتايج آزمايشات بيمار، تفسير و پياطلاع

      ديهاي تزريقي داخل وريمراقبت در ارتباط با محلول

      ثبت گزارش كامل در پرونده بيمار

      ثبت گزارش كامل در پرونده بيمار

      مراقبت از بيمار با شكستگي و گچ

      مراقبت از بيمار با شكستگي و گچ

      مراقبت از بيمار داراي تراكشن

      مراقبت از بيمار داراي تراكشن

      مراقبت از بيمار داراي فيكساتور

      گيري )خون( با نظارتانجام نمونه

م انجام اقدامات مراقبتي به منظور پيشگيري از زخ
 حركتيبستر و عوارض بي

     

م انجام اقدامات مراقبتي به منظور پيشگيري از زخ
 حركتيبستر و عوارض بي
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 2هاي باليني در كارآموزي داخلي جراحي فعاليت فرم ثبت

 اجراي فرآيند پرستاري

 تشخيص بيمار:  تاريخ: 

data ارزيابي اقدامات هاي پرستاريتشخيص 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 امتياز:   

 

 بازخورد مربي:
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 2هاي باليني در كارآموزي داخلي جراحي فعاليت فرم ثبت

 فرآيند پرستارياجراي 

 تشخيص بيمار:  تاريخ: 

data ارزيابي اقدامات هاي پرستاريتشخيص 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 امتياز:   

 

 بازخورد مربي:
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 به مددجوفرم ثبت آموزش 

 تأييد و بازخورد مربي محتواي آموزشي و روش آموزش خلاصه تشخيص تاريخ

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 تاييد مربي خلاصه گزارش بخش گزارش بخش جانبي

  ارتوپدي فيزيوتراپي و ارتز و پروتز
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 عناوين كنفرانس در بخش ارتوپدي

 ملاحظات و تأييد مربي امتياز موضوع و خلاصه محتوا تاريخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثبت خاطرات و تجربیات شاخص بالیني
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 محاسبه شود(     10)از  ارزيابي بخش ارتوپدي :نمره 

 نحوه ارزيابي :

  %25                ارزيابي عمومي  -1

  %40    ارزيابي اختصاصي -2

  IV              15%( post test)   امتحان دارويي و انواع  -3

  %10  شركت فعال در راند باليني و كنفرانس -4

  10%   ي ارائه طرح مراقبت پرستار -5

 %100جمع :         

 

 

 

 

      نظرات و پيشنهادات مربي

 

 

 امضاء

 

      نظرات و پيشنهادات دانشجو

 امضاء          

 


