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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

ه (، دفترچهLog bookگزارش روزانه )  اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در اين درس و در اين دور

علاوه بر ارائه مطالبي  Log bookباشد و هدف نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء كيفيت ميثبت مي 

 باشد.هاي دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز ميابزاري جهت ارزشيابي يادگرفتهبعنوان راهنماي مطالعاتي، 

 

 : Log bookچگونگي تكميل 

  مربي مربوط نيز رسانده شود. دجدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييپس از كسب مهارت در هر مرحله 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس وRequirement  تعيين شده از سوي گروه در صورت عدم يادگيري يك مهارت، موضوع

 به اطلاع مربي مربوط رسانده شود.

  تحويل نمايند.مربي مربوطه در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به 

 ها و مقررات:توصيه

  باشد.مربوطه در هر روز الزامي مي توسط دانشجو با نظارت مربي تكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن 

 .رعايت كامل مقررات درون بخشي كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است 

 يهي است عدم تكميل مناسب، موجب لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد. بد

 شما خواهد شد.يع حقوق تضي

 ف كلي آموزشي دورههد

ل و ايجاد توانمندي در دانشجويان در زمينه مراقبت از بيماران بلافاصله بعد از اعمال جراحي مختلف ، تا زمان برطرف شدن عوارض حاصل از عم

 وي در مورد بيماران سرپايي  و آموزش تحويل دادن صحيح بيمار به بخش مربوطه و يا ترتيب ترخيصبيداري و هوشي و سپس بي

 حداقل هاي آموزشي :

 آوري اطلاعات عيني و ذهني باشد.قادر به جمع -1

 هاي هوايي و ابقاء آن باشد.قادر به باز كردن راه -2

 فازهاي مختلف بيداري و بيهوشي را در بيمار تشخيص دهد. -3

 يي باشد.هاي سرپادرمانقادر به برقراري ارتباط مناسب با بيمار و خانواده وي  -4

 ها را تشخيص و مراحل احياء را اجرا نمايد.در احياء قلبي ريوي حداقل دو بيمار وسايل لازم و آماده، اولويت -5

 هاي هوايي، مايع درماني شرح داده و در موارد ضروري بطور صحيح استفاده كند.موارد مصرف و نحوه صحيح استفاده از وسايل جهت باز كردن راه -6

 فرايند پرستاري مراقبتهاي لازم را انجام دهد. بيهوشي و خروج از فاز بيهوشي براساساز بيماران  -7

 قادر به انجام مايع درماني در بيمار باشد. -8
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 رساني را با رعايت اصول صحيح اجرا نمايد.اكسيژن -9

 ...(معده، فولي، ساكشن و  هاي پرستاري را با رعايت اصول و با سرعت انجام دهد. )لولهدستورالعمل  -10

)در صورت بررسي دستور دستورات دارويي را با رعايت اصول صحيح اجرا و از عملكرد، عوارض و توجهات پرستاري و نحوه مصرف دارو آگاه باشد.  -11

 دارويي در پرونده (

 ها و مراقبت ها از انتقال عفونت جلوگيري و اصول صحيح را به كار بندددر انجام دستورالعمل  -12

 به بيمار و خانواده وي ارائه نمايد.هاي لازم را آموزش -13

 مراحل انتقال از اتاق عمل به ريكاوري و بخش به نحو صحيح انجام دهد.را در تمامي جابجايي بيمار  -14

 بخشيمقررات درون

 دنباشمصوب شوراي آموزشي دانشگاه مي «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»كه  ينامه اجرايدانشجويان موظف به رعايت آيين. 

 باشند.ها ميها و درمانگاهدانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات بيمارستان 

 هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30س ساعت دانشجويان رأ 

  غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد درسي منجر

 گردد.به اخذ نمره صفر مي

 غيبت موجه به ميزان برابر و غيبت غيرموجه به ميزان دو برابر بايد جبران گردد 

 پمفلت(دانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر  تهيه و ارائه نمايند. )كنفرانس، ژورنال ، 

 Log book ربوطه تحويل نمايند.كارآموزي بايستي در طول كارآموزي تكميل گردد و در پايان به مربي م 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:

1( Black , JM , etal. (2009).Medical Surgical Nursing . Sandersco. 

2( Brunner. etal. (2014).Medical Surgical Nursing . Lipincottco. 

 .نشر جامعه نگر 1394زردشت . رقيه ، قارداشي.فاطمه ، روش كار در اتاق عمل (3

 .نشر جامعه نگر 1395. مراقبتهاي پيشرفته در اتاق بهبودي ساداتي.ليلا ، گلچيني . احسان ، اصول  (4

 

 ه بايد بياموزد:رومهارت هايي كه دانشجو در طول د

 : مهارت هاي شناختي

 شناخت فلوشيت بخش بهبودي و انتقال صحيح اطلاعات مربوط به بيمار به آنكسب دانش كافي در  -1

  

 نگرشي :مهارت هاي 
 توانايي برقراري ارتباط با بيمار  -1

 توانايي برقراري ارتباط با اعضاء تيم بهداشتي درماني، مربي و همكلاسي ها -2

 برخورداري از احساس مسئوليت و تعهد در اجراي وظايف مربوطه -3

 و جابجايي بيمار رعايت نكات ايمني در كنترل عفونت -4
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 مهارت هاي حركتي :
 اين بخش و انتقال به بخش بر مبناي اصول كار در پذيرش صحيح بيمار در بخش بهبودي  دركسب مهارت  .1

 انجام مراقبت از بيمار در بخش بهبودي براساس اصول و مقررات مربوط به اين بخشكسب مهارت در  .2

 بكارگيري دانش و اطلاعات مراقبت از بيمار در بخش بهبودي با كسب مهارت در .3

  راههاي هوايي، كنترل خونريزي، اكسيژن درماني و دستورالعملهاي پرستاريكسب مهارت در بازكردن  .4
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 صفات اختصاصي

 اهداف رفتاري
 ههميش

1 

 اكثراً

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غير قابل 

 0قبول

مشاهده 

 نشد..
 پذيرش صحيح بيمار در بخش بهبودي : -1
 گزارشات شفاهي و كتبي مربوط به وضعيت بيمار در حين جراحي را از تيم بيهوشي دريافت مي نمايد. -
 راههاي هوايي بيمار را كنترل مي نمايد. -
 را كنترل مي نمايد.لوله داخل وريدي بيمار  -
 فشار خون و نبض بيمار را اندازه گيري كرده و به تيم بيهوشي گزارش مي كند. -
، وضعيت پانسمان ، گچ و هر نوع لوله درناژ ، هموواك و ... كنترل مي  - ناحيه عمل را از نظر خونريزي 

 نمايد.
 مي كند. بيمار را از نظر وجود علائم سوختگي ايجاد شده در حين عمل كنترل -

 وصل مي نمايد. pulsoxymetrبيمار را به دستگاه هاي مانيتور و  -
كردن  elevateبيمار را در وضعيت صحيح قرار مي دهد. )بالا آوردن سر تخت در صورت لزوم ،  -

 محل گچ گرفته شده و ...(
 مي نمايد. restraintبيمار را بر اساس اصول صحيح  -
 

      

 بهبودي و انتقال صحيح اطلاعات به آن:شناخت فلوشيت بخش  -2
اطلاعات مربوط به وضعيت بيمار در حين عمل را بر اساس گزارش كتبي تيم بيهوشي را به نحو  -

 صحيح به فلوشيت بخش بهبودي منتقل مي نمايد.
اطلاعات مربوط به وضعيت بيمار را بر اساس مشاهده و معاينه و ارزيابي بعمل آمده در هنگام تحويل  -

، نبض ، وضع محل عمل وضعيت هوشياري ، وضعيت اندامها ، لوله هاي متصل  گرفتن وي )فشار خون 
به بيمار ، رنگ پوست ، سوختگي ، تراكيوستومي ، كولوستومي و شيوه اكسيژن رساني به بيمار، گچ 

 و ...( را به طرز صحيح به فلوشيت بخش بهبودي منتقل مي نمايد. نتراكش
به نوع مايع داخل وريدي، خون و فرآورده هاي خوني و دخول و خروج مايعات را به اطلاعات مربوط  -

 طرز صحيح به فلوشيت بخش بهبودي منتقل مي نمايد.

      

 انجام مراقبت از بيمار در بخش بهبودي بر مبناي اصول و مقررات :  -3
 ياز به بيمار اكسيژن مي دهد.دارد و به ميزان مورد نراههاي هوايي بيمار را باز و تميز نگه مي -
 علائم حياتي بيمار را بر اساس نوع عمل جراحي تفسير مي كند. -
 ناحيه عمل را از نظر وجود خونريزي و ترشحات كنترل مي كند. -
 وضعيت هموديناميكي بيمار را كنترل مي كند. -
 و ...( كنترل و ثبت مي نمايد. IVهاي خوني دخول و خروج مايعات را )خون و فرآورده -
 درد بيمار را مورد ارزيابي قرار داده و اقدامات مناسب جهت كنترل آن انجام مي دهد. -

 (Shiveringدماي بدن بيمار را كنترل و حفظ مي نمايد )درمان لرزو  -
 وضعيت صحيح را بر اساس نوع عمل براي بيمار فراهم مي نمايد. -
 به طور صحيح مانيتور مي كند. وضعيت قلبي و تنفس را -
موجود در فلوشيت بخش  scaleوضعيت هوشياري بيمار را در هنگام پذيرش و ترخيص بر اساس  -

 بهبودي تعيين مي نمايد.
به و به همراه پرسنل بخش وضعيت بيمار را قبل از ترخيص از بخش بهبودي به صورت شفاهي  -

 پرستار مسئول بخش مربوطه گزارش مي دهد.
ه پرستار بخش تحويل مي  - ه مربوط به وي بر اساس اصول و قوانين ب بيمار را به همراه پرونده و نمون

 دهد.

      

 بكارگيري دانش و اطلاعات -5
 اصول تكنيك عاري از ميكروب را در انجام كليه مراحل كار با بيمار رعايت مي نمايد. -
 مي باشد.قادر به بيان نوع عمل انجام شده بر روي بيمار  -
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 صفات عمومي

صفات 

 عمومي
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1)  

اغلب 

(75/)  

گاهي 

(5/0)  

بندرت 

(25/0)  

مشاهده 

 نشد

شناسيوقت       در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - 

      دهدتكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل مي -

      نمايداز غيبت غيرموجه اجتناب مي -

      گذاردصورت موجه بودن غيبت از قبل مربي مربوطه را در جريان ميدر  -

وضعيت ظاهر 

 و يونيفرم

ي حجاب )مقنعه بلند مشكي با پوشش كامل مو در موازين دانشكده را در زمينه -
دانشجويان دختر و آرايش متعارف مو در دانشجويان پسر( و نداشتن آرايش و زيور 

 كندآلات را رعايت مي

     

 و روكفشي يونيفرم مناسب )روپوش تميز و مرتب، شلوار مشكي( و كفش مناسب -
 پوشد)راحت، جلو بسته و بدون صدا( مي

     

      نمايدكارت شناسايي را بر روي سينه نصب مي -

رعايت اصول 

اخلاق 

 پرستاري

      خاموش بودن و عدم استفاده از تلفن همراه را رعايت مي كند.

      نمايدمربوط به مددجويان را محرمانه تلقي مياطلاعات  -

      كنداز حقوق مددجويان آگاهي دارد و از آنها حمايت مي -

ت
سئولي

م
ي

پذير
 

      كند.هاي آموزشي شركت ميبا آمادگي قبلي در فعاليت -

      كندشناسد و جهت دسترسي به آن اقدام مينياز آموزشي خود را مي -

      نمايد.وظايف محوله احساس مسئوليت ميدر مقابل  -

      نمايدگيري مينتايج اقدامات انجام شده براي مددجويان را پي -

      كندهاي يادگيري براي خود اقدام مينسبت به ايجاد موقعيت -

      كند.هاي خود دعوت ميدر موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعاليت -

      دهدها را به موقع انجام ميو مسئوليتوظايف  -

      وظايف و مسئوليت ها را به طور كامل انجام مي دهد. -

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي - حفظ ايمني

      برددر صورت نياز تدابير ايمني )مثل نرده كنار تخت( را بكار مي -

لاقمند
ع

ي به كار
 

      دهدرضايت انجام ميمندي و وظايف را با علاقه -

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد دارد -

      نمايد.از ساعات كارآموزي بطور مؤثر استفاده مي -

رعايت نظم و 

 دقت

      دهد.ريزي صحيح جهت انجام امور محوله انجام ميبرنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولويتها وظايف محوله را انجام مي -

      انجام وظايف روزانه از دقت كافي برخوردار است در -

      كند.انتقادات را پذيرفته و جهت رفع مشكلات تلاش مي - انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

      كند.آميز با پرسنل و همكاران را در محيط كارآموزي رعايت ميو رفتار احترامهمكاري -

      نمايدو ساير دانشجويان را حفظ ميآميز با مربي همكاري و رفتار احترام -

      دهد.هاي لازم را ارائه ميآميز داشته و راهنماييبا مددجو رفتار احترام -

      دهدشده را بطور شفاهي و كتبي به مربي خودگزارش ميهاي ارائهومراقبتمشاهدات - مستندسازي
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 هاي پرستاريجدول ثبت كلي دستورالعمل
 ملاحظات امضاء مربي بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاريخ العملدستور

      كنترل علائم حياتي

      ساكشن كردن لوله تراكياستومي

       ETTساكشن كردن لوله 

      تجويز اكسيژن

      مراقبت از لوله معده

      مراقبت از سوند فولي

      مراقبت بر مبناي فرآيند پرستاري در كنترل خونريزي 

      مراقبت بر مبناي فرآيند پرستاري اكسيژن درماني

      تكميل فلوشيت بخش بهبودي و انتقال اطلاعات به آن

      تكميل فلوشيت بخش بهبودي و انتقال اطلاعات به آن

      آنتكميل فلوشيت بخش بهبودي و انتقال اطلاعات به 

      تكميل فلوشيت بخش بهبودي و انتقال اطلاعات به آن

بر مبناي اصول و مقررات بخش انجام مراقبت از بيمار 

 ريكاوري

     

انجام مراقبت از بيمار بر مبناي اصول و مقررات بخش 

 ريكاوري

     

انجام مراقبت از بيمار بر مبناي اصول و مقررات بخش 

 ريكاوري

     

درمانيمايع        

      براساس فلوشيت ريكاوريبيمار GCSتعيين نمره 
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 ناوين كنفرانسع

 ملاحظات و تأييد مربي امتياز موضوع و خلاصه محتوا تاريخ

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشيابي  دانشجو در طول دوره

 ملاحظات نمره دانشجوي نمره  موارد ا رزشيابي

   %25 صفات عمومي دانشجو

   %60 صفات اختصاصي دانشجو

 : تكاليف دوره

             
  ژورنالارائه مقاله ،كنفرانس گروهي

 
 امتحان پايان ترم

 

10% 
 

5% 

  

   %100 جمع نمره

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

 

 

  امضاء     پيشنهادات دانشجونظرات و 

 :ثبت خاطرات و تجربيات شاخص باليني


