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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 
اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در اين درس و (، دفترچهLog bookگزارش روزانه )

باشد و هدف نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء كيفيت ميدر اين دوره ثبت مي 

Log book  ،هاي دانشجو و ارزيابي برنامه ابزاري جهت ارزشيابي يادگرفتهعلاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي
 باشد.آموزشي دانشكده نيز مي

 : Log bookچگونگي تكميل 
  مربي مربوط نيز رسانده شود. دجدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييپس از كسب مهارت در هر مرحله 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس وRequirement  تعيين شده از سوي گروه در صورت عدم يادگيري
 يك مهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوط رسانده شود.

  تحويل نمايند.مربي مربوطه در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به 

 

 ها و مقررات:توصيه
  باشد.مربوطه در هر روز الزامي مي توسط دانشجو با نظارت مربي تكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن 

 .رعايت كامل مقررات درون بخشي كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است 

 يهي است عدم لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد. بد
 شما خواهد شد.يع حقوق تكميل مناسب، موجب تضي

 

 :اهداف كلي آموزشي دوره 

 و هماتولوژي سرطانقلبي، تنفسي، بيماري هاي شايع سيستم هاي ي با يآشنا .1

كسب مهارت در رابطه با پذيرش بيماران ، جمع آوري اطلاعات ، تنظيم و اجراي مراقبت هاي پرستاري براساس فرآيند  .2

 پرستاري 

 خونگيري ، تزريقات و آزمايشات تشخيصين دارو ، ارائه مراقبت هاي لازم در داد .3

 كسب مهارت در بررسي و شناخت نيازهاي آموزشي بيماران  .4

  ويژه :اهداف 

( replacementبررسي و ثبت و باتوجه به نتايج در صورت نياز ، مايعات لازم را )مايعات دريافتي و دفعي بيمار را  -1

 جايگزين نمايد.

 اقدامات مناسب را درجهت پيشگيري از زخم بستر و مراقبت از آن بعمل آورد.وضعيت پوست بيمار را بررسي و  -2

 و سرطان ،يتنفس ،يقلببراساس جمع آوري اطلاعات طرح مراقبتي پرستاري را باتوجه به نياز مددجو در بيماري هاي  -3

 تعيين و اجرا نمايد. يهماتولوژ

 كامل روزانه را در پرونده بيمار ثبت نمايد. شگزار -4

 فرآيند آموزش در رابطه با بيماري ، عوارض و داروها جهت بيمار و خانواده ي وي اجراي نمايد. -5
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نياز به اكسيژن را در بيمار خود تشخيص داده و با رعايت اصول لازم و در صورت نياز )طبق دستور( اكسيژن درماني را  -6

 انجام دهد.

شكلات تنفسي اجرا نمايد و نحوه استفاده از داروهاي استنشاقي را به بيمار دستورات دارويي استنشاقي را در بيماران با م -7

 آموزش دهد.

 تست هاي عملكرد ريه ، نحوه اجرا و مراقبت هاي مربوطه را بصورت گزارش ارائه دهد. -8 

 مقادير طبيعي در آزمايشات روتين را بيان كند و موارد غير طبيعي را گزارش دهد. -9

 اصول و نكات لازم از بيمار خونگيري نمايد.با رعايت  -10

را توضيح دهد و مراقبت هاي  يهماتولوژ و سرطان ،يتنفس ،يقلبمبتلا به بيماري هاي داروهاي اختصاصي در بيماران  -11

 پرستاري مربوط به آنها را اجرا نمايد.

 انجام دهد.معاينات فيزيكي مربوط به قفسه سينه و شكم را در بيمار با اصول صحيح  -12

 در مراقبت از بيماران اصول كنترل عفونت را رعايت نمايد. -13

 با اصول صحيح مراقبت به عمل آورد. cut downو     tripleو  double lumenاز بيمار با  -14

                                           معدي مراقبت كند و دستورات دارويي و تغذيه را از طريق –براساس فرآيند پرستاري از بيمار داراي لوله بيني  -15

 معدي اجرا نمايد. –لوله بيني 

 با رعايت اصول صحيح جهت بيمار راه وريدي مناسب را باز نمايد. -16

 از بيمار نمونه جهت انجام كشت ) ادرار / خلط و خون ( جمع آوري كند. -17

 هد.گذاشتن سند اداري براي بيمار را با اصول صحيح انجام د -18

 از بيمار داراي لوله هاي ادراري مراقبت بعمل آورد. -19

  حداقل هاي آموزشي 

  و سونوگرافي اكو ، آنژيوگرافيآماده كردن بيمار جهت حداقل يكي از آزمايشات  .1

 بيمار 2نيازهاي تغذيه اي و آموزش رژيم غذايي به حداقل  بررسي .2

 مرتبه 3، حداقل  I&Oبررسي و ثبت  .3

 بيمار 2( مايعات در حداقل REPLACEMENTجايگزيني ) .4

 بيمار و پيشگيري از زخم بستر 1بررسي نواحي تحت فشار در حداقل   .5

 مورد 1مراقبت از زخم بستر ، حداقل  .6

 مورد 4حداقل  يهماتولوژ و سرطان ،يتنفس ،يقلبارائه طرح مراقبت پرستاري در بيماران داراي اختلالات  .7

 بيمار 4مراقبت از بيمار براساس فرآيند پرستاري براي حداقل  .8

 مورد 6كامل بيمار در پرونده ، حداقل  شثبت گزار .9

 مورد 4ارائه آموزش به بيمار براساس تعيين نيازهاي آموزشي حداقل  .10

11. Case presentation  مورد 2، حداقل 

 بيمار 1اجراي اكسيژن درماني در حداقل   .12

 بيمار همراه با آموزش و ارائه مراقبت ها 2اجراي دستورات دارويي خوراكي در حداقل   .13

 بيمار همراه با آموزش و ارائه مراقبت ها 2اجراي دستورات دارويي لوله معدي در حداقل   .14

 بيمار همراه با آموزش 2يي استنشاقي براي حداقل اجراي دستورات دارو  .15
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 بيمار همراه با آموزش و ارائه مراقبت ها 2اجراي دستورات وريدي در حداقل    .16

 بيمار همراه با آموزش و ارائه مراقبت ها 2اجراي دستورات دارويي زير جلدي در حداقل  .17

 بيمار 2تفسير مقادير آزمايشگاهي در حداقل  .18

 يريمورد خونگ 2حداقل  .19

 بيمار 2انجام معاينات فيزيكي ريه و شكم در حداقل  .20

 بيمار 1باز گردن راه وريدي مناسب جهت حداقل   .21

 مورد 1جمع آوري نمونه كشت ادرار و خلط ، حداقل   .22

 بيمار 1گذاشتن سوند ادراري در حداقل  .23

 تعويض پانسمان بيماران تحت عمل جراحي يورولوژي و كاتترهاي وريد مركزي حداقل يك مورد طبق اصول علمي و استاندارد  .24

 ( لوله هاي ادراري و شستشوي مثانهcut downو     tripleو  double lumenمراقبت از كاتترهاي متصل به بيمار )  .25

26.  Flushing مورد 2كاتترهاي وريد مركزي حداقل 
 

 بخشيمقررات درون

 مصوب شوراي آموزشي  «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»نامه اجرايي كد دانشجويان موظف به رعايت آيين

 باشند.دانشگاه مي

  باشند.مي بيمارستان ها و درمانگاههادانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات 

  اشند.هاي مربوط حاضر بدر بخش 7:30دانشجويان رأس ساعت 

  غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش از يك روز به ازاء
 گردد.هر واحد درسي منجر به اخذ نمره صفر مي

 غيبت موجه به ميزان برابر و غيبت غيرموجه به ميزان دو برابر بايد جبران گردد 

 ن مقرر تهيه و ارائه نمايند. ) كنفرانس ، ژورنال ، پمفلت آموزشي (دانشجويان تكاليف خود را در زما 

 Log book  در آخرین روز کار آموزي به مربی مربوطه كارآموزي بايستي در طول كارآموزي تكميل گرديده و

 تحویل داده شود.
 

 وظايف دانشجو :
 حضور به موقع 

  فرآيند (  4فرآيند در هر بخش جمعاً  1تنظيم طرح فرآيند پرستاري بر روي بيمار انتخابي و ارائه آن در گروه ) حداقل 

 ارائه گزارش كتبي بازديد از بخش هاي جانبي 

  شركت در امتحاناتpretest  در شروع هر بخش ( و (post test ) در پايان هر بخش ( 

  دارويي –شركت فعال در راندهاي باليني 

  مورد ( 1تعيين نياز آموزشي و محتواي آموزشي و ارائه آن ) در هر بخش 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:
 سالمي، صديقه، نجفي طاهره، اصول و فنون پرستاري پوتروپري، آخرين ويرايش 1)

 موسوي، مليحه السادات، عليخاني، مريم روشهاي پرستاري باليني ـ آخرين ويرايش 2)

 خرين ويرايشي. آجراح –فهرست بازبيني دستورالعملهاي فن پرستاري، مربيان گروه فن پرستاري و داخلي  3)
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1) Smltzer S. C., Bare .G.,Brunner & suddarth's textbook of Medical Surgical 

Nursing., Lippincott William & Wilkins , Philadelphia.                                   

2) Black J. M.. Jane Hawks H. Medical Surgical Nursing, clinical management for 

positive outcomes, ElsevierSaunder's ,St Louis. 

3)  Skidmore R.L: Mosby's drug guide for nurses 8th edition. Mosby, Elsevier. USA 

 مهارت هايي كه دانشجو بايد در طول دوره بياموزد :

 مهارت هاي شناختي :

   در نحوه بررسي بيمار و انجام معاينات فيزيكي كسب دانش كافي .1

 و مراقبت هاي مربوطهي هماتولوژ و سرطان ،يتنفس ،يقلب بيماري هاي كسب دانش كافي در مورد اختلالات شايع   .2

 ،يتنفس ،يقلب يها پرستاري داروهاي مرتبط با سيستم كسب دانش كافي در مورد عملكرد ، عوارض و مراقبت  .3

 بيمارانكسب دانش كافي در زمينه نيازهاي تغذيه اي  يسرطان و هماتولوژ

 كسب دانش كافي در مورد نحوه صحيح آموزش به بيمار و خانواده .4
 

 مهارت هاي نگرشي :

  و خانواده توانائي برقراري ارتباط با بيمار  .1

 توانايي برقراري ارتباط با اعضاء تيم بهداشتي درماني ، مربي و همكلاسي ها .2

 از احساس مسئوليت و تعهد در اجراي وظايف مربوطه برخورداري .3

 رعايت نكات ايمني در كنترل عفونت .4
 

 مهارت هاي حركتي :

 يوگرافيآنژ اياكو  كسب مهارت در آماده سازي بيمار جهت  -1

 كسب مهارت در اجراي صحيح اصول كنترل عفونت  -2

 كسب مهارت در آموزش به بيمار ) بيماري، مصرف دارو، تغذيه صحيح و .... ( -3

 I & Oكسب مهارت در ثبت  -4

 مايعات replacementكسب مهارت در جايگزيني  -5

 كسب مهارت در بررسي نواحي تحت فشار ، پيشگيري از زخم و بستر و مراقبت از زخم بستر -6

 كسب مهارت در در انجام مراقبت از بيمار بر اساس فرآيند پرستاري -7

 گزارش پرستاري در پرونده بيمار  كاملكسب مهارت در ثبت  -8

 درمانيكسب مهارت در اكسيژن  -9

 زير جلدي( -معدي -كسب مهارت در اجراي دستورات دارويي ) خوراكي ، تزريقي، استنشاقي ، لوله بيني -10

 كسب مهارت در انجام معاينات فيزيكي ريه و شكم -11

 كسب مهارت در باز كردن راه وريدي -12

 هاي وريدي مركزيلولهflushing   كسب مهارت در  -13

 هاي ادراريكسب مهارت در مراقبت از بيمار با لوله -14

 (Chest tube) نهيلوله قفسه س يدارا ماريمراقبت از بکسب مهارت در   -15
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 ساعته 4/  5روزه  24ساعت ،  108واحد :                               3كارآموزي پرستاري بزرگسالان و سالمندان  ساختار باليني 

 اهداف فعاليت مربي /استراتژي  /منابع  ) Evidences (شواهد يادگيري زمان ابزار ارزيابي 

 سؤالات شفاهي -

 بازبيني گزارشات دانشجويي -

 POST TESTامتحان  -

 Anecdotalمشاهده و استفاده از  -

.note 

 پايان

 هفته هشتم

توضيح آزمايشات و روشهاي تشخيصي در سيستمهاي  -
  مربوطه 

 ارائة گزارش از بخشهاي جانبي مربوطه - 

انجام مراقبتهاي قبل و بعد از آزمايشات و روشهاي تشخيصي  -
تباط با روشهاي تشخيصي در بيماران و آموزش به بيماران در ار

 .و مشاركت در انجام آنها

 مقايسه نتايج آزمايشات بيماران با مقادير طبيعي -

موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة پروسيجرها با توجه به منابع  -
 .معرفي شده 

برنامه ريزي جهت بازديد دانشجويان از بخشهاي جانبي و فراهم  -
 .ي مختلف ذكر شده كردن موقعيت براي مشاهده پروسيجرها

موظف نمودن دانشجو به ارائه گزارش از بخشهاي بازديد شده  -

 )بصورت شفاهي در گروه و بصورت كتبي به مربي(

منظور كردن بحث گروهي براي دانشجويان جهت توضيح  -
آزمايشات و روشهاي تشخيصي با تأكيد بر مراقبتهاي قبل و بعد از 

 .آنها

 .تفسير نتايج آزمايشات مربوط به يك بيمار توسط مربي  -

موظف نمودن دانشجو به مطالعة نتايج آزمايشات بيمار خود و  -
 آموزش به وي

 :دانشجو  1.

جهت انجام حداقل يكي از پروسيجرهاي 
 .تشخيصي درماني بيمار را آماده و آموزش دهد

 ، كارگزاري چست تيوب و...(يوگرافيآنژ اياكو  (

 سؤالات شفاهي -

 Anecdotalمشاهده و استفاده از  -

note 
استفاده از چك ليست مربوط به هر  -

 .پروسيجر
   POST TESTامتحان  -

توسط  يخون يهافرآورده قيتزر حيانجام صح ميمشاهده مستق پايان هفته دوم
 دانشجو

 خون قيو بعد از تزر نيقبل، ح ماريب ياتيو كنترل علائم ح ثبت
با فرآورده  ماريو تطابق مشخصات ب ماريب يمنياصول ا تيرعا
 يخون

 موقع علائم واكنش انتقال خونو گزارش به ييشناسا
 ماريدر پرونده ب يكامل اقدامات پرستار ثبت

 (خي)امضا و تار ينيبال يانجام مهارت توسط مرب دييتأ

 قيو مراحل تزر يمنياموظف نمودن دانشجو جهت مطالعة اصول  -
 يخون يهافرآورده

 يبا فرآورده خون ماريبر تطابق مشخصات ب نظارت -
 قيو سرعت تزر لياستر طيشرا تيرعا حيصح كنترل-
 انتقال خون يهاواكنش صيو تشخ ياتيعلائم ح شيپا يابيارز-
در مراقبت از انجام مهارت نيبازخورد و اصلاح عملكرد دانشجو ح ارائه-

 بيمار با توجه به منابع معرفي شده 

 يخون يهافرآورده قيتزربا توجه به اصول  2.
(RBC ،پلاكت ،FFP ) بيماران مراقبت كنداز. 

 سؤالات شفاهي -

 Anecdotalمشاهده و استفاده از  -

note - 
استفاده از چك ليست مربوط به هر  -

 پروسيجر

 پمفلتهاي تهيه شده توسط دانشجو-

 POST TESTامتحان  -

پايان هفتة 
 هشتم

هاي  هاي سيستم هاي غذايي در بيماري توضيح در مورد رژيم -
 .هاي گروهي و راند باليني  مربوطه در بحث

 .كنترل رژيم غذايي بيماران  -

                   آموزش به بيمار و خانوادة وي در مورد اهميت رعايت  -
   .تهية پمفلت در ارتباط با آموزش رژيم غذايي بيمار - .رژيم غذايي 

 
 

موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة رژيمهاي غذايي در بيماريهاي  -
با توجه به منابع معرفي  ... ، قلبي و سيستمهاي مربوطه نظير ديابت

 .شده

منظور نمودن بحث گروهي در ارتباط با رژيم غذايي بيماران بخش  -
. 

بيمار را بررسي  2رژيم غذايي مربوط به حداقل  3.
و با توجه به نيازهاي تغذيهاي اهميت رعايت رژيم 

 .غذايي را به آنها آموزش دهد
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 سؤالات شفاهي  -
 Anecdotal) از واستفاده ـمشاهده

note ) 

 امتحان كتبي -

   POST TESTامتحان  -

پايان هفته 
 چهارم

توضيح انواع مايعات داخل وريدي و نحوة تنظيم قطرات آنها در  -
 .بحثهاي گروهي و راند باليني 

 .كنترل صحيح مايعات دريافتي و دفعي بيمار و ثبت آن  -

آموزش به بيمار در مورد نحوة اندازهگيري دخول و خروج مايعات  -
 .و اهميت گزارش آن به بخش

 .موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة انواع مايعات داخل وريدي  -

تمرين با دانشجويان در زمينه نحوه محاسبه مايعات وريدي و تنظيم  -
  .قطرات آن 

 كي از بيماران توسط مربي كنترل و ثبت مايعات دريافتي و دفعي در ي -

در برنامة  I&Oدر نظر گرفتن بيماران داراي دستور كنترل  -
  دانشجويان 

روزانه مايعات دريافتي و دفعي بيمار خود را  4.
 .بررسي و ثبت نمايد

 مشاهده -

 سئوالات شفاهي -

پايان هفتة 
 هشتم

 , put Outمنظور نمودن بيماراني كه با توجه به ميزان      - .نمودن مايعات دفعي و تنظيم قطرات آن Replaceمحاسبه و  -
Replace دريافت مي كنند براي دانشجويان. 

با توجه به ميزان برون ده ادراري، در صورت  5.
نياز مايعات لازم را در حداقل يك بيمار جايگزين 

 .نمايد

 Anecdotalاستفاده از (مشاهده -

(note 

پايان هفته 
 چهارم

موظف نمودن دانشجو جهت بررسي روزانه نواحي تحت فشار در  - .بررسي و كنترل روزانه نواحي تحت فشار پوست در بيماران -
 .بيماران خود

نواحي تحت فشار را در بيماران خود روزانه  .6 
 .بررسي كند

 سؤالات شفاهي -

  Anecdotal noteمشاهده  -

پايان هفتة 
 هشتم

آموزش به بيمار و  - .توضيح روشهاي پيشگيري از زخم بستر -
 .خانوادة وي 

انجام اقدامات جهت پيشگيري از زخم بستر در بيماران مستعد  -
استفاده از  ت،وضعيت بهداشت پوست و تغذيه، تغيير وضعي بررسي(

 ....)تشك بادي

                    موظف نمودن دانشجو جهت مرور روشهاي پيشگيري از زخم بستر -
 .با توجه به منابع معرفي شده 

موظف نمودن دانشجو جهت انجام اقدامات پيشگيري كننده از زخم  -
 .بستر

   اقدامات مناسب را جهت پيشگيري از زخم بستر 7.
روزانه به  )رعايت بهداشت  –تغيير وضعيت  (

 .عمل آورد

 سؤالات شفاهي -

 Anecdotalاز  استفاده(مشاهده-
(noteو چك ليست 

پايان هفتة 
 هشتم

 مراقبت از زخم بستر بيماران -توضيح روشهاي درمان زخم بستر  -

آموزش به بيمار و خانوادة وي در ارتباط با روشهاي مراقبت از  -
 زخم بستر

موظف نمودن دانشجو جهت مرور روشهاي درمان زخم بستر با توجه  -
 .به منابع معرفي شده

 .منظور نمودن بحث و بررسي گروهي  -

 .منظور نمودن بيماران داراي زخم بستر براي دانشجويان  -

حداقل از يك بيمار داراي زخم بستر با رعايت  8.
 .اصول لازم مراقبت به عمل آورد

سؤالات شفاهي در راند باليني  -
 روزانه

طرح (بازبيني فرآيند پرستاري -

 .شجو ارائه شده توسط دان )مراقبتي

پايان هفته 
 هشتم

 بررسي و جمعآوري يافتهها و دستهبندي كردن آنها  -
 .تعيين تشخيصهاي پرستاري  -

 .تهية طرح مراقبتي  -

ارائه كتبي و شفاهي طرح مراقبتي بيمار براساس فرم معرفي شده  -
. 

موظف نمودن دانشجو به مرور مطالب مربوط به فرآيند پرستاري با  -
 .توجه به منابع معرفي شده 

 ارائه فرمهاي مخصوص بررسي مددجو به دانشجو  -
 .بررسي سيستمهاي مذكور در يك بيمار توسط مربي  -

 موظف نمودن دانشجو به تهيه و ارائة طرح مراقبتي -
 

ردآوري طرح مراقبتي براساس گ 4حداقل  9.
اطلاعات و تشخيصهاي پرستاري از بيماران با 

 ،ييشنوا ،يينايب ،يويكل و يادرارمشكلات 
 .ارائه دهد يعفون

 مشاهده -

سؤالات شفاهي در راند باليني  -
 ).روزانه

پايان هفته 
 هشتم

   .مراقبت از بيمار براساس اولويتها و طرح مراقبتي  -
 .ارزيابي مراقبتهاي انجام شده -

موظف نمودن دانشجو به مراقبت از بيمار با توجه به مراحل فرآيند  -
 .پرستاري

 با توجه به فرآيند پرستاري حداقل از چهار 10.
سرطان و  ،يتنفس ،يقلببيمار با مشكلات 

 .مراقبت نمايد يهماتولوژ
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 سؤالات شفاهي - 

 Anecdotal noteمشاهده  -
   POST TESTامتحان  -

پايان هفته 
 چهارم

 .ارائه نمودن فرمهاي مربوط به گزارش پرستاري به دانشجو - ثبت گزارش پرستاري بيمار به طور كامل و صحيح در پروندة وي -

 و تصحيح پرونده و در گزارش پرستاري قبل از ثبت مطالعة روزانه -
  .ارائه راهنماييهاي لازم

  .تهيه و ارائه گزارش پرستاري مربوط به يك بيمار توسط مربي  -

روزانه گزارش كامل مربوط به بيمار خود را  11.
 در پرونده ثبت نمايد

ــاده - ــف ــده و اســــت از  مشــــاه
(Anecdotal 

note) 
 بازبيني محتواي آموزشي تهيه شده -

 توسط دانشجو -

پايان هفته 
 ششم

موظف نمودن دانشجو به مرور منابع معرفي شده جهت تهيه مطالب  -  ارائه كتبي و شفاهي محتواي آموزشي تهيه شده -
  آموزشي هر بيمار بر اساس نياز

فرآيند آموزشي در رابطه با بيماري  4حداقل  12.
عوارض مربوطه و داروها جهت بيمار و خانواده وي 

 .اجرا نمايد

 ؤالات شفاهيس -

   POST TESTامتحان  -

  

 پايان هفتة

 هشتم

توضيح بيماري هاي شايع در سيستمهاي مذكور بحثهاي گروهي  -
 .راند باليني و

موظف نمودن دانشجو به مرور بيماريهاي شايع در سيستمهاي مذكور  -
گروهي در مورد تشخيص ، درمان و مراقبتهاي مربوط به بيماران  بحث
 .خود

 مربوط به بيمارتشخيص، درمان و مراقبتهاي 13.

 .خود را توضيح دهد

 مشاهده و استفاده از چك ليست -

 سؤالات شفاهي - 

پايان هفتة 
 هشتم

               بيان مشكلات تنفسي و نحوة صحيح اكسيژن درماني با تأكيد  -
 .بر عوارض و مراقبتها 

شروع اكسيژن درماني  - .و وضعيت تنفسي بيمار  Chestبررسي  -
 به روش مناسب

موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة مشكلات تنفسي و اكسيژن  -
درماني و عوارض و مراقبتهاي مربوط به آن با توجه به منابع معرفي 

 .شده 

             و وضعيت تنفسي بيمار و انجام اكسيژن درماني Chestبررسي  -

 .در صورت نياز براي بيمار توسط مربي 

 .منظور نمودن بيماران تحت درمان با اكسيژن براي دانشجويان  -

نياز به اكسيژن را در بيمار خود تشخيص داده و  14.
با رعايت اصول لازم در صورت نياز اكسيژن درماني 

 .را انجام دهد 

  )چك ليست(مشاهده  -

 سؤالات شفاهي -

 در پايان
 هفته 4

كارآموزي 
 بخش داخلي

معدي با رعايت اصول صحيح   –تغذيه و دارو دادن از راه لولة بيني  -
 .آموزش به بيمار و خانوادة وي  -

موظف نمودن دانشجو به انجام تمرين در ارتباط با تغذيه و دادن دارو  -
 از راه

N/G در آزمايشگاه فن پرستاري 

 .براي يك بيمار توسط مربي N/Gتغذيه و دارو دادن از طريق -

 .معدي براي دانشجو  –نظر گرفتن بيماران داراي لولة بيني  در -

 دستورات دارويي و تغذيه از طريق لوله15.
 .بيمار اجرا نمايد 2معدي را در حداقل  - بيني 

 مشاهده -

 سئوال شفاهي -

   POST TESTامتحان  -

   پايان هفته
 اول

 اجراي صحيح قدم به قدم دادن داروي خوراكي -
 توضيح مراقبتهاي ضروري -

 اجراي آموزش نكات ضروري بر حسب نياز -

منظور نمودن بيمار با دستور داروهاي خوراكي در برنامه روزانه  -
 دانشجو

بررسي عملكرد دانشجو از زمان تطابق كارت و كاردكس تا ارائه دارو  -
ارائه مراقبتهاي ضروري قبل از دادن دارو و آموزش نكات  -به بيمار 
 ضروري

 

بيمار  2دستورات دارويي خوراكي را براي حداقل.16
 طبق اصول صحيح اجرا نمايند
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 مشاهده -

( Anecdotal note) 
 سؤالات شفاهي -

   POST TESTامتحان  -

پس از چهار 
هفته كارآموزي 

 در بخش

توضيح مكانيزم اثر ، عوارض و مراقبتهاي مربوط به داروهاي  -
 .استنشاقي تنفسي 

 .دادن داروهاي استنشاقي به بيمار با رعايت اصول صحيح  -

موظف نمودن دانشجو به مرور داروهاي تنفسي استنشاقي با توجه به  -
 .منابع معرفي شده 

 .استفاده از داروهاي استنشاقي براي بيمار توسط مربي  -

 .منظور نمودن بيماران با داروهاي استنشاقي براي دانشجو -

دستورات دارويي استنشاقي را براي حداقل دو 17.
 .اجرا نمايدبيمار با مشكلات تنفسي 

  مشاهده چك ليست -
 سئوال شفاهي -

   POST TESTامتحان  -

 از پايان

هفته دوم تا 
 هشتم

دادن دارو  -ارائه توضيحات كافي و پاسخ به سئوالات مطرح شده  -
 طبق اصول صحيح

 ارائه آموزشهايلازم و مراقبتهاي ضروري قبل و بعداز دادن دارو -

 موظف كردن دانشجو به مطالعه منابع دارويي معرفي شده -

در نظر گرفتن بيمار با دستور داروهاي وريدي در برنامه روزانه دانشجو  -

 مشاهدهي تمام مراحل تهيه و دادن دارو -

 بيمار xدستورات دارويي وريدي را براي حداقل  18.

طبق اصول صحيح اجرا كرده و آموزش لازم را ارائه 
 دهد

 از پايان  

هفته دوم تا 
 هشتم

دادن دارو  -ارائه توضيحات كافي و پاسخ به سئوالات مطرح شده  -
 طبق اصول صحيح

 لازم و مراقبتهاي ضروري قبل و بعداز دادن دارو ارائه آموزشهاي -

 موظف كردن دانشجو به مطالعه منابع دارويي معرفي شده -

در نظر گرفتن بيمار با دستور داروهاي زيرجلدي در برنامه روزانه  -
 ي تمام مراحل تهيه و دادن دارو دانشجو مشاهده

 2دستورات دارويي زيرجلدي را براي حداقل 19.
 .ا مينمايداجربيمار 

 مشاهده -

( Anecdotal note) 
 سؤالات شفاهي -

   POST TESTامتحان  -

پس از چهار 
 هفته كارآموزي

 در بخش

 داخلي

توضيح مكانيزم اثر، عوارض و مراقبتهاي مربوط به داروهاي  -
آموزش به بيمار در مورد پيشگيري از حملات تنفسي و  -تنفسي 

 نقش داروها در پيشگيري از اين حملات

 آموزش به بيمار در مورد نحوه استفاده از داروهاي استنشاقي و -

 عوارض و مراقبتهاي مربوط به آنها

وظف نمودن دانشجو به مرور داروهاي استنشاقي تنفسي با توجه به م -
 .منابع معرفي شده

موظف نمودن دانشجو به آموزش به بيمار در ارتباط با استفاده از  -
 .داروهاي استنشاقي و عوارض و مراقبتهاي آن

آموزشهاي لازم را در مورد پيشگيري از حملات 20.
استنشاقي براي تنفسي و نحوه استفاده از داروهاي 

 .حداقل دو بيمار ارائه نمايد

 مشاهده -

( Anecdotal note) 
نظرخواهي از دانشجويان و پرسنل  -

 بخش

تشويق نمودن دانشجو به برقراري ارتباط صحيح با بيمار به منظور  - برقراري ارتباط با بيمار و بستگان وي - پايان هفته دوم
همراه با بيان  )آموزشيبخصوص نيازهاي (تعيين نيازهاي بيمار 

 زمينه تجربيات خود در اين

با بيمار خود و بستگان وي ، پرسنل و همكاران 21.
 .اي برقرار نمايد ارتباط صحيح و حرفه

 POST TESTامتحان  - 

 سؤالات شفاهي -

پايان هفتة 
 هشتم

 .توضيح آزمايشات روتين و موارد غيرطبيعي در اين آزمايشات  -

گزارش نتايج آزمايشات بيمار خود در راند باليني و پيگيري موارد  -
 .غيرطبيعي 

 تفسير نتايج آزمايشات بيمار خود در راند باليني -

موظف نمودن دانشجو به مطالعة آزمايشات روتين با توجه به منابع  -
منظور نمودن بحث گروهي درباره آزمايشات روتين و  - .معرفي شده

 .آنها  موارد غيرطبيعي

موظف كردن دانشجو به گزارش آزمايشات بيمار خود و تأكيد بر موارد  -
 .غيرطبيعي 

دانشجو مقادير طبيعي در آزمايشات روتين  22.
CBC-) 

-PT-PTT-BUN-Cr-electrolytes 
را تفسير و موارد  -FBS-LFT-TG)كلسترول

 .غيرطبيعي را در بيمار خود گزارش دهد 

 مشاهده -

( Anecdotal note) 
 امتحان - 

پايان هفتة 
 چهارم

موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة آناتومي وريدها، آزمايشات روتين  - .انجام خونگيري با اصول صحيح براي بيمار  -
 و مقادير نمونه مورد نياز و نوع نمونه

 .انجام خونگيري مربوط به يك بيمار توسط مربي  -

با رعايت اصول و نكات لازم از حداقل دو بيمار  23.
 .خونگيري نمايد 
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پايان هفته  )چك ليست (مشاهده  -
 چهارم

بازنمودن يا ايجاد يك راه وريدي مناسب براي بيمار بر طبق  -
 .اصول صحيح 

آماده نمودن دانشجو با تمرين پروسيجر بازنمودن و يا ايجاد راه  -
 .وريدي در آزمايشگاه فن پرستاري 

 .انجام پروسيجر باز نمودن راه وريدي براي يك بيمار توسط مربي -

 .براي دانشجو  (IV)منظور نمودن بيماران داراي راه وريدي  -

با رعايت اصول صحيح جهت حداقل يك بيمار  24.
 وريدي مناسب را باز نمايد راه

 مشاهده-

 سؤالات شفاهي -

   POST TESTامتحان  -

پايان هفته 
 كارآموزي2

 دارو 

توضيح مكانيزم اثر ، عوارض ، نحوه رقيق كردن داروها ، مراقبتها  -
 .و آموزشهاي مربوط به آنها 

 موظف نمودن دانشجو به مطالعة داروهاي مورد -

 .با توجه به منابع معرفي شده ,استفاده در بخشهاي مذكور

 منظور كردن بحث گروهي جهت توضيح داروها به صورت روزانه -

 مبتلا به بيماري داروهاي اختصاصي در بيماران 25.
را  يعفون ،ييشنوا ،يينايب ،يويكل و يادرار يها

 توضيح ميدهد

 مشاهده -

(Anecdotal note)- 
 سؤالات شفاهي -

   POST TESTامتحان  -

روز سوم از 
كارآموزي در 
 بخش داخلي

توضيح مكانيزم اثر،عوارض،نحوه رقيق كردن و -
روز به  2دادن دارو به مدت حداقل  -مراقبتهاوآموزشهاي مربوطه 

 .بيمار  4حداقل 

 انجام مراقبتهاي قبل و حين و بعد از دادن دارو -

آموزش به بيمار و خانواده وي در مورد عوارض داروها و مراقبتهاي 
 .مربوط به آنها

موظف نمودن دانشجو به مطالعة داروها با توجه به منابع معرفي  -
 .شده 

موظف نمودن دانشجو به اجراي دستورات داروئي بيمار طبق اصول  -
 صحيح

دستورات دارويي مربوط به حداقل چهار بيمار را  26
 اجرا نمايد

 مشاهده -

 Anecdotal ازبينيب پمفلت

note 
 دانشجوتهيه شده توسط 

 پايان هفته دوم

Medicati 
on 

 توضيح در مورد مراقبتهاي قبل از مصرف دارو -

 بررسي نتايج آزمايشات بيمار در ارتباط با داروهاي مصرفي -

تهيه پمفلت آموزشي درارتباط با نكات مراقبتي لازم در مصرف 
 داروهابراي بيمار

موظف نمودن دانشجو به مطالعه مراقبتهاي اختصاصي مربوط به  -
 هر دارو

تاكيد بر اهيمت مراقبتها و آموزش نكات ضروري با بيان تجربيات  -
 خود در اين زمينه

مراقبتهاي پرستاري اختصاصي داروهاي  27.
 .مصرفي را براي بيماران خود اجرا كند

 مشاهده -

(Anecdotal note)- 
 سؤالات شفاهي -

   POST TESTامتحان  -

پايان هفته 
 چهارم

انجام معاينات فيزيكي مربوط به ريه و پوست در بيماران با ذكر  -
 موارد غيرطبيعي

موظف نمودن دانشجو به مرور معاينات فيزيكي مربوط به ريه و  -
 .شكم با توجه به منابع معرفي شده 

انجام معاينات فيزيكي مربوط به ريه وشكم در يك بيمار توسط  -
 مربي

 .ارائه بازخورد و راهنمايي به دانشجو توسط مربي  -

معاينات فيزيكي مربوط به ريه و شكم را در  28.
 بيمار خود با اصول صحيح انجام دهد

   )چك ليست(مشاهده -
 سؤالات شفاهي -

 4پايان هفتة 

 كارآموزي در

 داخليبخش 

آموزش به بيمار و  - .معدي  –مراقبت از بيمار داراي لوله بيني  -

 .خانواده وي 

موظف نمودن دانشجو به انجام تمرين در ارتباط با مراقبت از لوله  -

 .بيني ـ معدي در آزمايشگاه فن

 .مراقبت از لوله بيني ـ معدي توسط مربي  -

 در نظر گرفتن بيماران داراي لولة بيني ـ معدي براي دانشجو -
 
 

براساس فرآيند پرستاري حداقل از يك بيمار  29.

 .داراي لولة بيني ـ معدي مراقبت كند
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 اهداف فعاليت مربي /استراتژي  /منابع  ) Evidences (شواهد يادگيري زمان ابزار ارزيابي

 مشاهده -

 سؤالات شفاهي -

هفتة در پايان 
 چهارم

 .انجام يك مورد توسط مربي  - تهية كشت از بيمار با اصول صحيح-

گيري جهت كشت دارند براي  منظور نمودن بيماراني كه نمونه -
 دانشجو

 حداقل از يك بيمار نمونه جهت كشت 30.
 .جمع آوري نمايد  )ادرار و خلط ( 

 )چك ليست (مشاهده  -
 سؤالات شفاهي - 

يان هفتة اپ
 چهارم

موظف نمودن  - .گذاشتن سوندفولي جهت يك بيمار توسط مربي  - .سوند ادراري جهت بيمار با رعايت اصول صحيح ن  گذاشت -
 .دانشجو به تمرين در آزمايشگاه فن 

 .منظور نمودن بيماران داراي سوند ادراري براي دانشجويان  -

صول صحيح براي حداقل يك بيمار سوند ا با 31.
 .ادراري بگذارد

 مشاهده  -

 چك ليست  -

 سئوال شفاهي  -

post test امتحان - 

ي  پايان هفته
 ششم

در نظر گرفتن بيمار با كاتترهاي وريدي در برنامه روزانه دانشجو  - اجراي پروسيجر طبق اصول علمي و صحيح

 اجراي پروسيجر توسط مربي در حضور دانشجويان -

 موظف نمودن دانشجو به مطالعه منابع -

تهيه هيارين رقيق شده و ( :بررسي و نظارت بر مراحل انجام كار -
 )تزريق آن

 بيمار 2با رعايت اصول صحيح براي حداقل 32.

flushing هاي وريد مركزي را انجام دهد لوله 

 موظف نمودن دانشجو به مطالعه از كتب و منابع - اجراي پروسيجرها طبق اصول علمي دوره پايان -

هاي ادراري در برنامه روزانه  منظور نمودن بيماران داراي لوله -

 نظارت بر مراحل انجام كار -دانشجويان 

 با رعايت اصول صحيح از بيمار داراي لوله 33.
ادراري مراقبت بعمل آورد و شتشوي مثانه   هاي

 .را انجام دهد
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 نمره:                                نام و نام خانوادگي:                                                        تاريخ شروع كارآموزي:

 دانشجويي:                                                            تاريخ پايان كارآموزي:شماره 

 
 ي سرطان و هماتولوژ ،یتنفس ،یقلبداخلی،  هاي بخش   محل کارآموزي:

  12:00-7:30هفته،  اولروز  3روز( در   6هفته سه روزه )معادل 2  زمان کارآموزي:

( 3هاي بالينی دانشجويان كارشناسی پرستاري در كارآموزي پرستاري بزرگسالان و سالمندان)به منظور ارزيابی فعاليتاين فرم  شرح کارآموزي:

 .می باشدتنظيم شده و شامل دو بخش صفات عمومی و اختصاصی ي سرطان و هماتولوژ ،یتنفس ،یقلب یداخلهاي هاي شايع در بخشو بيماري

   ف کلي:اهدا

يسرطان و هماتولوژ ،یتنفس ،یقلب يها ستميس عيشا يها يماريب با يیآشنا   

يپرستار نديفرآ براساس يپرستار يها مراقبت ياجرا و ميتنظ ، اطلاعات يآور جمع ، مارانيب رشيپذ با رابطه در مهارت كسب   

یصيتشخ شاتيآزما و قاتيتزر ، يريخونگ ، دارو دادن در لازم يها مراقبت ارائه   

مارانيب یآموزش يازهاين شناخت و یبررس در مهارت كسب   

 نحوه ارزیابی:

  

 

 نمره ارائه گزارش بازديد، در مواردي كه بازديدي صورت نگرفته است، به نمره راند بالينی يا آزمون پايان بخش اضافه گردد.( 3%)

 

 امضاء مربی: نظرات و              امضاء دانشجو:                                                                                                                نظرات و 

 25% صفات عمومی

 %50 صفات اختصاصی

 %4 آموزش به بيمار

 %4 شركت فعال در راندهاي بالينی

 %2.5 كنفرانس بالينی

 %2.5 كنفرانس دارويی

 %4 ارائه فرآيند پرستاري

 %3 ارائه گزارش بازديد از بخش هاي جانبی

 %5 آزمون پايان بخش

 :5نمره از                   %100جمع کل: 

 يها بخش در 3سالمندان و بزرگسالان پرستاري يكارآموز بالينيفعاليت هاي  ارزيابي فرم

 يسرطان و هماتولوژ ،يتنفس ،يقلب ،يداخل
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 صفات عمومي 

صفات 

 عمومی
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1)  

اغلب 

(75/)  

گاهی 

(5/0)  

بندرت 

(25/0)  

مشاهده 

 نشد

شناسیوقت       در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - 

      دهدتكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل مي -

      نمايداز غيبت غيرموجه اجتناب مي -

      گذارددر صورت موجه بودن غيبت از قبل مربي مربوطه را در جريان مي -

وضعيت ظاهر 

 و یونيفرم

ي حجاب )مقنعه بلند مشكي با پوشش كامل مو در زمينهموازين دانشكده را در  -
دانشجويان دختر و آرايش متعارف مو در دانشجويان پسر( و نداشتن آرايش و زيور آلات 

 كند.را رعايت مي

     

يونيفرم مناسب )روپوش تميز و مرتب، شلوار مشكي( و كفش مشكي و مناسب )راحت،  -
 پوشد.جلو بسته و بدون صدا( مي

     

      نمايدكارت شناسايي را بر روي سينه نصب مي -

رعایت اصول 

اخلاق 

 پرستاري

      نمايدهاي بهداشتي توجه ميگيريبه نفش مددجويان در تصميم -

      نمايداطلاعات مربوط به مددجويان را محرمانه تلقي مي -

      كنداز حقوق مددجويان آگاهي دارد و از آنها حمايت مي -

ت
ولي
سئ

م
ي
یر
پذ

 

      كند.هاي آموزشي شركت ميبا آمادگي قبلي در فعاليت -

      كندشناسد و جهت دسترسي به آن اقدام مينياز آموزشي خود را مي -

      نمايد.در مقابل وظايف محوله احساس مسئوليت مي -

      نمايدگيري مينتايج اقدامات انجام شده براي مددجويان را پي -

      كندهاي يادگيري براي خود اقدام مينسبت به ايجاد موقعيت -

      كند.هاي خود دعوت ميدر موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعاليت -

      دهدها را به موقع انجام ميوظايف و مسئوليت -

      وظايف و مسئوليت ها را به طور كامل انجام مي دهد. -

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي - حفظ ایمنی

      برددر صورت نياز تدابير ايمني )مثل نرده كنار تخت( را بكار مي -

لاقمند
ع

ي به کار
 

      دهدمندي و رضايت انجام ميوظايف را با علاقه -

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد دارد -

      نمايد.مياز ساعات كارآموزي بطور مؤثر استفاده  -

رعایت نظم و 

 دقت

      دهد.ريزي صحيح جهت انجام امور محوله انجام ميبرنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولويتها وظايف محوله را انجام مي -

      در انجام وظايف روزانه از دقت كافي برخوردار است -

      كند.تلاش ميانتقادات را پذيرفته و جهت رفع مشكلات  - انتقادپذیري

رفتار و 

 برخورد

      كند.آميز با پرسنل و همكاران را در محيط كارآموزي رعايت ميو رفتار احترامهمكاري -

      نمايدآميز با مربي و ساير دانشجويان را حفظ ميهمكاري و رفتار احترام -

      دهد.ارائه ميهاي لازم را آميز داشته و راهنماييبا مددجو رفتار احترام -

      دهدشده را بطور شفاهي و كتبي به مربي خودگزارش ميهاي ارائهومراقبتمشاهدات - مستندسازي

      دهد.محتواي آموزشي ارائه شده به مددجو را بصورت مكتوب در اختيار مربي قرار مي -
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 صفات اختصاصي  

 اهداف رفتاري
 هميشه

1 

 اکثرا  

75/0 

 گاهی

5/0 

 بندرت

25/0 

غير قابل 

 0قبول

مشاهده 

 --نشد

 بررسی :

 به نحو صحيح با بيمار و خانواده وي ارتباط برقرار مي كند. -
 معاينه فيزيكي )شكم و قفسه سينه( را با توجه به نوع بيماري با رعايت اصول صحيح انجام مي دهد. -
 نمايد.نتايج آزمايشات بيمار را بررسي و موارد غير طبيعي را مشخص مي  -

 بررسي هاي انجام شده را در فرم بررسي ثبت مي كند. -

 با توجه به بررسي هاي انجام شده يافته هاي مثبت را تعيين مي نمايد. -

      

 فرآیند مراقبتی :

 با توجه به بررسيهاي انجام شده تشخيص هاي پرستاري بيمار را تعيين مي نمايد. -
 مي كند.اولويت ها را در تشخيص هاي پرستاري مشخص  -
 بر اساس مشكلات اهداف مراقبتي مي نويسد. -

 با توجه به اهداف طرح مراقبتي مناسب تهيه مي كند. -

 طرح مراقبتي را بطور مناسب اجرا مي نمايد. -

 نتايج حاصله از اجراي طرح مراقبتي را در بيمار ارزيابي مي نمايد. -

      

 وضعيت تنفسی : 

 دهد.اقدام لازم جهت رفع موارد غير طبيعي را انجام ميالگوي تنفسي بيمار خود را بررسي و  -
 كند.از روش مناسب جهت اكسيژن درماني با كنترل ميزان اكسيژن استفاده مي -
 فيزيوتراپي قفسه سينه را به نحو صحيح انجام مي دهد. -

 تمرينات تنفسي مناسب جهت تهويه موثر را به بيمار آموزش مي دهد. -

 استفاده از داورهاي استنشاقي آموزش مي دهد.به بيمار در ارتباط با  -

 بيمار را در وضعيت مناسب قرار مي دهد. -

      

 وضعيت تغذیه اي: 

 رژيم غذايي بيمار را كنترل مي نمايد. -
 در صورت نياز در هنگام تغذيه به بيمار كمك مي كند. -
 اهميت رعايت رژيم غذايي را به بيمار آموزش مي دهد. -

      

 :کنترل عفونت 

 در انجام پروسيجرهاي پرستاري نكات آسپتيك را رعايت مي كند. -
 شستن دستها را قبل و بعد از تماس با بيمار و پروسيجرها انجام مي دهد. -
 وضعيت بهداشت فردي بيمار را پي گيري مي نمايد. -

 هنگام تزريق و انجام پروسيجر از مواد ضد عفوني كننده به نحو صحيح استفاده مي كند . -

 اقدامات مربوط به كنترل عفونت در بيمار با سوند ادراري انجام مي دهد. -

 از شرايط و معيارهاي انواع مختلف ايزولاسيون آگاهي دارد. -

 اصول صحيح انجام مي دهد. مراقبت از كاتترهاي وريد مركزي را با رعايت -

      

 آزمایشات تشخيصی:

 مقادير طبيعي آزمايشات رايج بخش را مي داند. -
 از نتايج آزمايشات بيمار خود آگاه است. -
 نتايج آزمايشات را تفسير و موارد غير طبيعي را گزارش مي دهد. -

 از مراقبتهاي قبل و بعد از آزمايشات معمول بخش آگاه است و آنرا بكار مي برد. -

 نمونه گيري را بدقت و با رعايت اصول علمي انجام مي دهد. -

      

 تعویض پانسمان

 وسايل پانسمان آماده كردن -
 نحوه آماده كردن بيمار از نظر جسمي و روحي -

 رعايت نكات استريليتي در شستشو و پانسمان زخم
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 اهداف رفتاري
 هميشه

1 

 اکثرا  

75/0 

 گاهی

5/0 

 بندرت

25/0 

غيرقابل 

 0قبول

مشاهده 

 --نشد
 ميزان آگاهی از بيماریها :

نارسايي احتقاني قلب و فشار خون آگاه بوده و اطلاعات خود را در مراقبت از بيمار از اختلالات شايع قلب و عروق بويژه  -
 بكار مي بندد.

 از اختلالات شايع تنفسي آگاه بوده و اطلاعات خود را در مراقبت از بيمار بكار ميبندد. -
 برد.مياز اختلالات شايع عروق محيطي آگاه بوده و اطلاعات خود را در مراقبت از بيمار بكار  -

 ( بكار مي برد.HIVاصول صحيح در مراقبت از بيماران عفوني )مانند هپاتيت و -

 از تشخيص بيماري علل ، علائم ، درمان و مراقبت پرستاري بيمار خود آگاهي دارد. -

 برد.، علايم، درمان و ... آگاه بوده و در مراقبت از بيمار بكار ميتنفسي از اختلالات شايع -

 بردعلايم، درمان و ... آگاه بوده و در مراقبت از بيمار بكار مي خونياز اختلالات  -

      

 دارو درمانی :

 از دسته داروئي، عملكرد، عوارض و مراقبت پرستاري مربوط به داروها آگاهي دارد. -
 دهد.نكات ضروري در ارتباط با عملكرد،نحوه صحيح مصرف و پيشگيري از عوارض داروئي را به بيمار آموزش مي -

 داروها را با رعايت اصول صحيح آماده مي نمايد. -

 در هنگام مصرف داروهاي خوراكي نكات پرستاري را بكار مي بندد. -

 داروهاي استنشاقي تنفسي را به نحو صحيح به بيمار مي دهد. -

 داروهاي وريدي را با مقادير مناسب محلول رقيق و تزريق مي نمايد. -
 دادن داروهاي وريدي را انجام مي دهد.نكات پرستاري قبل ، حين و بعد از  -

 معدي اصول صحيح را رعايت مي نمايد. -در دادن دارو از طريق لوله بيني -

      

 تزریقات :

 رگ گيري را طبق اصول صحيح انجام مي دهد. -
 آنژيوكت را در زمان مناسب تعويض مي نمايد. -
 سرعت جريان مايع وريدي را بدقت تنظيم مي نمايد. -

 جلدي را به نحو صحيح انجام مي دهد.تزريق زير  -

 تزريق عضلاني را به نحو صحيح انجام مي دهد. -

- Double lumen flushing  .را با رعايت اصول صحيح انجام مي دهد 

      

 مایعات دریافتی و دفعی :
 مايعات دريافتي و دفعي بيمار را ثبت مي نمايد. -
 جايگزين مي نمايد. مايعات جايگزيني را بر اساس نياز بيمار تعيين و -

      

 وضعيت دفعی :

 به حركات دودي روده توجه و اقدام مناسب بعمل مي آورد. -
 به خصوصيات ادرار توجه و در صورت مشاهده موارد غيرطبيعي سريعاً گزارش مي دهد. -
 سوند ادراري را به موقع و با رعايت اصول صحيح تعويض مي نمايد. -

 بيماران با سوند توجه مي نمايد.به علائم عفونت ادراري در  -

      

 وضعيت پوستی :

 در صورت لزوم در فواصل معين وضعيت بيمار را تغيير مي دهد. -
 اقدامات لازم را جهت پيشگيري از زخم فشاري انجام مي دهد. -

 در صورت بروز زخم بستر اصول صحيح را در مراقبت از آن بكار مي برد. -

      

 آموزش :

 مناسب را جهت برقراري ارتباط و آموزش انتخاب مي كند.زمان و مكان  -
 اصول صحيح ارتباط با مددجو را رعايت مي كند. -
 با توجه به اطلاعات جمع آوري شده نيازهاي آموزشي مددجو را تشخيص مي دهد. -

 بر اساس نيازهاي مددجو برنامه آموزشي مناسب را تدوين و ارائه مي نمايد. -

 ي نموده و در صورت لزوم تغييرات لازم را در برنامه مي دهد.برنامه اجرايي را ارزياب -

 نكات آموزشي مهم را كتباً در اختيار مددجو قرار مي دهد. -

      

 گزارش :

 گزارش پرستاري را با رعايت اصول صحيح گزارش نويسي، در پرونده بيمار ثبت مينمايد. -

      

 

 


