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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

ای است که ضمن بیان اهداف کلی درس و روند دوره، عملکرد دانشجو را در این درس و (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 

 Logباشد و هدف نماید. پایش عملکرد دانشجویان در فرآیند آموزش یکی از ارکان اصلی جهت ارتقاء کیفیت میدر این دوره ثبت می 

book  ،های دانشجو و ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده ابزاری جهت ارزشیابی یادگرفتهعلاوه بر ارائه مطالبی بعنوان راهنمای مطالعاتی
 باشد.نیز می

 

 : Log bookچگونگي تكميل 
  مربی مربوط نیز رسانده شود. دجدول را شخصاً تکمیل نموده و به تأییپس از کسب مهارت در هر مرحله 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف کلی درس وRequirement  تعیین شده از سوی گروه در صورت عدم یادگیری یك
 مهارت، موضوع به اطلاع مربی مربوط رسانده شود.

  تحویل نمایند.مربی مربوطه در پایان، دوره، فرم تکمیل شده را جهت تحلیل و بررسی به 

 

 ها و مقررات:توصيه
  باشد.مربوطه در هر روز الزامی می توسط دانشجو با نظارت مربی تکمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن 

 .رعایت کامل مقررات درون بخشی که در همین دفترچه اعلام شده، ضروری است 

 یهی است عدم تکمیل لطفاً در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید. بد
 یع حقوق شما خواهد شد.مناسب، موجب تضی

 زشي دورهاهداف كلي آمو
به دانشجو جهت استفاده از آموزش های نظری و کسب توانایی های لازم در ارائه مراقبت های ویژه به بیماران بزرگسال یا سالمند کمك 

 با کاربرد فرایند و تشخیص های پرستاری با استفاده از مهارت های تفکر خلاق و حل مساله  ICUبستری در بخش مراقبت های ویژه 
 

 ويژهاهداف 

 دانشجو قادر باشد :

با بخش های مراقبت ویژه و قوانین مربوطه، مشخصات حرفه ای پرستاران، رعایت جنبه های قانونی و اخلاقی، کاربرد اصول  -

 ایمنی و اصول کنترل عفونت در مراقبت از بیمار بستری در بخش های مراقبت ویژه آشنا گردد. 

پرفیوژن و انتقال گاز، نحوه کار با دستگاه های پالس اکسی متری و پایش وضعیت -با اصول تهویه و تنفس، ارتباطات تهویه -

 تنفسی بیمار آشنا گردد. 

 درمانی را برای بیمار بستری انجام دهد.اکسیژن  -

متناسب با وضعیت بالینی بیمار و تطبیق با داده های بیمار در دستگاه ونتیلاتور آزمایش گازهای خونی حداقل سه بیمار را  جنتای -
  .بطور صحیح تفسیر نماید

 به ارزیابی و کنترل وضعیت همودینامیك بیمار و دسترسی ورید مرکزی بر اساس اصول فرایند پرستاری بپردازد.  -

 ت در انجام اقدامات مناسب آشنا گردد. با تغییرات روانی )محرومیت و افزایش بار حسی( بیمار و مشارک -

به مراقبت از بیماران دچار نارسایی حاد تنفسی و سندرم زجر تنفسی بزرگسالان تحت تهویه مکانیکی در بخش مراقبت ویژه  -

 مبتنی بر فرایند پرستاری بپردازد.
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 یپرستار ندیبر اساس فرابخش مراقبت ویژه ، از بیمار ی و ..(ستومئوو تراک ETT) راههای مصنوعی هوایی تیریو مد یابیبا ارز -

 .دیمراقبت نما

  د.اساس اصول علمی انجام ده بیمار را بر 2پروسیجر ساکشنینگ لوله تراکیال و تراکیاستومی حداقل  -

 اید. اصول تهویه مکانیکی )انواع مدها، تنظیم های پایه و مراقبت از ونتیلاتور، آلارم ها و ...( و عوارض مربوطه را تفسیر نم -

 تنظیمات پایه دستگاه ونتیلاتور و آلارم دستگاه ها را به طور صحیح انجام دهد. -

 در اجرای فرایند جداسازی تدریجی بیمار از ونتیلاتور مشارکت نماید. -

 مراقبت نمایدبه طور صحیح از لوله بینی معدی بیمار  -

 را به روش استاندارد انجام دهد. گاستروستومی تیوب، لوله دهانی معدی، و از طریق لوله بینی معدی تغذیه بیمار -

 آشنا شود.مربوط به بیمار خود را با رعایت اصول صحیح  ICUمورد استفاده در بخش  یکاغذیا  تالیجیفرمهای دبا تکمیل  -

 از بیمار در حالت اغما براساس فرآیند پرستاری مراقبت کند.  -

 دهد. حیدارویی، و مراقبتهای پرستاری داروها را توضعوارض جانبی، تداخلات مکانیسم موارد مصرف،  -

 قبل، حین و بعد از دادن داروها را بعمل آورد.  مراقبتهای -

 .نماید رعایت را ایمنی و عفونت کنترل اصول اقدامات، تمام انجام در -

 .دینما مراقبت( پانسمان ضیتعو و نیهپار با نگیفلاش) یمرکز دیور کاتتر با ماریب از -

 نیازهای آموزشی بیمار و خانواده ها را  بشناسد و آموزش های لازم را به آنها ارائه دهد.  -

 با نوتوانی و پیگیری مراقبت در منزل بیماران آشنا شود.   -

 

 حداقلهاي آموزشي
 بیمار مراقبت ویژه تنفسیمعاینه فیزیکی سیستم  (1

 مانیتور علائم حیاتی بیمار مراقبت ویژه (2

 انجام اکسیژن درمانی  (3

 وستومی(ئو تراک ETT) مراقبت از راههای هوایی مصنوعی (4

 ساکشن راههای هوایی بیمار (5

  مراقبت از بیمار با دستگاه تهویه مکانیکی (6

 مراقبت از لوله بینی معدی (7

 تغذیه از طریق لوله بینی معدی (8

 ونتیلاتور( ،پمپ انفوزیون، پالس اکسی متر کار با دستگاههای موجود در بخش مراقبت ویژه )مانیتور، سرنگ پمپ، (9

 مراقبت از کاتتر ورید مرکزی (10

 تفسیر نتایج گازهای خون شریانی  (11

 دادن دارو در بخش ویژه  (12

 تکمیل فرمهای مورد استفاده در بخش مراقبت ویژهآشنایی با نحوه   (13

 بر اساس فرایند پرستاری مراقبت از بیمار در حالت اغماء  (14
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 بخشيمقررات درون

 مصوب شورای آموزشی دانشگاه  «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب» کد ینامه اجرایدانشجویان موظف به رعایت آیین

 .دنباشمی

  باشند.میبخش مراقبت ویژه دانشجویان ملزم به رعایت کلیه قوانین و مقررات 

 های مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30س ساعت دانشجویان رأ 

  روز به ازاء هر واحد کارآموزی منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه بیش از یك روز به ازاء هر واحد غیبت موجه بیش از یك
 گردد.درسی منجر به اخذ نمره صفر می

 غیبت موجه به میزان برابر و غیبت غیرموجه به میزان دو برابر باید جبران گردد. 

 وظايف دانشجويان 
  کتبی پیش آزمون و پس آزمون هستند.کلیه دانشجویان ملزم به شرکت در امتحان 

 Log book .کارآموزی بایستی در طول کارآموزی تکمیل گردد و در پایان به مربی مربوطه تحویل نمایند 

 بالینی فعالانه شرکت نمایند. دانشجویان در راندهای 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:
1) Smltzer S. C., Bare .G.,Brunner & suddarth's textbook of Medical Surgical Nursing. 

2022, Lippincott William & Wilkins , Philadelphia.                                   

2) Black J. M. Jane Hawks H. Medical Surgical Nursing, clinical management for 

positive outcomes, Elsevier Saunder's, St Louis.  Last edition.  

3) Urden. L. D, Stacy K.M. Lough, M.E. Critical care nursing: diagnosis & management. 

6 Last Edition, 2022 Mosby. Elsevier. 

4) Skidmore R.L: Mosby's drug guide for nurses. Last Edition, 2022. Mosby, Elsevier. 

USA4 

 

 دوره بايد بياموزد:هايي كه دانشجو در طول مهارت

 هاي شناختي:مهارت
  هابخشاین و مقررات بخشهای مراقبت ویژه آشنایی دانشجویان با محیط 

 کسب دانش در نحوه بررسی و شناخت بیماران 

 کسب دانش در مورد کلیات مراقبت ویژه 

 با توجه به استانداردهای مراقبتی مراقبت ویژه کسب دانش در نحوه مراقبت از بیمار 

  کسب دانش در مورد نحوه  تکمیل صحیح فرم های بخش 

 هاي نگرشيمهارت

 هاتوانایی برقراری ارتباط با مددجو و خانواده 

 توانایی برقراری ارتباط با اعضاء تیم بهداشتی درمانی 

 نشان دادن حس مسئولیت و تعهد در مراقبت از بیماران 

  توانایی کنترل عفونت و رعایت نکات ایمنی 

 ي حركتي:هامهارت

 بستری در بخش مراقبت ویژهکسب مهارت در بررسی بیمار  .1
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 بر مبنای فرآیند پرستاری  بستری در بخش مراقبت ویژه مهارت در مراقبت از بیمار کسب .2

 کسب مهارت در مراقبت از لوله درون تراشه .3

 ستومیئوکسب مهارت در مراقبت از لوله تراک .4

 کسب مهارت در انجام ساکشنینگ .5

 کسب مهارت در انجام اکسیژن درمانی  .6

 کسب مهارت در مراقبت از لوله بینی معدی و تغذیه از طریق لوله .7

 کسب مهارت در مراقبت بیمار تحت درمان با دستگاههای تهویه مکانیکی .8

 کسب مهارت در مراقبت از لوله بینی معدی .9

 گاستروستومی، دهانی معدی و کسب مهارت در تغذیه بیمار از طریق لوله بینی معدی .10

 کسب مهارت در انجام پایش قلبی تنفسی بیمار  .11

سرنگ پمپ و انفیوژن  ، ونتیلاتور، پالس اکسی متر،مانیتوردستگاههای موجود در بخش مراقبت ویژه )کسب مهارت در کار با  .12
 پمپ(

 کسب مهارت در مراقبت از کاتتر ورید مرکزی .13

 ارتقاء مهارت در دادن دارو به بیمار .14

 تفسیر نتایج آزمایش گازهای خون شریانی کسب مهارت در .15

 کسب مهارت در نوشتن گزارش پرستاری در بخش مراقبت ویژه .16

 کسب مهارت در شناسایی نیازهای آموزشی بیمار و خانواده ها و ارائه آموزش به آنها  .17

 کسب مهارت در نوتوانی و پیگیری مراقبت در منزل بیماران  .18
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 ساختار آموزش باليني كارآموزي آي سي يو

بطور كامل انجام  آموزشياستراتژي  اهداف 

 ( 1) دهدمي
كامل انجام  نسبتاً

 (75/0دهد )مي
با راهنمايي كامل 

 (5/0دهد )انجام مي
ناقص انجام 

 ( 25/0) دهدمي
توانائي انجام كار 

 (0را ندارد )
 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردي كه 

 نیاز به ارتقاء دارد

 دانشجو قادر باشد:

رعایت اصول  بیمار خود را با

صحیح از شیفت قبل تحویل 

گرفته و در پایان به نحوه صحیح 

  .به شیفت بعد تحویل دهد

که حین تحویل بیمار از  یبررسی و بحث گروهی در مورد معیارهای -

وضعیت  ،شیفتی به شیفت دیگر باید مد نظر قرار گیرد )بررسی فلوشیت

 دستگاههای متصل به بیمار( ، فیزیکی بیمار

 تحویل بیمار به دانشجو و تحویل گرفتن بیمار وی توسط مربی  -

 مشاهده نحوه تحویل بیمار از شیفتی به شیفت دیگر  -

      

معاینه فیزیکی بیمار خود را با 

تاکید بر سیستم تنفسی بطور 

صحیح و با رعایت اصول علمی 

 انجام دهد. 

سیستم تنفسی بحث مروری بر نحوه انجام معاینه فیزیکی با تاکید بر  -

 ارائه راهنمایی های لازم  ،گروهی

بیمار در حضور  2تنفسی  مسیست معاینه فیزیکی با تاکید بر -

 دانشجویان 

انجام معاینه سیستم تنفسی توسط دانشجو و ارائه باز خورد توسط  -

 مربی 

      

 ETT) صنوعیاز راههای هوایی م

و تراکیاستومی( حداقل سه بیمار 

 به روش استاندارد مراقبت نماید. 

معرفی منابع موجود در رابطه با انواع راههای هوایی مصنوعی و 

 مراقبتهای پرستاری مربوطه 

 بحث گروهی و رفع اشکالات احتمالی 

 نشان دادن انواع راههای مصنوعی موجود در بخش و یا تصاویر مربوطه 

پرستاری از راههای هوایی مصنوعی بر بالین بیمار انجام مراقبت 

تعویض چسب های  ،توســـط مربی )تعویض پانسمان تراکیاستومی

ETT،  پر و خالی کردن کافETT گیری فشار اندازه ،و تراکیاستومی

 کاف( 

 ،انجام مراقبت پرستاری از راههای هوایی مصنوعی توسط دانشجو

 راهنمایی و ارائه بازخورد توسط مربی 
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پروسیجر ساکشنینگ لوله تراکیال 

را براساس  و تراکیاستومی بیمار

 اصول علمی انجام دهد.  

 معرفی منابع مربوطه  -

و مراحل   Suctioningبحث دربارة موارد و ضرورتهای انجام  -

 حین و بعد از انجام آن و عوارض ،قبل

 ارائه چك لیست انجام ساکشن به دانشجویان  -

توسط   Suctioningحین و بعد از انجام ، انجام مراحل قبل -

 مربی بر روی یك بیمار 

انجام مرحله به مرحله پروسیجر توسط دانشجو و ارائه بازخورد و  -

 راهنمایی توسط مربی 

      

اکسیژن درمانی را با رعایت اصول 

 صحیح برای بیمار انجام دهد. 

 معرفی منایع مربوطه  -

 بحث پیرامون روش های اکسیژن درمانی و ضرورت انجام آن  -

 انجام مراحل اکسیژن درمانی توسط مربی بر روی یك بیمار -

مشاهده روند اکسیژن درمانی دانشجویان  توسط مربی و دادن  -

 آن ها بازخورد به 

      

نحوه کار با  دستگاه تهویه 

 مکانیکی را توضیح دهد 

بیمار تحت درمان با دستگاه تهویه 

مکانیکی را تحت مراقبت قرار 

 دهد. 

 معرفی منابع مربوطه  -

 ضرورتها بحث گروهی در ارتباط با موارد و -

، روش های متداول مورد استفاده مکانیزم عمل ،استفاده از دستگاه -

نحوه بررسی بیمار تحت درمان با دستگاه ، چگونگی تنظیم دستگاه

 تهویه مصنوعی و مراقبتهای خاص و عوارض مربوطه 

ح کامل دربارة دستگاههای تهویه مکانیکی موجود در آی سی یتوض -

 یو در محل استقرار دستگاه 

توضیح چگونگی اتصال دستگاه به بیمار و نحوه بررسی عملکرد  -

 دستگاه ریوی بیمار 

انجام مراقبت از بیمار متصل به دستگاه توسط مربی در حضور  -

 دانشجویان 

مشاهده مراقبت از بیمار متصل به دستگاه توسط دانشجو و ارائه  -

 بازخورد

      

از لوله بینی معدی یا دهانی معدی 
 مراقبت نماید بیمار

 معرفی منابع مربوطه
 بحث گروهی
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 توضیح روشهای قرار دادن لوله بینی معدی 

 توضیح روشهای چك کردن وجود لوله بینی معدی یا دهانی معدی در محل
 مراقبت از محل ورود لوله 

تغذیه بیمار از طریق لوله بینی معدی 

یا دهانی معدی یا گاستروستومی را به 

 استاندارد انجام دهد.روش 

 معرفی منابع مربوطه
 بحث گروهی

 چك نمودن محل لوله بینی معدی بیمار
 تغذیه بیمار از طریق لوله

 انجام مراقبت بعد از دادن تغذیه از طریق لوله

      

نتایح آزمایش گازهای خونی را  -
 بطور صحیح تفسیر نماید. 

در صورت مشاهده موارد غیر  -

 طبیعی اقدام مناسب بعمل آورد . 

 معرفی منابع به دانشجویان جهت مطالعه  -
اختلالات اسید و باز،  بحث گروهی پیرامون مقادیر طبیعی گازهای خونی، -

 مورد نتایج گازهای خونی توسط مربی  2نحوه درمان و تفسیر حداقل 
ران توسط دانشجو و ارائه بازخورد توسط تفسیر نتایج گازهای خونی بیما -

 مربی 

      

فرمهای مورد استفاده در تکمیل با  -

مربوط به بیمار خود را با  ICUبخش 

 آشنا گردد.رعایت اصول صحیح 

آشنایی با  ICUتوضیح نحوه تکمیل فرمهای موجود در بخش در روز اول  -
 بخش 

 تکمیل دقیق فرم یك بیمار  توسط مربی  -

      

از بیمار در حالت اغما براساس   -
 فرآیند پرستاری مراقبت کند. 

 

 معرفی منابع مطالعه  -
 مرور  مبحث کما  -

 روانی و اجتماعی بیمار  –بحث گروهی دربارة نیازهای مختلف جسمی  -
 راند بالینی روزانه هر بیمار براساس فرآیند پرستاری  -
 مطالعة طرح تنظیم شده دانشجویان توسط مربی و ارائه بازخورد مناسب  -

      

اطلاعات لازم در باره داروهای  -
معمول بخش را توضیح دهد. 

عوارض مکانیسم، موارد مصرف، )
جانبی، تداخلات دارویی، مراقبتهای 

 پرستاری(

قبل، حین و بعد از دادن  مراقبتهای -

 داروها را بعمل آورد 

 معرفی منابع معتبر و ارائه لیست داروهای روتین بخش به دانشجو  -
بحث گروهی در مورد مکانیزم اثر، عوارض، مراقبتهای قبل، حین و بعد از  -

 دادن دارو 
 بی اجراء دستورات دارویی توسط دانشجو و ارائه بازخورد توسط مر -

      

در انجام تمام اقدامات اصول کنترل  -

 عفونت و ایمنی را رعایت نماید.

بحث گروهی در مورد اصول کنترل عفونت، عفونتهای شایع بیمارستانی و  -
 نحوه پیشگیری از آنها 

ارائه بازخورد در مورد مراقبتهای انجام شده توسط دانشجو با توجه به رعایت  -

 اصول کنترل عفونت 
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حداقل از یك بیمار با کاتتر ورید 

 مرکزی مراقبت نماید

 معرفی منابع مربوطه 
بحث گروهی در مورد اهداف، نحوه مراقبت، نحوه اندازه گیری فشار ورید  -

 مرکزی، مراقبتها و عوارض 
)مراقبت از محل کاتتر، نحوه مراقبـــــت از بیمــــار با کاتتر ورید مرکزی  -

 ( توسط مربی در حضور دانشجویان فلاشینگ

انجام مراقبت از کاتتر ورید مرکزی توسط دانشجو و ارائه بازخورد از سوی  -

 مربی

      

نیازهای آموزشی بیماران و  -
 خانواده های آنان را شناسایی کند.

آموزش های لازم را بر اساس  -

نیازهای آموزشی به بیماران و 

 خانواده های آنان ارائه دهد

 شناسایی نیازهای آموزشی یك بیمار توسط مربی -
ارائه آموزش های فردی به بیماران و خانواده ها توسط مربی و در حضور  -

 دانشجویان 
 معرفی منابع و ماخذ جهت آموزش به بیمار  -
  

      

نوتوانی و پیگیری مراقبت در  -
منزل را بر اساس مشکلات فردی 

 بیمار انجام دهد

 شناسایی بیماران ترخیص شده در بخش  -

تماس تلفنی با بیمار و خانواده های آنان جهت انجام پیگیری های درمانی  -
 و مراقبتی توسط مربی 
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 صفات عمومي 

صفات 

 عمومي
 معیارها

 امتیاز

همیشه 

(1)  

اغلب 

(75/)  

گاهي 

(5/0)  

بندرت 

(25/0)  

مشاهده 

 نشد

شناسيوقت       در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - 

      دهدتکالیف تعیین شده را در موعد مقرر تحویل می -

      نمایداز غیبت غیرموجه اجتناب می -

      گذارددر صورت موجه بودن غیبت از قبل مربی مربوطه را در جریان می -

وضعیت ظاهر 

 و يونیفرم

ی حجاب )مقنعه بلند مشکی با پوشش کامل مو در را در زمینهموازین دانشکده  -
دانشجویان دختر و آرایش متعارف مو در دانشجویان پسر( و نداشتن آرایش و زیور آلات 

 کند.را رعایت می

     

یونیفرم مناسب )روپوش تمیز و مرتب، شلوار مشکی( و کفش مشکی و مناسب )راحت،  -
 پوشد.میجلو بسته و بدون صدا( 

     

      نمایدکارت شناسایی را بر روی سینه نصب می -

رعايت اصول 

اخلاق 

 پرستاري

      نمایدهای بهداشتی توجه میگیریبه نفش مددجویان در تصمیم -

      نمایداطلاعات مربوط به مددجویان را محرمانه تلقی می -

      کندمیاز حقوق مددجویان آگاهی دارد و از آنها حمایت  -

 مسئولیت

 پذيري

      کند.های آموزشی شرکت میبا آمادگی قبلی در فعالیت -

      کندشناسد و جهت دسترسی به آن اقدام مینیاز آموزشی خود را می -

      نماید.در مقابل وظایف محوله احساس مسئولیت می -

      نمایدمیگیری نتایج اقدامات انجام شده برای مددجویان را پی -

      کندهای یادگیری برای خود اقدام مینسبت به ایجاد موقعیت -

      کند.های خود دعوت میدر موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعالیت -

      دهدها را به موقع انجام میوظایف و مسئولیت -

      وظایف و مسئولیت ها را به طور کامل انجام می دهد. -

      کندایمنی محیط بیمار را بررسی می - حفظ ايمني

 برد( را بکار می، مهارکننده های فیزیکیدر صورت نیاز تدابیر ایمنی )مثل نرده کنار تخت -
 و مراقبت های لازم را به عمل می آورد. 

     

لاقمند
ع

ي به كار
 

      دهدمندی و رضایت انجام میوظایف را با علاقه -

      به یادگیری کارهای جدید داردتمایل  -

      نماید.از ساعات کارآموزی بطور مؤثر استفاده می -

رعايت نظم و 

 دقت

      دهد.ریزی صحیح جهت انجام امور محوله انجام میبرنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولویتها وظایف محوله را انجام می -

      برخوردار استدر انجام وظایف روزانه از دقت کافی  -

      کند.انتقادات را پذیرفته و جهت رفع مشکلات تلاش می - انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

      کند.آمیز با پرسنل و همکاران را در محیط کارآموزی رعایت میو رفتار احترام همکاری -

      نمایدمیآمیز با مربی و سایر دانشجویان را حفظ همکاری و رفتار احترام -

      دهد.های لازم را ارائه میآمیز داشته و راهنماییبا مددجو رفتار احترام -

      دهدشده را بطور شفاهی و کتبی به مربی خودگزارش میهای ارائهمراقبت و مشاهدات - مستندسازي

      دهد.میمحتوای آموزشی ارائه شده به مددجو را بصورت مکتوب در اختیار مربی قرار  -
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 ارزشيابي صفات اختصاصي

 همیشه اهداف رفتاري

1 

 اكثراً

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غیر 

قابل 

قبول 

0 

مشاهده 

 نشد

در بیمار مبتلا به نارسايي حاد تنفسي و  مراقبت بر اساس فرآيند پرستاري

 :سندرم زجر تنفسي
 دهد.بررسی وضعیت سلامت بیماران خود را انجام می .1

 کند.های پرستاری را لیست میبه مشکلات تشخیص با توجه .2

 کند.بر مبنای اهداف برنامه مراقبتی تنظیم می .3

 کند.برنامه مراقبتی اجرا شده را ارزشیابی می .4

      

 رعايت قوانین و مقررات:
 آگاه باشد. ICUاز قوانین و مقررات بخش  .5

 بندد.را بکار می ICUقوانین و مقررات بخش  .6

      

 آزمونهاي تشخیصي 
 کند.را تفسیر میبیمار خود  ی الکترولیتینتایج آزمونها .7

 زمون های بیوشیمی و هماتولوژی بیمار خود را تفسیر می کند.آنتایج  .8

      

  ABGگازهاي خوني 
 نماید.پارامترهای غیرطبیعی را در نتایج گازهای خونی تعیین می .9

 نماید. نتایج گازهای خونی را بطور صحیح تفسیر می .10

اکسیژناسیون و ونتیلاسیون اقدام لازم را به عمل  ،باز و در صورت بروز اختلالات اسید .11
 آورد.می

      

 مراقبت از راه هوايي:
 کند.بیمار را از نظر باز کردن راه هوایی دقیقاً بررسی می  .12

 دهد.می ساکشن ترشحات را بر اساس اصول صحیح انجام .13

 را با رعایت اصول صحیح، برای بیمار به کار می بندد.اکسیژن درمانی  مختلف روش های .14

 دهد.مراقبت از تراکیاستومی را انجام می .15

 دهد.مراقبت از لوله اندوتراکیال را انجام می  .16

      

 دستگاه تهويه مكانیكي:
 دهد.کار با دستگاه تهویه مکانیکی را عملاً نشان می .17

پزشك را با دستگاه تهویه مکانیکی مطابقت و کنترل پارامترهای تعیین شده توسط  .18
 نماید.می

 .کندهای مختلف آنرا بیان میکاربرد دستگاه تهویه مکانیکی و روش .19

 نماید.از بیمار متصل به دستگاه تهویه مکانیکی به نحو صحیح مراقبت می .20

      

 :ICUاستفاده از دستگاههاي موجود در 

 مانیتورینگ را نشان می دهد.نحوه استفاده از دستگاه  .21

 دهدفیوژن پمپ و سرنگ پمپ را نشان مییننحوه استفاده از دستگاه ا .22

      

 :زخم از مراقبت نحوه

 .کندمی اجرا را پانسمان تعویض در ضروری نکات .23
 .آورد می بعمل کاتتر ورید مرکزی را دارای بیمار از لازم مراقبت .24
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 تعویض را آنها پانسمان ی،اصولبه صورت  و نموده مراقبت بیمار به متصل های لوله از .25
 .نمایدمی

 

 همیشه اهداف رفتاري

1 

 اكثراً 

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غیر قابل 

 0قبول 

مشاهده 

 نشد

 حركتي:پیشگیري از عوارض بي
 دهد.های لازم جهت پیشگیری از زخم بستر را انجام میمراقبت .26

 دهد.میفیزیوتراپی ریه را انجام  .27

 کند.بیمار را از نظر وضعیت عضلات و دفرمیتی مفاصل بررسی می .28

 .حرکات پاسیو را در مورد مددجویان اجرا می کند .29

به بیمار و خانواده آموزش های لازم در مورد حرکات فعال ارائه داده و بر اجرای آن نظارت  .30
 می کند. 

      

 اجراي دستورات دارويي:
 موارد استفاده از آن آگاهی دارد.از مکانیزم داروها و  .31

 دهد.های قبل، حین و بعد از دادن داروها را انجام میمراقبت .32

 دهد.داروها را در زمان مناسب آماده نموده و به بیمار می .33

 کند.قوانین مربوط به دارو دادن را دقیقاً اجرا می .34

 کند.عوارض احتمالی داروها را در بیمار کنترل می .35

 کند.شده را دقیقاً ثبت میداروهای داده  .36

      

 تامین تغذيه:
 دهد.بهداشت دهان و دندان را بدرستی انجام می .37

 می گذارد. N/G Tubeدر صورت نیاز برای بیمار  .38

 دهد.را بدرستی انجام می N/G Tube, OG tubeتغذیه از طریق  .39

 کند.را در بیمار بررسی می Coffee groundمقدارغذای باقیمانده ، وجود  ،N/G Tubeمحل  .40

      

 :كنترل دخول و خروج مايعات

 کند.مایعات دریافتی و دفعی را دقیقاً ثبت می .41

 کند.موارد غیر طبیعی را گزارش می .42

 گذارد.در صورت لزوم با رعایت اصول صحیح برای بیمار فولی می .43

 دهد.مراقبتهای بهداشتی از بیمار دارای فولی را انجام می .44

 کند.صورت لزوم با رعایت اصول صحیح رگ بیمار را باز میدر  .45

 کند.محل تزریق سرم را از نظر بهداشت و تاریخ بررسی می .46

      

 بیمار از نظر عفونت:و مراقبت از بررسي 
 دهد.اقدامات پرستاری را با رعایت اصول صحیح پیشگیری از عفونت انجام می .47
 کند.جمع آوری میهای ادرار و خلط را بطریق صحیح کشت .48

 کند.علائم عفونت را در بیمار بررسی می .49

 نماید.نتایج را پیگیری و بررسی می .50

      

 نحوه گزارش دهي:
 دهد.گزارش شفاهی بیمار را بصورت صحیح ارائه می .51
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بخشهاي مراقبت ويژه - هاي پرستاريجدول ثبت كلي دستورالعمل  
 

 ملاحظات امضاء مربي بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاريخ العملدستور
      مراقبت از لوله اندوتراکیال

      مراقبت از لوله اندوتراکیال

      مراقبت از لوله تراکیوستومی

      اندازه گیری فشار کاف لوله 

      اندازه گیری فشار کاف لوله

      فیکس نمودن لوله اندوتراکیال

      انجام اکسیژن درمانی 

      انجام اکسیژن درمانی 

      انجام ساکشن  لوله درون تراشه

      انجام ساکشن  لوله درون تراشه

      انجام ساکشن تراکیوستومی

      مراقبت از دهان

      مراقبت از لوله بینی معدی / دهانی معدی

      مراقبت از لوله بینی معدی / دهانی معدی

      دهانی معدی/تغذیه بیمار از طریق لوله بینی معدی

      دهانی معدی/تغذیه بیمار از طریق لوله بینی معدی

      مراقبت از بیمار با دستگاه تهویه مکانیکی

      کار با مانیتور

      کار با مانیتور

      کار با پالس اکسی متر

      کار با پالس اکسی متر

      با سرنگ پمپ کار

      مکانیکی تهویه دستگاه با کار

      مکانیکی تهویه دستگاه با کار

      اغماء حالت در بیمار از مراقبت

      اغماء حالت در بیمار از مراقبت

      ABG  تفسیر

      ABG  تفسیر

      مرکزی ورید کاتتر از مراقبت

      ویژه مراقبت بخش در دارو دادن

      ویژه مراقبت بخش در دارو دادن

      آموزش به بیمار و خانواده وی

      پیگیری و نوتوانی بیمار پس از ترخیص 



 

14 
 

 

 كلاب:عناوين كنفرانس و ژورنال

 
 
 
 

 

 جدول ارزشيابي  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ارزشیابي

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

   6 صفات عمومی دانشجو

   10.8 صفات اختصاصی دانشجو

   3.2 تکالیف دوره

   20 جمع نمره

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو


