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هاايي كاه دانشاجويان در  او  يا  درس ياا يا  دوره باياد و مهارت لاگ بوک دفترچه اي است كه در آن اهداف كلي درس :logbookهدف وجايگاه آموزشي 

از اهداف مهم اساتااده از لاگ باوکپ پاايس دساتيابي باه اهاداف آموزشاي اسات كاه  يياد بگيرند ليست شده و دانشجويان به  ور منظم آن را تكميل مي كنند. يك

ترچهپ علاوه بر ارائاه مااالبي باه عناوان راهنمااي ماالعااتيپ اباتاري جهات ارزشايابي آموختاه به عهده ي خود دانشجويان خواهد بود. اين دف يتبخشي از اين مسئول

 .باشديدرس م يهالازم در جهت كسب مهارت يحداقل توانمند نييهاي دانشجويان و تع

 :logbookچگونگي تكمیل 

  د. برسان مربو هو به تأييد استاد نموده پس از كسب مهارت در هر مرحله جدو  مربو ه را شخصاً تكميل بايد  دانشجو 

  را موضاو پ انجاام مهاارت هاا تعيين شاده در قبل از اتمام دورهپ در صورت عدم يادگيري ي  مهارت بر اساس اهداف كلي درس و حداقل دفعاتدانشجو بايد 

 برساند. استاد ا لا  به

 وداده شبه استاد درس تحويل د توسط دانشجودورهپ فرم تكميل شده  در پايان. 

 

 توصیه و مقررات :

   .تكميل فرم توسط دانشجو و تأييد آن توسط استاد در هر روز التامي است 

 .رعايت مقررات درون بخشي كه در اين لاگ بوک ذكر گرديده استپ ضروري است 

  .دانشجو موظف است در كما  دقتپ صداقت و بدون مخدوش شدن ا لاعاتپ لاگ بوک را تكميل نمايد 

 

 :آموزشي دوره کارآموزياهداف کلي 

 برقراري ارتباط مناسب با كودک و خانواده -1

 فرايند پرستاريارائه مراقبت تكاملي به كودک سالم و بيمار در سنين مختلف بر اساس  -2

  بر اساس مراقبت خانواده محور با تاكيد بر آموزش به كودک و خانواده تشخيصپ برنامه ريتي و اجراي مداخلات پرستاري -3

 

 

 

 (Requirement)هاي آموزشي حداقل

  مورد 5 حداقلو خانواده  كودک با مناسب ارتباط برقراري -

 سلامت عموميتكامل و  پرشد يارهايكودک از نظر مع 5حداقل  يبررس -

  بيمار كودک 5حياتي براي حداقل علايم اندازه گيري اصولي  -

 بيمار كودک 5حداقل جهت  I&O بررسي و ثبت -

 كودک بيمار 5 حداقلبراي  (Syring pump- infusion pump- premature set)از  ريق وريدي سرم قارات وثبت تنظيم - 

 كودک بيمار 5محاسبه و آماده سازي سرم و الكتروليت براي حداقل   -

 بيمار 4براي حداقل  پ استنشاقي و ...(IVپ SQپ IM)خوراكيپ تجويت اصولي دارو به روش هاي مختلف -

 )و...  زخم -خلط -خون -مدفو  رادرابيمار )كودک  2 داقلح جهت صحيح نمونه گيري  -

 بيمار كودک 4براي حداقل  (يگاواژ وگاستروستومپدهان  ريقاز ) مختلف يبه روشها هيغذت انجام -

 بيمار كودک 3براي حداقل  اكسي هود و ...(پ ينيبپ كانولاي ماس )مختلف  يبه روشها يدرمان ژنياكس اصوليانجام  -

 كودک بيمار 2براي حداقل به شيوه صحيح  انجام ساكشن  -

 بيمار كودک 3كودک براي حداقل مختلف متصل به  يمراقبت از كاتترهارعايت اصو    -

 كودک بيمار 2براي حداقل  حيصح وهيبه ش تعويض پانسمان  -

 بيمار كودک جهت پرستاري گتارش 5 ثبت حداقل  -

 و كودک نيوالد به يبرنامه آموزش 5حداقل  ارائه انجام نيازسنجي آموزشي و  -

 برنامه مراقبتي از كودک بيمار بر اساس اصو  فرايند پرستاري 5ارائه ي  حداقل   -

 

 مقررات درون بخشي :

 باشد.مي 12لغايت  7:30ساعت كارآموزي در بخس از ساعت  -

دانشگاه علوم پتشكي شيراز شامل داشتن كارت شناسايي معتبرپ روپوش بلند سايدپ مقنعه و شلوار  dress codeنامه استااده از يونيارم ماابق آيين -

 مشكيپ كاس ساده و نپوشيدن شلوار جين لازم است. 

 ها در زمان ورود به بخس لازم است. شستن دست -

اخنپ ژ  و كاشت ناخن به هيچ عنوان نبايد از لاک يا برق ن آسيب نتند. بعلاوهكودكان  هاي خود را كوتاه نگهدارد تا بهدانشجو موظف است كه ناخن -

 .استااده كند



 رعايت اصو  اخلاقي و شئونات اسلامي در ارتباط با بيمارپ همراه بيمارپ همكار و اعضاء تيم درمان التامي است. -

 باشد.خروج از بخس يا بيمارستان فقط با كسب مجوز از استاد مربو ه ميسر مي -

 .به گواهي داشته و بايد جبران شود غيبت موجه نياز -

 مي شود.دو روز او  منجر به حذف درس  غيبت دانشجو در -

  خواهد شد. 9نمره  در كل كارآموزيپ  بيس از ي  روزغيبت  -

 در بخس يو مقررات آموزش نيقوان تيرعا -

 دهد. ليدوره آن را به استاد مربو ه تحو انيو در پا ديخود را در آن ثبت نما يكار يهالاگ بوک را با خود داشته باشدپ گتارش ديبا دانشجو -

 

 هايي که دانشجو در طول دوره بايد بیاموزد:مهارت

 حركتي( –)تركيبي از مهارتهاي شناختيپ نگرشي و رواني 

 كودكان و مقررات بخس ها هاي بخس محيط با دانشجو آشنايي -

 ويو خانواده  بيمار كودکو ارتباط با نحوه بررسي آشنايي با  -

 بيمار  كودکاز  استاندارد نحوه مراقبتآشنايي با  -

 سني آشنايي با خصوصيات و مراحل رشد و تكامل كودک در هر دوره -

 توانايي برقراري ارتباط با كودک و خانواده  -

 تيم بهداشتي درماني  يتوانايي برقراري ارتباط با اعضا -

 نشان دادن حس مسئوليت و تعهد در مراقبت از كودكان در محدوده شرح وظايف پرستاري  -

 هاي پرستاري از كودک بيمارانجام مراقبتدر زمان كنتر  عاونت و نكات ايمني  در خصوص رعايت اصو  دانسكسب  -

 براي كودک بيمار نحوه محاسبه سرم و الكتروليتمورد كسب دانس در  -

  گيري علايم حياتي اندازهكسب مهارت در  -

 وريدي سرم قارات وثبت تنظيمكسب مهارت در  -

 كسب مهارت در مراقبت از سرم بيمار  -

 I&O كنتر كسب مهارت در  -

 به كودک به شيوه هاي مختلف دارو تجويتكسب مهارت در  -

 از كودک  صوليا) زخم -خلط -خون -مدفو  رادرا) در نمونه گيريكسب مهارت  -

  ي(گاواژ وگاستروستومپدهان  ريقاز ) مختلف يبه روشها كودک هيغذانجام تكسب مهارت در  -

 اكسي هود و ...(  پينيبپ كانولاي ماس )مختلف  يبه روشهابستري  براي كودک يدرمان ژنياكس انجام كسب مهارت در -

 ترشحات در كودک بيمارانجام ساكشن كسب مهارت در  -

 ماريمختلف متصل به ب يمراقبت از كاتترها كسب مهارت در -

  براي كودک بيمار با رعايت نكات استريليتي پانسمان اصولي تعويضكسب مهارت در  -

 كسب مهارت در ثبت گتارش پرستاري كودک -

 آموزش به كودک و خانواده در كسب مهارت -

 ارائه ي فرايند پرستاري از كودک بستري كسب مهارت در -

 

 فهرست منابع مطالعاتي:
 سيرايو ني: آخرنگرنشر جامعهپ يدكتر مهناز شوقو  انسيآرزومان ايسوندكتر: نيمترجم پجلد او  كودک سالم پنگوكودكان و يپرستار -

 نينگر: آخارنشار جامعاهپ يدكتار مهنااز شاوق يپدكتر مهناز سانجرپ انسيآرزومان ايسوندكتر: نيمترجم بيمارپكودک  دومجلد  نگپوكودكان و يپرستار -

 سيرايو

 
- Kliegman RM, Behrman RE, Jenson HB, Stanton BM, et al. Nelson Textbook of Pediatrics. Last ed. Elsevier Health 

Sciences 

- Thompson’s Pediatric Nursing. Philadelphia: W.B. Saun ders. Last ed 
- Whaley & Wong’ s. D. Nursing care of infant and children. Mosby year inc. Last ed 
-  Maternal and child health Nursing care of the childbearing and childrearing family l ippincott Wi l l ia ms  a nd wi ki ng 

philade. Last ed 
 

 

 



 هدافا

 

استراتژي 

 آموزشي 

بطور کامل 

انجام 

( 1دهد)مي  

کامل  نسبتاً

انجام  

دهد مي

(75/0) 

با راهنمايي 

کامل انجام 

(5/0) دهدمي  

ناقص انجام 

( 25/0دهد)مي  

توانائي 

انجام کار 

را ندارد 

(0)  

ثبت توصیه 

 استاد

نقاط مثبت و 

مواردي که 

نیاز به ارتقاء 

 دارد

با كودک  مناسبارتباط  يبرقرار

 خانواده و پرسنل بخس  پبيمار

       عملي/شااهي/نمايشي

رشدپ تكامل و  يارهايمعبررسي 

 ي در كودکسلامت عموم

       عملي/شااهي

علائام  حيصاح اندازه گياري و ثبات

  ماريكودک ب ياتيح

       عملي/شااهي

 I&O قيادق تانياكنتر  و ثبات م

 بستريكودک 

       عملي/شااهي

 از مراقبت صحيح رعايت اصو 

كودک.)بررسي سالم بودن  سرم

تنظيم  خط وريديپ حجم سرمپ

 و ...  ( وثبت قارات

       عملي/شااهي

 تياالكترول تانيام حيمحاسبه صاح

 سارماضافه نماودن باه سرم و  يها

  در صورت نياز

       عملي/شااهي

باه روش  به كودک بيمار دادن دارو 

 قيااتتر پيمختلااف )خااوراك يهااا

باا  و....( يديور پيجلد ريز پيعضلان

 يداروده صحيحاصو   تيرعا

       عملي/شااهي

جهات  حيصاح يريانموناه گانجاام 

 -خاون -)ادرار مادفو  ماريكودک ب

 و ...( زخم -خلط

       عملي/شااهي

 يباه روشاها به كودک هيتغذدادن  

گاااواژ  دهااانپ قياامختلااف )از  ر

  (يوگاستروستوم

       عملي/شااهي

بااه  يدرماان ژنياكساا يانجاام اصاول

 يمختلف )ماسا پ كاانولا يروشها

 براي كودک  هود و ...( يپاكس ينيب

       عملي/شااهي

 حيصح وهيانجام ساكشن به ش

 جهت كودک بستري

       عملي/شااهي

مختلف متصل  يمراقبت از كاتترها

  ماريبه ب

       عملي/شااهي

 تيپانسمان با رعا ياصول ضيتعو

 ماريكودک ب يبرا يتيلينكات استر

       عملي/شااهي

گتارش  صحيح و كامل ثبت

 بستري كودک جهت پرستاري

       عملي/شااهي

باه كاودک و  آموزش هااي لازمارائه 

  نيوالد

       شااهي

ارائااه فراينااد مراقبتااي از كااودک 

 بستري

       عملي/شااهي



 صفات عمومي دانشجويان محیط بالیني )کارآموزي (

 معیارها صفات عمومي

 امتیاز

همیشه 

(1) 

اغل

ب 

(75/

) 

گاه

ي 

(5/0

) 

بندرت 

(25/0) 

مشاه

 ده

 نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزي -1 شناسيوقت

      نداشتن غيبت -2

داشتن يونيارم مناسب )روپوش سايدپ تميتپ  مرتبپ بلند و راحت با آرم  -3 وضعیت ظاهر

اي( كاس مشكي راحت و تميت بدون صدا و دانشگاهپ شلوار مشكي پارچه

 جلو بسته

     

 موها جهت دانشجويان دختر و آرايسمقنعه مشكي بلند با پوشس كامل  -4

 موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف

     

      كارت شناسايي معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظايف و تعهدات -6

      هاانجام كامل وظايف و مسئوليت -7

      مندي و رضايتانجام وظايف با علاقه -8 علاقه به کار

      يادگيري كارهاي جديدتمايل به  -9

      استااده مؤثر از ساعات كارآموزي -10

      ريتي صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه -11 رعايت نظم و دقت

      هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12

      دقت در انجام وظايف  -13

      اشكالاتبردن قبو  انتقادات وارده و تلاش در جهت از بين -14 انتقادپذيري

      آميت با پرسنل و همكاران در محيط كارآموزيهمكاري و رفتار احترام -15 رفتار و برخورد

هاي لازم راهنمايي و ارائهكودک و خانواده آميت با همكاري و رفتار احترام -16

 به آنان

     

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي -17 حفظ ايمني

      بردايمني مثل نرده كنار تخت را به كار ميدر صورت نياز تدابير  -18

رعايت اصول 

 اخلاقي

      دهدداشته و در اختيار سايرين قرار نميا لاعات بيمار را محرمانه نگه -19

      .دهدهاي مراقبتي و درماني شركت ميگيريرا در تصميم خانواده كودک -20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جدول دستیابي به حداقل هاي آموزشي

 ملاحظات امضاء مربي بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاريخ العملدستور

برقراري ارتباط مناساب باا كاودک و خاانواده 

 مورد 5حداقل 

     

 يارهااايكاودک از نظاار مع 5حااداقل  يبررسا

 يرشدپ تكامل و سلامت عموم

     

 يعلاياام حياااتي باارا  ياناادازه گيااري اصااول

 كودک بيمار 5حداقل

     

كاودک  5جهت حاداقل  I&Oو ثبت  يبررس

 بيمار

     

حاداقل  يبرا تنظيم وثبت قارات سرم وريدي

 ماريكودک ب 5

     

 يبارا تيسرم و الكترول يمحاسبه و آماده ساز

 ماريكودک ب 5حداقل 

     

 يدارو بااااه روش هااااا ياصااااول تيتجااااو

و  يپ استنشااقIVپ SQپ IM پيمختلف)خاوراك

 ماريب 4حداقل  ي...( برا

     

گتارش پرستاري جهت كاودک  5ثبت حداقل 

 ماريب

     

 2جهات حاداقل  حيصاح يرياانجام نمونه گ 

 -خلااط -خااون -)ادرار مادفو  ماااريكاودک ب

 (زخم

     

 قيامختلاف )از  ر يباه روشاها هياانجاام تغذ

 4حاداقل  ي( بارايدهانپگاواژ وگاستروساتوم

 ماريكودک ب

     

 يبااه روشااها يدرماان ژنياكساا يانجاام اصااول

هاود و  يپاكسا ينيب يمختلف )ماس پ كانولا

 ماريكودک ب 3حداقل  ي...( برا

     

 2حاداقل  يبارا حيصح وهيانجام ساكشن به ش

 ماريكودک ب

     

مختلااف  ياصااو  مراقبات از كاتترهااا تيارعا

 ماريبكودک  3حداقل  يمتصل به كودک برا

     

حاداقل  يبرا حيصح وهيپانسمان به ش ضيتعو

 ماريكودک ب 2

     

 5و ارائاه حااداقل  يآموزشاا يازسانجيانجاام ن

 و كودک  نيبه والد يبرنامه آموزش

     

 ماارياز كاودک ب يبرنامه مراقبت 5حداقل  ارائه

 يپرستار نديبر اساس اصو  فرا

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرستاريهاي جدو  ثبت كلي دستورالعمل

 

 ملاحظات امضاء مربي بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاريخ العملدستور

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 كلاب:عناوين كنفرانس و ژورنال



 

 

 

 جدول ارزشیابي  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشیابي

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

   4 دانشجوصاات عمومي 

   12 صاات اختصاصي دانشجو

   2 و كنارانس باليني دوره تكاليف

   2 آزمون پايان كارآموزي

   20 جمع نمره

 
 
 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 


