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اي است كه ضمن بيان  (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) :logbook هدف وجایگاه آموزشی

را در اين درس و در اين دوره ثبت مينمايد. پايش عملكرد  اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو

وه بر لاع Log bookارتقاء كيفيت ميباشد و هدف دانشجويان در فرآيند آموزش يكياز اركان اصلي جهت

هاي دانشجو و ارزيابي برنامه  يادگرفته ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي، ابزاري جهت ارزشيابي

  د.آموزشي دانشكده نيز ميباش

 :logbookچگونگی تکمیل 

 رسانده شود. مربوط نيز استاد پس از كسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصا تكميل نموده و به تأييد

 تعيين شده از سوي گروه در صورت Requirementقبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس و

 مربي مربوط رسانده شود. اطلاععدم يادگيري يك مهارت، موضوع به 

 مربوطه تحويل نمايند. مسئول گروه در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به

 توصیه و مقررات :

  مربوطه در هر روز الزامي  استاد توسط دانشجو با نظارت فرم توسط دانشجو و تاييد آنتكميل

 ميباشد.

 .رعايت كامل مقررات درون بخشي كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است 

  .لطفا ً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد

 تكميل مناسب، موجب تضييع حقوق شما خواهد شد.عدم  بديهي است

 .اين دفترچه، پس از تكميل روزانه در بخش بايگاني ميگردد 

 اهداف کلی آموزشی دوره کارآموزی 

و درماني از كسب مهارت در بررسي نيازهاي مراقبتي بيماران به نحو سيستماتيك و انجام مراقبتهاي پرستاري  
 با تأكيد بر مراقبتها در حيطه پرستاري و درماني و آموزش به بيمار و خانواده حيو جرا مددجويان در بخش ارتوپدي

 مي باشد. ي وي

 (Requirement)های آموزشی حداقل
 بيمار بر مبناي فرآيند پرستاري 2مراقبت از حداقل-

 بيمار1حداقلانجام مراقبتهاي كامل قبل از عمل با تأكيد برآموزش، حمايت و راهنمايي بيماران در مورد -

 بيمار2بيماران در مورد حداقل انجام مراقبتهاي كامل بعد از عمل با تأكيد بر آموزش، حمايت و راهنمايي-

 بيمار1قلاني در مورد حدلاانجام معاينات فيزيكي دستگاه اسكلتي، عض-

 مورد پانسمان بيماران ارتوپدي با رعايت اصول استريليتي2تعويض حداقل-

 ي وي م به بيمار و خانوادهلازو آموزش بخش ارتوپدي بيمار  2اي آموزشي حداقلنيازه ارائه ليست-

 مورد از بيماران خود و تفسير و پيگيري آنها2از نتايج آزمايشات حداقل اطلاع-



 توضيح انواع محلولهاي تزريقي داخل وريدي-

 اربيم2بيمار براي حداقل ثبت گزارشات پرستاري كامل به صورت روزانه در پرونده-

شكستگي و گچ با توجه به كنترل عوارض و نيازهاي فردي، فيزيولوژيك و  بيمار با 2مراقبت از حداقل-

 آنها درماني

 بيمار داراي تراكشن با توجه به كنترل عوارض و نيازهاي فردي، فيزيولوژيك و درماني 2مراقبت از حداقل-

 آنها

كنترل عوارض و نيازهاي فردي، فيزيولوژيك و درماني بيمار داراي فيكساتور با توجه به 1مراقبت از حداقل-

 آنها

 بيمار2كسب مهارت در اجراي دستورات دارويي در حداقل-

 بيمار 1قلادر مورد حد گوارش انجام معاينات فيزيكي دستگاه-

 مورد پانسمان از پانسمانهاي بخش جراحي و مراقبت از كولوستومي چست تيوب وانواع 1 تعويض حداقل-

 مراقبتي و نياز بيمار هايدهاي متصل به بيمار پس از عمل، با توجه به اصول علمي، استاندار لوله

 ي وي به بيمار و خانواده لازمو آموزش بخش جراحي بيمار 1يازهاي آموزشي حداقل ارائه ليستن-

 و تفسير و پيگيري آنهادر بخش جراحي مورد از بيماران خود 1از نتايج آزمايشات حداقل اطلاع-

 و تغذيه وريدي توضيح انواع محلولهاي تزريقي داخل وريدي-

 مقررات درون بخشی :

 مصوب شوراي «اي ق حرفهلااخب و پوشش مناس»نامه اجرايي  دانشجويان موظف به رعايت آيين 

 .آموزشي دانشگاه ميباشند 

  ميباشند.دانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات بيمارستانها و درمانگاهها 

 در بخشهاي مربوط حاضر باشند.7:30دانشجويان رأس ساعت 

  غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه

 هر واحد درسي منجر به اخذ نمره صفر ميگردد. از يك روزبه ازاء بيش

 رابر بايد جبران گرددغيبت موجه به ميزان برابر و غيبت غيرموجه به ميزان دو ب 

 )دانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر تهيه و ارائه نمايند. )كنفرانس، ژورنال، پمفلت آموزشي 

 Log book كارآموزي بايستي درطول كارآموزي تكميل گردد و در پايان به مربي مربوطه تحويل

 . دنماين

 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 :ي شناختيمهارتها

 آشنايي دانشجويان با محيط بيمارستان و مقررات بخشها 

 كسب دانش در نحوه بررسي و شناخت بيماران 

 كسب دانش در نحوه مراقبت از بيمار با توجه به استانداردهاي مراقبتي 



 مهارتهاي نگرشي

 ها توانايي برقراري ارتباط با مددجو و خانواده 

  تيم بهداشتي درمانيتوانايي برقراري ارتباط با اعضاء 

 نشان دادن حس مسئوليت و تعهد در مراقبت از بيماران در محدوده مسئوليتهاي پرستاري 

 مندي به ارائه آموزش به بيمار قهلاع 

 :مهارتهاي حركتي

 در مراقبت از بيمار بر مبناي فرآيند پرستاري ارتقاء مهارت.1

 (medication)كسب مهارت در دادن دارو به بيمار.2

 كسب مهارت در ثبت گزارشات كامل در پرونده بيمار.3

 كسب مهارت در مراقبتهاي قبل و بعد از عمل.4

 كسب مهارت در تعويض پانسمان بيماران با رعايت اصول استريليتي.5

 هاي متصل به بيمار پس ازعمل كسب مهارت در مراقبت ازچسب تيوب،كولوستومي،و انواع لوله.6

 نمودن بيمار جهت انجام آزمايشات تشخيصيكسب مهارت در آماده .7

 گيري )خون( كسب مهارت در انجام نمونه.8

 و تغذيه وريدي كسب مهارت در مراقبت از بيمار داراي انواع محلولهاي تزريقي داخل وريدي.9

  Doableوtriple lumen.كسب مهارت در مراقبت از بيمار داراي10

 فهرست منابع مطالعاتي:

 .آخرين ويرايش نجفي طاهره، اصول و فنون پرستاري پوتروپري، سالمي، صديقه،( 1

 آخرين ويرايش، موسوي، مليحه السادات، عليخاني، مريم روشهاي پرستاري باليني( 2

 ويرايش آخرين، جراحي–(فهرست بازبيني دستورالعملهاي فن پرستاري، مربيان گروه فن پرستاري و داخلي3

4) Hinkle J.L , Cheevor K.H. Brunner and Suddarth’s text book of medical surgical Nursing last 

ed. Wolters kluwer.Lippincott Williams of willcins co. 

5) Smeltzer, S.C, Bare B.G, Brunner and suddarths’ Text Book of Medical Surgical Nursing. 

Lipincott co. Last ed 

6) Skidmore. R.L, Mosby’s drug guide for nurses, mosby Elsevier, USA. Last ed 

7) Kareh. A.M, Lippincott’s nursing drug guide, wolters Lippincott Williams and wikins, USA. 

Last ed 



بطور كامل   استراتژي آموزشی اهداف

 دهدانجام می

(1 )  

كامل  نسبتاً

دهد انجام  می

(75/0) 

با راهنمايی 

كامل انجام 

(5/0دهد )می  

ناقص انجام 

 دهدمی

(25/0 )  

توانائی 

انجام كار را 

(0ندارد )  

 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردي كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

 :دانشجو قادر باشد
مراقبت  بيمار بر مبناي فرآيند پرستاري1ازحداقل-1

 نمايد

 جراحي مرور مبحث مربوط به فرآيند پرستاري در درس داخلي-
 فرايند پرستاري بحث گروهي در زمينه-
 دانشجو قراردادن فرم بررسي بيمار در اختيار-
 با نظارت بيماران بستري در بخش تمرين نوشتن يك مورد فرآيند پرستاري براي يكي از-

 يمرب

      

 را با تأكيد برمراقبتهاي كامل قبل از عمل -2
 آموزش، حمايت و راهنمايي بيماران در مورد

 بيمار انجام دهد1حداقل

 مروري بر مراقبتهاي قبل از عمل در مورد بيماران مربوطه-
 اطلاعات دانشجويان مطالعه و تكميل معرفي منابع موجود در كتابخانه جهت-
بيماران با راهنمايي و ارائه از  اعمال برنامه آموزشي و مراقبتهاي مورد نظر بر روي يكي-

 هگرو و بازخورد توسط مربي

      

آموزش،  مراقبتهاي كامل بعد از عمل را با تأكيد بر-3
بيمار 1حداقلد حمايت و راهنمايي بيماران در مور

 انجام دهد

 اطلاعات معرفي منابع موجود در كتابخانه جهت مطالعه و تكميل-
 مربوطه )بحث گروهي( در مورد بيمارانآموزش شيوههاي مراقبت بعد از عمل -

از بيماران توسط دانشجو و با  اعمال برنامه آموزشي و مراقبتهاي مورد نظر بر روي يكي-
 راهنمايي مربي

      

در  معاينات فيزيكي مربوط به سيستم گوارش را-4
 بيمار انجام دهد1مورد حداقل

 اطلاعات تكميلمعرفي منابع موجود در كتابخانه جهت مطالعه و -
 مربي مروري بر معاينات فيزيكي مربوطه به سيستم گوارش توسط-
 و با نظارت مربي انجام معاينةي فيزيكي جهت يكي از بيماران توسط دانشجو-

      

 Doubleجراحي و مورد پانسمان بيماران1حداقل-5

triple lumen 
 را انجام دهد.

 دانشجومعرفي منابع جهت مطالعه وتكميل اطلاعات -
 هاي مختلف انجام پانسمان مرور شيوه-

 انجام پانسمان توسط دانشجو وارائه بازخورد توسط مربي-
 نمايش فيلم مربوط به تعويض پانسمان در صورت امكان-

نداده باشد اولين بار پانسمان  دانشجو تعويض، پانسمان راانجاملا توضيح: در صورتي كه قب
 گردد توسط مربي تعويض

      

نموده و  بيمار را ليست1نيازهاي آموزشي حداقل-6
 ارائه نمايد. را آموزش لازم به بيمار و خانواده وي

 معرفي منابع جهت مطالعه و تكميل اطلاعات دانشجويان-
 نظارت مربي تعيين نيازهاي آموزشي يكي از بيماران توسط دانشجو با-

      

خودآگاه باشد و بيماران  /بيمارآزمايشات نتايج  از -7
 آنها را تفسير

 نمايد

 موارد غيرطبيعي را پيگيري و گزارش نمايد

 بحث گروهي با دانشجويان مرور مطالب مربوط به آزمايشات تشخيصي بصورت-
 باليني راند تفسير آزمايشات يكي از بيماران توسط مربي در طي-

      



چست تيوب و  بيمار داراي كولوستومي،1حداقل از-8
توجه با عمل ازعلمي،  هاي متصل پس لوله انواع

 استانداردهاي مراقبتي و نياز بيمار مراقبت اصول به
 نمايد

 معرفي منابع جهت مطالعه و تكميل اطلاعات دانشجو-
 انواع لولههاي متصل به بيمار هاي مراقبت از كولوستومي، چست تيوب و مرور شيوه-
هاي متصل به بيمار توسط دانشجو و  لوله واعانجام مراقبت از كولوستومي، چست تيوب و ان-

 توسط مربي ارائه بازخورد
 ها و استومي نمايش فيلم مربوط به مراقبت از انواع لوله-

انجام نداده باشد، اولين بار مراقبت  ها را دانشجو مراقبت از لولهلا توضيح: در صورتي كه قب
 توسط مربي انجام گيرد

      

تغذيه  تزريقي داخل وريدي وانواع محلولهاي -9
 وريدي را توضيح دهد

 معرفي منابع و كتابهاي موجود-

داخلي وريدي و تغذيه وريدي در محيط  اشنا نمودن دانشجويان به انواع محلولهاي تزريقي-
 و محلولهاي تزريقي داخل وريدي توسط مربي در مورد كاربرد و خصوص توضيحات باليني

 تغذيه وريدي
نظارت  محلولهاي تزريقي داخل وريدي و تغذيه وريدي باگروهي در مورئ در بحث  شركت-

 يمرب

      

روزانه حداقل  گزارش پرستاري كامل را به صورت-10
 بيمار ثبت نمايدبراي يك بيمار 

 معرفي منابع جهت مطالعه وتكميل اطلاعات-
 توضيحات لازم و پرستاري به دانشجويان پرستاري ارائه فرمت گزارش-

 دادن بازخورد بيمار خود و راهنمايي دانشجويان در ثبت گزارش روزانه-

      

 گيري )خون( با نظارت مربي انجام نمونه-11
 بيمار1حداقل

مراقبتها و آمادگي هاي مربوط به هر نوع  معرفي منابع لازم جهت مطالعه محلولهاي تزريق و-
 نمونه گيري

 مراقبتها و آمادگيهاي مربوطه گيري و نمونه لولهتوضيح توسط مربي جهت انتخاب -
 نظارت مربي گيري توسط دانشجو با رعايت اصول لازم با انجام نمونه-

      

 1دادن دارو با اصول صحيح براي حداقل-12
 بيمار

 معرفي منابع جهت مطالعه-

 نظارت مربي بر فرايند دارو دادن-

 دانشجو دارويي براي در نظر گرفتن بيمار داراي دستورات-

      

 معاينات فيزيكي مربوط به سيستم اسكلتي،-13
 بيمار انجام دهد1عضالني را در مورد حداقل

 اطلاعاتتكميل  معرفي منابع موجود در كتابخانه جهت مطالعه و-
 مربي ي توسطلانعض مروري بر معاينات فيزيكي مربوطه به سيستم اسكلتي،-
 دانشجو و با نظارت مربي بيماران توسطانجام معاينةي فيزيكي جهت يكي از -

      

 مورد پانسمان بيماران ارتوپدي رابا2حداقل-14
 رعايت اصول استريليتي تعويض نمايد.

 عات دانشجوطلامعرفي منابع جهت مطالعه و تكميل ا-

 هاي مختلف انجام پانسمان مرور شيوه-
 انجام پانسمان توسط دانشجووارائه بازخوردتوسط مربي-

      



 تعويض پانسمان درصورت امكان به نمايش فيلم مربوط-

 اطلاعاتمنابع موجود در كتابخانه جهت تكميل  معرفي- بيمار با شكستگي و گچ مراقبت نمايد2حداقل از-15
 عوارض و مراقبتهاي پرستاري مربوطه ، كنترلcastبحث گروهي در زمينه انواع شكستگي و-
 مربي و مشاهده دانشجو روي يكي از بيماران توسط اعمال مراقبتهاي مورد نظر بر-

گچگيري و انواع  يه نحو ،castوslabانواع شكستگي، انواع نمايش فيلم در زمينه-
 فيكساتورها

 توسط دانشجو و نظارت مربي جابجايي بيماران داراي گچ و شكستگي با اصول صحيح-
 دانشجويان بيماران با شكستگيهاي مختلف به X-Rayنشاندادن-

      

 اطلاعات تكميل جهت كتابخانه در موجود منابع معرفي- بيمار داراي تراكشن مراقبت نمايد2از حداقل -16
 بخشهاي ارتوپدي ي انواع تراكشن در ي مشاهده فراهم آوردن زمينه-

 توسط دانشجو و نظارت مربي موردنظر بر روي يكي از بيماران اعمال مراقبتهاي-
 مراقبتهاي پرستاري مربوطه ي انواع تراكشن و عوارض و در زمينهبحث گروهي -

      

 و از حداقل يك بيمار داراي فيكساتور )داخلي -17
 خارجي( مراقبت نمايد

 اطلاعاتمعرفي منابع در كتابخانه جهت تكميل -

 ي مشاهده انواع فيكساتور در بخش فراهم آوردن زمينه-

      



 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (

صفات 

 عمومی
 معیارها

 امتیاز

همیشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهی 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزي -1 شناسیوقت

      نداشتن غيبت -2

و راحت  داشتن يونيفرم مناسب )روپوش سفيد، تميز،  مرتب، بلند -3 وضعیت ظاهر
اي( كفش مشكي راحت و با آرم دانشگاه، شلوار مشكي پارچه

 تميز بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه مشكي بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر  -4
 موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف و آرايش

     

      كارت شناسايي معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئولیت

      وظايف و تعهداتانجام به موقع  -6

      هاانجام كامل وظايف و مسئوليت -7

      مندي و رضايتانجام وظايف با علاقه -8 علاقه به كار

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -10

رعايت نظم و 

 دقت

      ريزي صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاوظايف با در نظر گرفتن اولويتانجام  -12

      دقت در انجام وظايف  -13

      بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بين -14 انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

آميز با پرسنل و همكاران در محيط همكاري و رفتار احترام -15
 كارآموزي

     

هاي راهنمايي مددجويان و ارائهآميز با همكاري و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي -17 حفظ ايمنی

      برددر صورت نياز تدابير ايمني مثل نرده كنار تخت را به كار مي -18

رعايت اصول 

 اخلاقی

داشته و در اختيار سايرين قرار اطلاعات بيمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمي

     

هاي مراقبتي و درماني شركت گيريبيماران را در تصميم -20
 دهدمي

     

 

 
 

 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی



 ملاحظات امضاء مربی بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاريخ العملدستور

      مراقبت بر مبناي فرايند پرستاري

      مراقبت بر مبناي فرايند پرستاري

      قبل از عملمراقبتهاي كامل 

      مراقبتهاي كامل قبل از عمل

      مراقبتهاي بعد از عمل

      مراقبتهاي بعد از عمل

      انجام معاينه فيزيكي شكم

      انجام معاينه فيزيكي اسكلتي عضلاني

      تعويض پانسمان ارتوپدي

      تعويض پانسمان ارتوپدي

      تعويض پانسمان جراحي

      تعويض پانسمان جراحي

      ارايه ليست نيازهاي اموزشي

      ارايه ليست نيازهاي اموزشي

      اطلاع، پيگيري و تفسير نتايج آزمايشات ارتوپدي

اطلاع، پيگيري و تفسير نتايج آزمايشات بخش 
 جراحي

     

مراقبتهاي مربوط به محلولهاي تزريقي درون 
 وريدي بخش جراحي

     

      مراقبتهاي محلولهاي تزريقي بخش ارتوپدي

      ثبت گزارش كامل پرستاري بخش جراحي

      ثبت گزارش كامل پرستاري بخش ارتوپدي

      مراقبت از بيمار داراي شكستگي و گچ

      مراقبت از بيمار داراي شكستگي و گچ

      مراقبت از بيمار داراي تراكشن

      داراي تراكشنمراقبت از بيمار 

      مراقبت از بيمار داراي فيكساتور

      انجام نمونه گيري خون با نظارت در ارتوپدي

      انجام نمونه گيري خون بخش جراحي

انجام اقدامات مراقبتي براي جلوگيري از زخم 
 بستر و عوارض بيحركتي

     

      

      مراقبت از كولوستومي

      تيوبمراقبت از چست 

      مراقبت از درنهاي مختلف

      مراقبت از بيمار داراي دبل لومن و تريپل لومن

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشیابی

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

    صفات عمومي دانشجو

    دانشجو صفات اختصاصي

    تكاليف دوره

    جمع نمره

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 

 كلاب:عناوين كنفرانس و ژورنال


