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 داخلي ـ جراحيگروه آموزشي: 

  1400بازنگري :سالتاريخ 
  



 

هاي پرستاري و آموزش به مددجويان براساس مدلهاي پايش دقيق بيماران در شرايط حاد، تعيين نيازهاي مراقبتي بيماران حاد و ارائه مراقبت هدف كلي :

 پرستاري و فرآيند پرستاري. 

 اهداف ويژه: 

 برقراري ارتباط درماني با مددجو و خانواده وي  -

 تكنيك صحيح. و   ن دارو با اصولشناخت داروهاي مورد استفاده در بيماران و داد -

 مراقبت از بيمار بر مبناي فرآيند پرستاري.  -

 هاي مربوط به آنها. هاي تشخيصي و اجراي مراقبتها و تستآگاهي از دستورالعمل -

 ( , SQ , IM , IVانتخاب صحيح راه وريدي و انجام تزريقات مختلف ) ............ -

 ثبت گزارش پرستاري و گزارش وضعيت بيمار.  -

 مشاركت در آموزش باليني دانشجويان.  -

 تدوين فرم ارزشيابي دانشجويان براساس اهداف آموزشي.  -

 ) ژورنال كلاب(مقالات مرتبط  نقد -

 تهيه گزارشات اخلاقي.  -

 طراحي آزمون در كارآموزي باليني.  -

 هاي پرستاري. ريزي مراقبت براساس مدلبرنامه -

 

 شرح وظايف دانشجويان و تكاليف: 

 بيمار را انجام داده و براساس يك مدل مراقبتي ، برنامه مراقبتي را تدوين ، اجرا و ارائه نمايد.  Assessmentبه صورت صحيح  -1

 فرم ارزشيابي دانشجويان را براساس اهداف آموزشي تنظيم نمايد.  -2

 آزمون طراحي شده جهت ارزشيابي باليني را ارائه نمايد.  -3

 در آموزش باليني دانشجويان مشاركت نمايد.  -4

 نقد مقالات مرتبط )ژورنال كلاب ( را انجام دهد.  -5

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 منابع: 

 . آخرين ويرايشسالمي، صديقه، نجفي طاهره، اصول و فنون پرستاري پوتر و پري، -1

 .آخرين ويرايش .هاي پرستاري بالينيالسادات، عليخاني، مريم روشموسوي، مليحه -2

  ..آخرين ويرايش ,هاي فن پرستاري، مربيان گروه فن پرستاري و داخلي ـ جراحيلعملفهرست بازبيني دستورا -3

4- Black, J.M, etal: Medical – Surgical,, Clinical Management out comes  Elsevier saunders. Last ed 
5- Smeltzer, S.C, Bare B.G, Brunner and  suddarth's Text Book of Medical Surgical Nursing. Lippincott co. Last ed 
6- Skidmore.R,L Mosby's drug guide for nurses,  mosby Elsevier, USA. Last ed 
7- Kareh.A.M, Lippincott's nursing drug guide, , wolters Lippincott Williams and wikins, USA. Last ed  

 

 نحوه ارزيابي : 

  %20   صفات عمومي 

  %35   صفات اختصاصي 

 %  15    ارائه مدل مراقبتي         %45    تكاليف 

  %15   مشاركت در در آموزش باليني       

  %10  مشاركت در ارزشيابي دانشجو      

  %5   تنظيم و طراحي آزمون       



 

  



 

  
 فات عموميص

 

 اهداف رفتاري
 هميشه

 نمره 1

 اكثراً

5/0 

 بندرت

25/0 

غير قابل 
 قبول

0 

مشاهده 
 نشد

توضيحات/ در موارد منفي 
 نحوه پيگيري مربي ذكر شود

       مي شود. در ساعت مقرر در بخش حاضر -

       تكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل مي دهد. -

       با پوشش مناسب و تك شناسايي در بخش حضور مي يابد. -

       مودب و متين است و در همه حال رعايت اصول ارتباطي را مي نمايد. -

       در فعاليتهاي آموزشي فعالانه شركت مي نمايد. -

برابر نيازهاي بيمار احساس مسئوليت كرده و در جهت پاسـ  بـه آنهـا اقـدام مـي      در  -
 كند.

  

 

    

       به منظور حفظ سلامت و ايمني و كنترل عفونت اصول مربوطه را رعايت مي نمايد. -

       با اعتماد بنفس امور محوله را انجام مي دهد. -

       دارد.در انجام امور حرفه اي مشاهده دقيق  -

       نسبت به ايجاد موقعيت هاي يادگيري براي خود اقدام مي نمايد. -

       كارهاي محوله را با علاقه انجام داده و به دنبال يادگيري كارهاي جديد مي باشد. -

       انتقاد سازنده را پذيرفته و مورد استفاده قرار مي دهد. -



 

 صفات اختصاصي مشترك : 

  ضعيف متوسط  خوب  عالي  اهداف رفتاري

غير 

قابل 

 قبول 

مشاهده 

 نشد 

   برقراري ارتباط درماني با مددجو و خانواده وي  -1

 

    

       شناخت داروهاي مورد استفاده در بيماران بخش  -2

       دادن دارو با اصول و تكنيك صحيح  -3

هـاي تشخيصـي و اجـراي    ها و تسـت آگاهي از دستورالعمل -4

 هاي مربوط به آنها مراقبت

      

) انتخاب صـحيح راه وريـدي و انجـام تزريقـات مختلـف      -5

............SQ , IM , IV , ) 

      

       ثبت گزارش پرستاري و گزارش وضعيت بيمار  -6

       تهيه گزارشات اخلاقي  -7

 
 :  CCuصفات اختصاصي مربوط به بخش 

  ضعيف متوسط  خوب  عالي  اهداف رفتاري

غير 
قابل 
 قبول 

مشاهده 
 نشد 

       گيرد. مي EKGبه طور صحيح با رعايت اصول از بيمار  -1

از بيمار تحت آنژيوگرافي براساس اصول استاندارد مراقبت  -2
 نمايد. 

    
  

داراي پيس ميكر براساس اصول استاندارد مراقبت از بيمار  -3
 نمايد. 

    
  

     با رعايت اصول لازم مانيتورينگ قلبي را در بيماران انجام دهد  -4
  

از بيمار مبتلا به سندرم نارسايي حاد كرونر با اصول صحيح  -5
 مراقبت نمايد

    
  

اصول صحيح قلبي با مزمن از بيمار مبتلا به سندرم نارسايي  -6
 مراقبت نمايد

    
  

     شوك را توضيح دهد DCكاربرد  -7
  

)نيتروگليسيرين ، دوپامين و دوبوتامين( را  زيونوداروهاي انف -8
 محاسبه و تنظيم نمايد

    
  



 

 

 : ICUصفات اختصاصي مربوط به بخش 

 

  ضعيف متوسط  خوب  عالي  اهداف رفتاري

غير 

قابل 

 قبول 

مشاهده 

 نشد 

       گيرد. به طور صحيح از بيمار نمونه خون شرياني را مي -1

       نمايدگيري ميفشار وريد مركزي را به طريق صحيح اندازه -2

       نمايدترشحات راههاي هوايي را به طريق صحيح ساكشن مي -3

       دهدمراقبت از دهان را در بيمار اينتوبه انجام مي -4

و تراكياستومي( به طريق  ETTاز راههاي هوايي مصنوعي )  -5

 آوردصحيح مراقبت بعمل مي
    

  

سازي لوله درون تراشه را با رعايت اصول استاندارد خارج -6

 انجام مي دهد
    

  

تنظيمات مربوط به دستگاه تهويه مكانيكي را باتوجه به  -7

 دهددستور پزشك انجام مي
    

  

درمان با دستگاه تهيه مكانيكي مراقبت بعمل از بيمار تحت  -8

 آوردمي
    

  

       دهدمانيتورينگ اشباع خون شرياني را انجام مي -9

       دهدبه طور صحيح فيزيوتراپي قفسه سينه را انجام مي -10

       دهددرماني را انجام ميبا رعايت اصول صحيح اكسيژن -11

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 درماني: صفات اختصاصي بخش شيمي

  ضعيف متوسط  خوب  عالي  اهداف رفتاري

غير 

قابل 

 قبول 

مشاهده 

 نشد 

درماني را آماده با رعايت اصول استاندارد داروهاي شيمي -1

 نمايدمي
    

  

درماني را به طور صحيح اجرا دستورات داروهاي شيمي -2

 نمايدمي
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 صفات اختصاصي بخش سوختگي: 

  ضعيف متوسط  خوب  عالي  اهداف رفتاري

غير 

قابل 

 قبول 

مشاهده 

 نشد 

       آورداز زخمهاي سوختگي به طريق صحيح مراقبت بعمل مي -1

 
 

  



 

 هاي داخلي ـ جراحي و اتفاقاتصفات اختصاصي بخش

  ضعيف متوسط  خوب  عالي  اهداف رفتاري

غير 
قابل 
 قبول 

مشاهده 
 نشد 

با رعايت اصول صحيح مراقبت  chest tubeاز بيمار داراي  -1
 نمايد. مي

    
  

 در خصوص استفاده از اسپيرومتر تشويقي به بيمار   -2
 دهدهاي لازم را ارائه ميآموزش

    
  

       دهددرماني را به طور صحيح انجام مياكسيژن  -3

وريدي را به نحوه صحيح گوارشي و تغذيه  تغذيه از طريق لوله -4
 دهدانجام مي

    
  

در صورت نياز براي بيمار براساس اصول لوله بيني ـ معدي  -5
 بگذارد

    
  

در صورت نياز شستشوي معده از طريق لوله بيني ـ معدي را   -6
 انجام دهد

    
  

       از بيمار داراي استوما با اصول صحيح مراقبت نمايد -7

       از بيمار داراي گچ با اصول صحيح مراقبت نمايد  -8

       در بيمار داراي تراكشن طبق اصول صحيح مراقبت نمايد -9

، هموواك  Penroseاز انواع درنهاي متصل به بيمار  )  -10
 و ...( مراقبت نمايد

    
  

از ترشحات مختلف بيمار )خون ـ خلط ـ ادرار و ...(به  -11
 نمايدطريق صحيح نمونه تهيه 

    
  

از بيمار داراي اختلالات چشمي با اصول صحيح مراقبت  -12
 نمايد

    
  

ها و پمادهاي مربوط به چشم و گوش را با داروها و قطره -13
 اصول صحيح براي بيمار بكار برد. 

    
  

در احياء قلبي ـ ريوي مغزي بيمار به طورفعالانه مشاركت  -14
 نمايد

    
  

 
 

 پيشنهادات: 
 

 امضاء مربي:        امضاء دانشجو: 

  



 

 باسمه تعالي 

 دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س( 

 

 

  هاي باليني مورد انتظار هاي باليني مورد انتظار دفترچه مهارتدفترچه مهارت

  داخلي ـ جراحي داخلي ـ جراحي كارشناسي ارشد كارشناسي ارشد 

  

  

  تهيه و تدوين :  دكتر مهناز رخشان تهيه و تدوين :  دكتر مهناز رخشان 

13931393 

  



 

 

 تاريخ و امضاي استاد بخش مربوطه  دفعات انجام شده مهارت

 هاي پرستاريريزي مراقبت براساس مدلبرنامه

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 آموزش به بيمار

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 آموزش باليني به دانشجو

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 ارزشيابي مراقبت

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 عوارض آنهاشناخت داروها و 

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 تدوين طرح درس و اجراي آن
1   
2   
3   

 
 برقراري ارتباط درماني با مددجو و خانواده

 
 

1   
2   
3   
4   

 نقد مقالات مرتبط )ژورنال كلاب(

1   
2   
3   
4   



 

 تاريخ و امضاي استاد بخش مربوطه  دفعات انجام شده مهارت

 تهيه گزارشات اخلاقي

1   
2   
3   
4   
5   

 طراحي آزمون

1   
2   
3   
4   
5   
6   

انتخاب يا طراحي راهنماي مبتني بر شواهد 
 براي اقدامات پرستاري

1   
2   

 برقراري خط وريدي

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 ISC,IM,IVIتزريقات 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   

CPR 1   

 
 EKGگرفتن 

 
 

1   
2   
3   
4   

 (CVP line)پايش فشار خون شرياني 

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 شوك DCكاربرد 
1   
2   



 

 تاريخ و امضاي استاد بخش مربوطه  دفعات انجام شده مهارت

 گرفتن نمونه خون شرياني

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 مراقبت از بيمار تحت آنژيوگرافي
1   
2   

 پيس ميكرمراقبت از بيمار داراي 
1   
2   

 هاي خونيترانسفوژيون خون و فرآورده

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 مانيتورينگ قلبي

1   
2   
3   
4   
5   
6   

مراقبت از بيمار مبتلا به سندرم نارسايي حاد 
 كرونر

1   
2   
3   
4   

 
 

مزمن مراقبت از بيمار مبتلا به سندرم نارسايي 
 قلبي

 
 

1   
2   
3   
4   

اي محاسبه و تنظيم و تزريق داروهاي قطره
 )نيتروگليسيرين، دوپامين و دوبرتامين(

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 (PRN)تجويز داروهاي مجاز در صورت نياز 

1   
2   
3   
4   



 

 تاريخ و امضاي استاد بخش مربوطه  دفعات انجام شده مهارت
5   
6   

درماني تحت نظر هاي شيمياجراي رژيم
 پزشك

1   
2   
3   
4   
5   

گذاري تراشه و برداشتن آن )انتوباسيون لوله
 واكتوباسيون(

1   

 ساكشن كردن ترشحات حلق ، بيني و دهان

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 مراقبت از تراكتوستومي
1   
2   
3   

   1 سازي و تنظيم ونتيلاتورآماده

 )خارج كردن لوله( مراقبت از چست تيوب

1   
2   
3   
4   

 متريپايش پالس اكسي

1   
2   
3   
4   

 
 پايش  تهويه  ) كاپنومتري (

 
 

1   
2   
3   

 فيزيوتراپي تنفسي

1   
2   
3   
4   

 كاربرد رسپيراتور انگيزشي
1   
2   

 درمانياكسيژن

1   
2   
3   
4   
5   



 

 تاريخ و امضاي استاد بخش مربوطه  دفعات انجام شده مهارت
6   

 كاربرد همواگ )تخليه و شارژ(

1   
2   
3   
4   

 گيري براي كشت و ترشحاتنمونه

1   
2   
3   
4   

 كشيدن بخيه
1   
2   

 دبريدمان زخم

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 ها و سوختگيمراقبت از زخم

1   
2   
3   
4   

 انواع پانسمان
1   
2   

 آتل گذاري
1   
2   

 گيري ساده اندام فوقاني و تحتانيكمك به گچ
1   
2   

 تراكشن پوستي
1   
2   

 هاي مختلفتغذيه بيماران به روش

1   
2   
3   
4   

 گذاري معده و شستشوي آنلوله

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 لاواژ
1   
2   
3   



 

 تاريخ و امضاي استاد بخش مربوطه  دفعات انجام شده مهارت
4   

 گذاري ، شستشو و پانسمان( استوما)كيسه
 

1   
2   
3   
4   

 سونداژ مثانه، كشيدن و شستشوي آن

1   
2   
3   
4   

 مراقبت و شستشوي كاتتر سوپراپيوبيك
1   
2   

   1 شستشوي چشم
2   

   1 ماساژ درماني
2   

 تنقيه داروئي

1   
2   
3   
4   

 بينيتامپوناد 

1   
2   
3   
4   

 

 


