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 باسمه تعالي

 

 دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س(

 

 دفترچه ثبت روزانه فعاليتهاي عملي دانشجويان 

 مراقبت هاي ويژه پرستاري ارشد كارشناسي

LOG BOOK 
  مراقبت هاي پرستاري ويژه گروه آموزشي:

 قلب و عروقپرستاري مراقبت هاي ويژه موزي آکار درس:          

 اطلاعات دانشجو:

  سال ورود:                         خانوادگي:نام                           نام:   

  ترم:                                                   شماره دانشجويي:   

                                      تاريخ اتمام دوره:                                                     تاريخ شروع دوره:   

 محل کارآموزي:                                                           : دورهمربي     

 تهيه و تنظيم : خانم دکتر رخشان، آقاي سعيد نجفي ، خانم دکتر نيلوفر پاسيار   

 بازنگري: دکتر معصومه رامبد

 98ارديبهشت :  تدوينتاريخ 

 1403تير تاريخ بازنگري: 
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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 

نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء اين درس و در اين دوره ثبت مي 

ابزاري جهت ارزشيابي علاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي،  Log bookباشد و هدف كيفيت مي

 باشد.هاي دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز مييادگرفته
 

 : Log bookچگونگي تكميل 

  مربي مربوط نيز رسانده شود. دجدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييپس از كسب مهارت در هر مرحله 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس وRequirement  تعيين شده از سوي گروه در صورت عدم

 يادگيري يك مهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوط رسانده شود.

  تحويل نمايند.مربي مربوطه در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به 
 

 ها و مقررات:توصيه

 .در تكميل دفترچه نظم و دقت را رعايت كنيد 

  دفترچه ، اطلاعات قبلي شما از بين خواهد رفت و مسئوليت آن به عهده دانشجو در صورت مفقود شدن

 است.

  آغاز كنيد.تكميل دفترچه از اولين روز كار آموزي 

  دفترچه را به طور روزانه پس از كارآموزي تكميل كرده و در پايان واحد كار آموزي به تاييد استاد مربوطه

 برسانيد.

 كميل دفترچه به استاد مربوطه مراجعه كنيد.جهت كسب اطلاعات بيشتر در ت 

 .اين دفترچه تنها ارزش داخلي دارد و مجوز فعاليت در رشته پرستاري نمي باشد 

 .در پايان تحصيل ارائه دفترچه تكميل شده به منظور انجام امور فارغ التحصيلي الزامي است 

 

 : اهداف كلي آموزشي دوره

 CCUآشنايي با محيط و مقررات بخش  (1

 بيماري هاي عروق كرونر بيمار با  كسب مهارت در بررسي و شناخت (2

  گرامكسب مهارت در تفسير الكتروكارديو  (3

  ccuبه بيماران بستري در بخش  ارائه مراقبت پرستاري (4

 CCU آشنايي با نحوه مديريت بخش  (5

  (Requirement)هاي آموزشي حداقل

 نشجو در پايان هر دوره بايستي قادر باشد :دا

 معاينه سيستم قلب و ريه را انجام دهد. (1

 ، وظايف پرستار و استاندارد هاي مراقبت از بيماران قلبي آشنا شود. CCUبا مقررات بخش  (2
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 و مراقبت هاي پرستاري و درماني را توضيح دهد دهد و مداخلات درماني  تشخيص را شايع اريتمي هاي (3

 الكتروكارديوگرام بيمار را تفسير كند. (4

نيتور، الكتروشوك ، پيس ميكرو...( را نشان دهد و مراقبت هاي دستگاه هاي موجود در بخش )ما طرز كار با (5

 مربوطه را بداند.

 عروق كرونر و پرستاري مربوطه را توضيح و تفسير نمايد.در بيماري  يآزمايشات تشخيص (6

مكانيزم اثر ، موارد استفاده و عدم استفاده ، عوارض جانبي و مراقبت هاي پرستاري دارو هاي مورد استفاده  (7

 را بيان كند. CCUدر بخش 

 و بر اساس آن آموزش هاي لازم را به بيمار ارائه نمايد. بيمار را مشخص نموده ينياز هاي آموزش (8

 

 بخشيمقررات درون

  مصوب شوراي  «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب» كد ينامه اجرايآييندانشجويان موظف به رعايت

 .دنباشآموزشي دانشگاه مي

 باشند.ها ميها و درمانگاهبيمارستان، دانشكده  دانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات 

  .دانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر  تهيه و ارائه نمايند 

 Log book .كارآموزي بايستي در طول كارآموزي تكميل گردد و در پايان به مربي مربوطه تحويل نمايند 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:

 Nancy Haugen Sandra Galura. Ulrich & Canale’s Nursing Care Planning 

Guides. 8th Edition. Last edition. 

 Morton, Patricia Gonce, Fontaine, Dorrie K. Critical care nursing: a holistic 

approach.Wolters Kluwer, Philadelphia; (Last Edition) 

 Brunner and Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing, (last edition) 

 Potter PA, Perry AG, Stockert PA, Hall A. Fundamentals of Nursing. Evolve 

publisher; (Last edition).  
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 پرستاري مراقبت هاي ويژه قلب و عروقرآموزي ساختار باليني و ارزيابي كا

مشاهد

 ه نشد 

توانائي 

انجام کار 

 را ندارد 

(0) 

ناقص 

انجام 

 دهدمي

(25/0) 

با 

راهنمايي 

کامل انجام 

 دهد مي

(5/0 ) 

 نسبتاً

کامل 

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

بطور 

کامل 

انجام 

 دهدمي

(1) 

 ابزار ارزيابي
 رفتار مورد انتظار زمان

 )وظايف دانشجو(

منابع،استراتژي ،فعاليت 

 اهداف مربي

        مشاهده 

 Anecdota

l note 

  بررسي فرايند

 ارائه شده

  نحوه 

  شركت در

 راند باليني

  نحوه 

 present 
 كردن بيمار

 مطالعه منابع معرفي شده   4الي  1

  انتخاب بيمار و اخذ شرح

 حال

 تشخيص موارد غير طبيعي 

  تفسير نوار قلب بيمار و

شركت فعال در راند باليني 

 با پزشك و مربي

  كنترل نتايج آزمايشات و

تعيين موارد غير طبيعي و 

 تفسير آن 

 شناخت داروهاي بيمار 

  تعيين تشخيص هاي

 پرستاري

  ثبت صحيح گزارش

 پرستاري

  تعيين نيازهاي آموزشي

 بيمار

 ارائه آموزش به بيمار 

 ارائه فرايند پرستاري 

  معرفي منابع و مأخذ

 معتبر جهت مطالعه

  انجام راند باليني روزانه 

 مرين و بحث با نظارت ت

 پزشك )معاينه فيزيكي( 

  مرور الكتروكارديوگرام و

 اريتمي هاي شايع

 تفسير نوار قلب 

  )بيماران)مربي و پزشك 

 بحث گروهي 

  تمرين ثبت گزارش

 پرستاري

  تمرين فرايند پرستاري

 در راندهاي باليني

بررسي  و شناخت و مراقبت از بيمار  -1

 ccuبستري در بخش 

. شرح حال عمومي و اختصاصي از بيمار را اخذ نمايد )تاريخچه 1-1      

 بيماري ،شكايت اصلي ،عوامل خطر و ...(
 . معاينه فيزيكي بيمار را انجام دهد)سيستم قلب و ريه(2-1      

. الكتروكارديوگرام بيمار را تفسير نمايد)شناخت علائم ايسكمي و 3-1      

 اريتمي و...(نكروز ميوكارد و 

 ( را تفسير نمايد.TroPonin,CK. نشانگر هاي قلبي )4-1      

. آزمايشات تشخيصي بيمار را بررسي و تفسير نمايد)آزمايشات 5-1      

 خون،اكو،آنژيو و مكانيزم اثر (

. داروهاي بيمار را بشناسد )مكانيزم اثر، مورد مصرف ،موارد منع 6-1      

 مصرف،عوارض جانبي و مراقبت هاي پرستاري(

 . تشخيص هاي پرستاري بيمار را ليست نمايد.7-1      

 . اهداف مورد انتظار جهت هر تشخيص پرستاري را ذكر نمايد.8-1      

 . مداخلات مناسب را انتخاب و اجرا نمايد9-1      

 را ارزشيابي نمايد . نتايج مداخلات انجام شده10-1      

 . گزارش پرستاري را به صورت صحيح بنويسد11-1      

 . نيازهاي آموزشي بيمار را مشخص و با رعايت 12-1      

 اصول آموزش به بيمار محتواي آموزشي را به وي ارائه  نمايد
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مشاهد

 ه نشد 

توانائي 

انجام کار 

 را ندارد 

(0) 

ناقص 

انجام 

 دهدمي

(25/0) 

با 

راهنمايي 

کامل انجام 

 دهد مي

(5/0 ) 

 نسبتاً

کامل 

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

بطور 

کامل 

انجام 

 دهدمي

(1) 

 ابزار ارزيابي
 رفتار مورد انتظار زمان

 )وظايف دانشجو(

منابع،استراتژي ،فعاليت 

 اهداف مربي

       مشاهده 

  پرسش و

 پاسخ

 معرفي منابع  3الي  1

 مشاهده دقيق 

  دستورالعملانجام 

 معرفي منابع 

  انجام دستورالعمل

 توسط تكنسين مربوطه

  ايجاد موقعيت جهت

 تكرار

 پايش فعاليت الكتريكي قلب -2

.پوست قفسه سينه بيمار را با رعايت اصول آماده  1-2      

 سازيد)تميزي،خشك بودن،تراشيدن موهاي زائد(
بهترين ليد را برا ي پايش  . ليدهارا در محل مناسب نصب نمايد و2-2      

 فعاليت الكتريكي قلب انتخاب نمايد)تنظيم سرعت  و  ولتاژ(

و  Calibrationليدي از بيمار بگيرد)با تنظيم   12.نوار قلب  3-2      

 سرعت(

 كامل ثبت نمايد EKG. ليدهاي قدامي راست و خلفي قلب را در 4-2      

گرفته شده را از نظر كيفيت ، ثبت نام بيمار ، تاريخ و .نوار قلب  5-2      

 ساعت كنترل نمايد
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مشاهده 

 نشد 

توانائي 

انجام كار 

 را ندارد 

(0) 

ناقص 

انجام 

 دهدمي

(25/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0 ) 

كامل  نسبتاً

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

بطور 

كامل 

انجام 

 دهدمي

(1) 

 ارزيابيابزار 

 

 

 رفتار مورد انتظار زمان

 )وظايف دانشجو(

منابع،استراتژي ،فعاليت 

 اهداف مربي

       مشاهده 

 Anecdotal 
note  

 امتحان كتبي 

 مطالعه منابع  4الي  1

  شركت فعال در راند باليني

 و بحث گروهي

  تمرين و تفسير نوار قلب 

 بيماران 

  تشخيص تغييرات نوار 

 قلب بيماران 

  تشخيص اريتمي هاي 

  شايع و درمان هاي 

 مربوطه 

  

 معرفي منابع 

  مرور الكتروكارديوگرام

 و 

 اريتمي هاي شايع 

  راند باليني روزانه با 

 پزشك و مربي 

 بحث گروهي 

  تمرين و تفسير نوار 

 فلب بيماران 

 تفسير الكتروکارديوگرام -3

 قلب استفاده نمايد. از روش سيستماتيك و منظم براي تفسير نوار 1-3      

 . موارد زير را تشخيص و توضيح دهد 2-3      

 . تعداد ضربان قلب و ريتم1-2-3

 ارد.علائم ايسكمي و نكروزميوك 2-2-3      

 . تعيين محل صدمه ديده ميوكارد3-2-3      

 . تشخيص اريتمي هاي سينوسي4-2-3      

 . تشخيص اريتمي هاي دهليزي 5-2-3      

 . تشخيص اريتمي هاي جانكشنال6-2-3      

 .تشخيص اريتمي هاي بطني 7-2-3      

 . تشخيص بلوك هاي قلبي8-2-3      

 درمان اريتمي هاي شايع را توضيح دهد .3-3      
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مشاهده 

 نشد 

توانائي 

انجام كار 

 را ندارد 

(0) 

ناقص 

انجام 

 دهدمي

(25/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0 ) 

كامل  نسبتاً

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

بطور 

كامل 

انجام 

 دهدمي

(1) 

 ابزار ارزيابي

 

 

 زمان
 رفتار مورد انتظار

 )وظايف دانشجو(
 منابع،استراتژي ،فعاليت مربي

 اهداف

       مشاهده 

 Anecd
otal 

note 
  گزارش

كتبي يا 

 شفاهي

الي  1

3 

 مطالعه منابع 

  شركت فعال در برنامه

 هاي جبني

 ارائه گزارش 

 شركت فعال در بحث 

   گروهي و راند باليني 

  ارائه مراقبت و 

 آموزش 

 معرفي منابع 

  برنامه ريزي جهت مشاهده

 تست هاي تشخيصي

 اخذ گزارش شفاهي يا كتبي 

 بحث گروهي 

  راند باليني روزانه با 

 پزشك و مربي 

 تشخيصي آزمايشات -4
دانشجو قادر باشد :دانش ، آماده سازي ،شناخت عوارض ، مراقبت و آموزش 

 مربوط به هر يك از آزمايشات ذيل را توضيح و انجام دهد

 . تست ورزش1-4      
 .دانش و آماده سازي 1-1-4

 .شناخت عوارض 2-1-4      

 . مراقبت و آموزش3-1-4      

 الكتروفيزيولوژي قلب 2-4      
 . دانش و آماده سازي1-2-4

 . شناخت عوارض2-2-4      

 .مراقبت و آموزش 3-2-4      

 اكوكارديوگرافي از طريق ناي 3-4      
 . دانش و آماده سازي1-3-4

 . شناخت عوارض2-3-4      

 . مراقبت و آموزش3-3-4      

 آنژيوگرافي عروق كرونر 4-4      
 .دانش و آماده سازي 1-4-4

 . شناخت عوارض2-4-4      

 . مراقبت و آموزش3-4-4      
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مشاهده 

 نشد

 

توانائي 

انجام كار 

 را ندارد 

(0) 

 

ناقص 

انجام 

 دهدمي

(25/0 

 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0) 

 

كامل  نسبتاً

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

 

بطور 

كامل 

انجام 

 دهدمي

(1) 

 
ابزار 

 ارزيابي

 

 

 زمان

 

 

 رفتار مورد انتظار

 )وظايف دانشجو(

 
 

منابع،استراتژي ،فعاليت 

 مربي

 

 

 اهداف

 اسكن تاليوم 5-4          

 .دانش و آماده سازي1-5-4

 . شناخت عوارض2-5-4      

 . مراقبت و آموزش3-5-4      

        مشاهده 

 Anecd
otal 

note 
  پرسش و 

 پاسخ 

  بررسي 

 گزارش 

الي  1

4 

 مطالعه منابع 

  شركت فعال در

برنامه هاي 

 مشاهده و بحث 

  گروهي و راند

 باليني

  ارائه گزارش در

 صورت لزوم

  مراقبت و ارائه

 آموزش

 معرفي منابع 

 مرور مطالب 

  برنامه ريزي جهت مشاهده

 موارد در صورت امكان

 بحث گروهي 

  روزانهراند باليني 

  اخذ گزارش در صورت 

 لزوم 

  تعيين بيمار جهت مراقبت  و

 آموزش

 مداخلات درماني-5
دانشجو بايد دانش، نحوه مراقبت و آموزش بيمار را در ارتباط با مداخلات 

 درماني ذيل داشته باشد

 . آنژيو پلاستي1-5      

 .دانش و اطلاعات 1-1-5

 .مراقبت قبل و بعد2-1-5      

 . آموزش به بيمار3-1-5      

 كاشت دستگاه ضربان ساز )پيس ميكرو( 2-5      

 . دانش و اطلاعات ) موقت و دائم(1-2-5

 . مراقبت قبل و بعد2-2-5      

 . آموزش به بيمار 3-2-5      

 (D/C shock) شوك الكتريكي 3-5      

 . دانش و اطلاعات1-3-5

 . مراقبت قبل و بعد2-3-5      

 .آموزش به بيمار 3-3-5      

      4-5 Ablation 

 . دانش و اطلاعات 1-4-5

 وآموزش به بيمار .مراقبت قبل و بعد 2-4-5      
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مشاهده 

 نشد 

توانائي 

انجام كار 

 را ندارد 

(0) 

ناقص 

انجام 

 دهدمي

(25/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0 ) 

كامل  نسبتاً

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

بطور 

كامل 

انجام 

 دهدمي

(1) 

 ابزار ارزيابي

 

 

 رفتار مورد انتظار زمان

 )وظايف دانشجو(
 منابع،استراتژي ،فعاليت مربي

 اهداف

       مشاهده 

 Anecd
otal 
note 

  پرسش و 

 پاسخ 

  امتحان

 كتبي

الي1

4 

  منابعمطالعه 

  شركت فعال در بحث
 گروهي و راند باليني

  استفاده صحيح از 

 داروها 

 معرفي منابع 

 بحث گروهي 

 راند باليني روزانه بيماران 

  تعيين داروها جهت بحث در
 راند باليني

 و ساير داروها داروهاي اورژانسي-6
 دانشجو قادر است:

و عوارض جانبي مكانيزم اثر ، موارد استفاده و عدم استفاده ، نحوه تهيه 
 داروهاي ذيل را بيان نمايد

 . داروهاي ضد اريتمي)ليدوكايين ، آميودارون...(1-6      

 ، ديجوكسين، . داروهاي تقويت كننده قلب )دوپامين،دوبوتامين و ...(2-6      

 رپتوكيناز، رتپلاز، التپراز(اي حل كننده لخته) است. داروه3-6      

 . داروهاي ضد لخنه )هپارين و وارفارين(4-6      

 وريدي.( گليسريننيترو پتدين، .داروهاي ضد درد )مرفين،5-6       

 levophedو  نرژيك)آترونين و آدرنالين(. داروهاي كولي6-6      

            6-7 .Rivaroxaban, Arterstan (Sacubitrol+Valsartan), 
Bisoprolol, Rosuvastatin, Losartan, Captopril, Lasix, 

Spirinolacton, Carvadilol,gloripa 

       مشاهده 

  ارزيابي 

  سرپرستار

 بخش

  بررسي

 گزارش

4  مطالعه منابع 

  شركت فعال در بحث 
 گروهي 

  انجام وظيفه در نقش 
 Help Incharge 
  تعيين يك مورد از 
 مشكلات بخش 

  بررسي مقالات و
 منابع

 ارائه راهكار مناسب 

 معرفي منابع 

  بحث گروهي و بررسي 
 مشكلات بخش 

  برنامه ريزي جهت آشنايي 
 با وظايف مسئول بخش 

  ccuمقررات  و مديريت بخش -7
 دانشجو بايد قادر باشد 

 را بشناسد و رعايت نمايد ccu. مقررات بخش 1-7      

 را توضيح دهد ccu.وظايف پرستار و سر پرستار بخش  2-7      

 . اشكالات موجود در بخش را شناسايي نموده و راهكار مناسب ارائه دهد3-7      
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 صفات عمومي
 

 اهداف رفتاري
 هميشه

 نمره 1

 اكثراً

5/0 

 بندرت

25/0 

 غير قابل قبول

0 

مشاهده 
 نشد

در موارد منفي نحوه توضيحات/ 
 پيگيري مربي ذكر شود

   در ساعت مقرر در بخش حاضر مي شود. -
 

    

   تكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل مي دهد. -

 

    

   با پوشش مناسب و تك شناسايي در بخش حضور مي يابد. -

 

    

   نمايد.مودب و متين است و در همه حال رعايت اصول ارتباطي را مي  -

 

 

    

   در فعاليتهاي آموزشي فعالانه شركت مي نمايد. -

 

    

سخ به آنها  - سئوليت كرده و در جهت پا ساس م در برابر نيازهاي بيمار اح
 اقدام مي كند.

  

 

 

    

صول مربوطه را رعايت  - سلامت و ايمني و كنترل عفونت ا به منظور حفظ 
 مي نمايد.

      

   امور محوله را انجام مي دهد.با اعتماد بنفس  -

 

    

       در انجام امور حرفه اي مشاهده دقيق دارد. -

       نسبت به ايجاد موقعيت هاي يادگيري براي خود اقدام مي نمايد. -

كارهاي محوله را با علاقه انجام داده و به دنبال يادگيري كارهاي جديد  -
 مي باشد.

      

       پذيرفته و مورد استفاده قرار مي دهد.انتقاد سازنده را  -
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 CCUمربوط به بخش  باليني مهارت هايجدول ثبت 

 مشاهده مهارت
انجام 

 مهارت

انجام مهارت 

 بطور مستقل

تأييد مربي يا 

 سرپرستار
 ملاحظات نام بيمار و تاريخ

        ccuبيماران بستري در بخش  فيزيكي انجام بررسي و شناخت و معاينات-1

       انجام مانيتورينگ قلبي-2

       ليدي( 12،15،18گرفتن نوار قلب)-3

       ايسكمي( تفسير نوار قلبي بيمار)تشخيص علائم-4

       تفسير نوار قلب بيمار)اريتمي عاي شايع(-5

 مراقبت بيمار قبل و بعد از انجام آزمايشات تشخيصي-6

 ورزشتست  -

      

       اکوکارديوگرافي -

       آنژيوگرافي عروق کرونر -

       اسكن تاليوم -

 مراقبت بيمار قبل و بعد از انجام مداخلات درماني -7

 آنژيوپلاستي -

      

       کاشت دستگاه ضربان ساز)پيس ميكر( -

       (D/C shockشوك الكتريكي) -

- Ablation       

 مراقبت از بيماراني که داروهاي ذيل را دريافت مي نمايندآماده سازي و -8

 داروهاي ضد اريتمي -

      

       داروهاي تقويت کننده قلب -

       داروهاي حل کننده لخته -

       داروهاي  ضد لخته -

       داروهاي ضد درد -

       ژيكنرداروهاي کولي -

       ccuآشنايي با مقررات و مديريت بخش -9
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 : تكاليف دوره

 

 امتياز ملاحظات و تأييد مربي تاريخ تحويل تكاليف

بررسي يكي از موارد و سوالات چالش برانگيز در  -1

بخش و استناد به مقالات مربوطه پيرامون مشكل 

(Critical Thinking) 

   

انتخاب يك بيمار و انجام فرايند پرستاري از مرحله -2

 بررسي تا  آموزش )ترخيص( و ارائه گزارش كتبي
   

    و داروها( EKGشركت در آزمون پايان بخش )-3

 

 جدول ارزشيابي دانشجو در طول دوره :

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد نمره خام موارد ارزشيابي

   4 12 صفات عمومي دانشجو

   12 63 صفات اختصاصي

   2 15 تكاليف دوره

   2 15 امتحان پايان بخش

   20 100 جمع نمره

 

 امضاء:                                  نظرات و پيشنهادات مربي :

 

   امضاء:                                  نظرات وپيشنهادات دانشجو:

 


