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ای است که ضمن بیان اهداف کلی و ویژه  بوک دفترچه : لاگ :بوک لاگ هدف وجایگاه آموزشی

بوک علاوه بر ارائه مطالبی به  گ نماید. هدف لا درس، عملکرد دانشجو در طول دوره را ثبت می

عنوان راهنمای مطالعه، ابزاری جهت ارزشیابی دانشجو و تعیین حداقل توانمندی لازم در جهت 

های مراقبت ویژه  دانشجو در بخش ،دوره کارآموزی باشد. در طی های درس می کسب مهارت

و بخش مراقبت ویژه نوزادان جراحی بیمارستان نمازی شیراز تحت  Cو  A ،Bنوزادان داخلی 

 پردازد.  نظارت استاد به یادگیری کاربرد ایمن دارو در نوزادان و بررسی اثربخشی دارو می

کسب مهارت، قسمت جدول را تکمیل دانشجو موظف است پس از  :بوک لاگچگونگی تکمیل 

کرده و به تأیید استاد مربوطه برساند. همچنین دانشجو بایستی  قبل از اتمام دوره با توجه به 

اهداف کلی درس، در صورت عدم یادگیری یک مهارت، موضوع را به اطلاع استاد برساند. در 

 ر مربی قرار دهد.نهایت دانشجو در پایان دوره، فرم تکمیل شده را باید در اختیا

کارآموزی  تکمیل فرم توسط دانشجو و تأیید آن توسط استاد در هر روز توصیه و مقررات :

بوک ذکر  بخشی که در این لاگپس از دستیابی به اهداف بایستی انجام گردد. مقررات درون 

بدون گردیده است باید به طور کامل اجرا گردد. دانشجو موظف است در کمال دقت، صداقت و 

مخدوش شدن اطلاعات، لاگ بوک را تکمیل نماید. در غیر این صورت، عدم تکمیل مناسب، به 

 باشد. انجامد. مسئولیت از بین رفتن اطلاعات، برعهده دانشجو می تضییع حقوق دانشجو می

 

 :اهداف کلی آموزشی دوره کارآموزی

 درمانی کاربرد ایمن دارو در نوزادان و بررسی اثربخشی دارو

 

 :(Requirement)های آموزشی  حداقل

کاربرد ایمن دارو در نوزادان و پایش عوارض جانبی داروها با در نظر گرفتن مسئولیت  -1

 نوزاد 3ای، اخلاقی و قانونی حداقل  پرستار در مراقبت از نوزاد و وظایف حرفه

ارائه داروهای  درپایش داروها  و بکارگیری دانش کاربردی در مورد مکانیسم اثر داروها -2

 نوزاد 3در حداقل تجویز شده به نوزاد 

 نوزاد 3محاسبات دارویی و تنظیم داروها و سرم در حداقل انجام  -3



یا آزمایشات نوزاد براساس علایم حیاتی نوزاد نکات لازم قبل از دارودرمانی مانند ارزیابی  -4

 نوزاد 3برای حداقل نوع دارو 

حداقل و کبدی نوزاد در  ایعات دریافتی، ارزیابی عملکرد کلیویده ادراری و م بررسی برون -5

 نوزاد  3

 نوزاد از نظر اثرات مسمومیت دارویی  3ارزیابی دقیق بالینی حداقل  -6

 نوزاد  3های وریدی برای حداقل  سازی محلول آماده -7

وریدی در های  کاربرد صحیح مایعات و الکترولیتتوأم با  بکارگیری اصول تغذیه وریدی -8

 نوزاد 3حداقل 

 نوزاد 3 برای آموزش موارد منع مصرف دارو در شیردهی به مادر حداقل -9

تجویز کلیه داروهای وریدی و  چک کردن دستور دارویی، کاردکس و کارت دارویی و -10

 نوزاد   3کی برای حداقل خورا

 نوزاد  3ثبت داروهای تجویز شده در فلوشیت نوزاد برای حداقل  -11

 مقررات درون بخشی :

 باشد. می 13لغایت  7:30ساعت کارآموزی در بخش از ساعت  -1

دانشگاه علوم پزشکی شیراز شامل  dress codeنامه  استفاده از یونیفرم مطابق آیین -2

داشتن کارت شناسایی معتبر، روپوش بلند سفید، مقنعه و شلوار مشکی، کفش ساده و 

ن نوزاد و حین مراقبت مستقیم استفاده از گان نپوشیدن شلوار جین لازم است. بر بالی

نوزاد ضرورت دارد. در زمان پوشیدن گان، دانشجو نباید از محدوده تخت نوزاد دور 

 شود. 

  موقعیت 5دقیقه در زمان ورود به بخش لازم است. در  2ها به مدت  شستن دست -3

، بعد از تماس با قبل از تماس با نوزاد، قبل از اقدام به کار اسپتیکشامل شستن دست 

نیز  مایعات بدن نوزاد، بعد از تماس با نوزاد و بعد از تماس با محیط اطراف نوزاد

 باید استفاده کند. ،دانشجو از محلول هند راب که بر بالین نوزاد است

های خود را کوتاه نگهدارد تا به نوزاد آسیب نزند. بعلاوه  دانشجو موظف است که ناخن -4

 از لاک یا برق ناخن، ژل و کاشت ناخن استفاده کند. به هیچ عنوان نباید

 استفاده از زیورآلات نظیر دستبند، انگشتر و ساعت در بخش ممنوع است. -5

 های نوزادان ممنوع است. استفاده از تلفن همراه در بخش -6



اخلاقی و شئونات اسلامی در ارتباط با بیمار، همراه بیمار، همکار  -ای حرفهرعایت اصول  -7

 تیم درمان الزامی است.و اعضاء 

 باشد. خروج از بخش یا بیمارستان فقط با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می -8

غیبت موجه نیاز به گواهی داشته و باید جبران شود. در صورت عدم امکان برای جبران  -9

 باشد. نمره ادامه کارآموزی ممکن می  5/0غیبت موجه، تنها برای یک روز با کسر نمره 

رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، شرکت در بحث گروهی، اجرای -10

های پرستاری تحت نظارت استاد مطابق با اصول علمی، توجه و برطرف نمودن  دستورالعمل

نیازهای نوزاد و مادر و ارائه مراقبت همه جانبه به نوزاد و مادر در ارزشیابی لحاظ خواهد 

 شد. 

های کاری خود را در آن ثبت  خود داشته باشد، گزارشدانشجو باید لاگ بوک را با  -11

 نماید و در پایان دوره آن را به استاد مربوطه تحویل دهد.

 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد: مهارت

 حرکتی( –)ترکیبی از مهارتهای شناختی، نگرشی و روانی 

 های شناختی: مهارت

های مختلف و عوارض جانبی داروهای تجویز شده به نوزاد را  شفراگیر اصول ایمن تجویز داروها به رو-1

 داند. می

 شناسد. فراگیر مکانیسم اثر داروها و نحوه پایش تأثیر داروها در نوزاد را می -2

 داند.  فراگیر نحوه محاسبه داروها و تنظیم دارو و سرم را می -3

 داند. براساس دارو و روش تجویز آن میفراگیر اقدامات لازم قبل، در حین و پس از تجویز را  -4

فراگیر از نحوه ارزیابی دقیق بالینی نوزاد از نظر ایجاد مسمومیت دارویی براساس نوع دارو و روش تجویز  -5

 آن آگاه است.

 های وریدی در بخش نوزادان آگاه است. سازی محلول فراگیر از نحوه آماده -6

 آگاه است.جهت نوزاد بیمار  ها وریدی توأم با سرم و الکترولیتسازی تغذیه  فراگیر از نحوه آماده -7

 گاه است.داروهای مصرفی مادر شیرده بر نوزاد آفراگیر از تأثیر  -8

 داروهای تجویز شده به نوزاد در فلوشیت آگاه است.فراگیر از نحوه ثبت -9

 های نگرشی: مهارت



ای، اخلاقی و قانونی خود را مدنظر  نوزادان وظایف حرفهفراگیر در تجویز داروها به نوزاد بستری در بخش  -1

 دهد. قرار می

تمام اصول دارودرمانی را که باید خانواده بویژه  ،ودرمانی در منزلرار به منظور ایمن بودن نوزاد در دفراگی -2

کار را د، باشآموزش اثربخش ن بعبارتی ،یادگیری ایجاد نشده باشدو تا  آموزش دادهمادر بداند، دلسوزانه 

 .کند متوقف نمی

 حرکتی: -های روانی مهارت

 کند. فراگیر به طور ایمن داروهای مربوط به نوزاد را تجویز کرده و عوارض جانبی داروها را پایش می -1

فراگیر دانش کاربردی مکانیسم داروها و پایش عوارض جانبی داروها را در تجویز دارو به نوزاد به کار  -2

 بندد. می

 کند. اگیر محاسبات دقیق دارویی را انجام داده و دوز صحیح دارو را مشخص و تنظیم میفر -3

 دهد. فراگیر اقدامات ضروری قبل، درحین و پس از تجویز دارو را براساس نوع آن انجام می -4

 کند. میده ادرار، مایعات دریافتی، عملکرد کلیوی و کبدی نوزاد را در دارودرمانی کنترل  فراگیر برون -5

فراگیر به دقت تأثیرات ناشی از مسمومیت دارویی را براساس نوع دارو در نوزاد، پایش کرده و اقدامات  -6

 دهد. لازم را انجام می

 کند. های وریدی مورد نیاز نوزاد را به دقت آماده می فراگیر محلول -7

 کند. آماده میها را به دقت  فراگیر تغذیه وریدی نوزاد و سرم و الکترولیت -8

ها و منع مصرف داروها  مراقبت ،کند را بررسی کرده و عوارض فراگیر داروهایی که مادر شیرده دریافت می-9

 دهد. در شیردهی را به مادر آموزش می

 کند. فراگیر پس از تجویز دارو در فلوشیت نوزاد، داروها را ثبت و امضاء می-10
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 فات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (ص

صفات 

 عمومی
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1) 

اغلب 

(75)/ 

گاهی 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهده 

 نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزي شناسی وقت

      نداشتن غيبت

داشتن يونيفرم مناسب )روپوش سفيد، تميز،  مرتب، بلند و  وضعيت ظاهر
اي( كفش مشكي  راحت با آرم دانشگاه، شلوار مشكي پارچه

 تميز بدون صدا و جلو بستهراحت و 

     

مقنعه مشكي بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان 
 موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف  دختر و آرايش

     

      كارت شناسايي معتبر )تگ(

احساس 

 مسئوليت

      انجام به موقع وظايف و تعهدات

      ها انجام كامل وظايف و مسئوليت

      مندي و رضايت انجام وظايف با علاقه به کارعلاقه 

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي

رعایت نظم و 

 دقت

      ريزي صحيح جهت انجام امور محوله برنامه

      ها انجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت

      دقت در انجام وظايف

بردن  قبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بين انتقادپذیري
 اشكالات

     

رفتار و 

 برخورد

آميز با پرسنل و همكاران در محيط  همكاري و رفتار احترام
 كارآموزي

     

  آميز با مددجويان و ارائه همكاري و رفتار احترام
 هاي لازم به آنان راهنمايي

     

      كند محيط بيمار را بررسي ميايمني  حفظ ایمنی

در صورت نياز تدابير ايمني مثل نرده كنار تخت را به كار 
 برد مي

     

رعایت اصول 

 اخلاقی

داشته و در اختيار سايرين  اطلاعات بيمار را محرمانه نگه
 دهد قرار نمي

     

هاي مراقبتي و درماني شركت  گيري بيماران را در تصميم
 دهد مي

     

 

 



 صفات اختصاصي دانشجويان 

 صفات اختصاصی ردیف
 امتياز

هميشه 

(1) 

اغلب 

(75)/ 

گاهی 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهده 

 نشد

      نوزاداندر دارودرماني و كنترل عفونت رعايت اصول ايمني  1

      وارض جانبي داروها در نوزاد عپايش  2
      بكارگيري دانش كاربردي در مورد مكانيسم اثر داروها  3

      انجام محاسبات دارويي به طور دقيق  4
      تنظيم دارو و سرم نوزاد  5

6 
براي  هاي نوزاد نظير كنترل علايم حياتي و آزمايش انجام اقدامات لازم

 تجويز براساس نوع دارو و روش دارودرماني
     

      ده ادراري و مايعات دريافتي برونارزيابي  7
      ارزيابي عملكرد كليوي و كبدي 8

      ارزيابي دقيق باليني نوزاد از نظر مسموميت دارويي 9

      هاي وريدي محلول و تجويز سازي آماده 10
      ها سازي و تجويز تغذيه وريدي، سرم و الكتروليت آماده 11
      تجويز شده براي مادر بر شيردهي آموزش تأثير داروهاي 12

      داروهاي خوراكي  تجويزرعايت اصول تهيه و  13

      رعايت اصول تهيه و تزريق داروهاي عضلاني 14

      رعايت اصول تهيه و تزريق داروهاي زيرجلدي 15

      داروهاي موضعي نظير پماد و قطره تجويزرعايت اصول  16

      هاي پس از دارودرماني مراقبتانجام  17

      ارائه آموزش لازم به مادر درخصوص داروهاي نوزاد 18

      ارائه آموزش به مادر در خصوص داروهاي خوراكي كه بايد در منزل بگيرد 19

      آماده كردن شير مورد نياز نوزاد و بررسي تحمل آن  20

 

 

 

 

 

 

 



 آموزشیجدول دستیابی به حداقل های 
 

 امضاء مربی بيمار تشخيص بخش/بيمارستان تاریخ العمل دستور

کاربرد ایمن دارو در نوزادان و پایش عوارض جانبی  -1

داروها با در نظر گرفتن مسئوليت پرستار در مراقبت از 

 5اي، اخلاقی و قانونی در حداقل  نوزاد و وظایف حرفه

 نوزاد

    

مورد مکانيسم اثر بکارگيري دانش کاربردي در  -2

 نوزاد 5داروها، پایش داروها در حداقل 
    

 5محاسبات دارویی و تنظيم داروها و سرم در حداقل  -3

 نوزاد

    

ارزیابی علایم حياتی نوزاد در حين تجویز دارو و  -4

 نوزاد 5ها براي حداقل  الکتروليت
    

ده ادراري و مایعات دریافتی، ارزیابی  بررسی برون -5

 نوزاد 5عملکرد کليوي حداقل 

    

نوزاد از نظر اثرات  5ارزیابی دقيق بالينی حداقل  -6

 مسموميت دارویی

    

 نوزاد 5هاي وریدي براي حداقل  سازي محلول آماده -7

 

    

بکارگيري اصول تغذیه وریدي، کاربرد صحيح  -8

 نوزاد 3هاي وریدي در حداقل  مایعات و الکتروليت

    

آموزش موارد منع مصرف دارو در شيردهی و آموزش  -9

 نوزاد 3به مادر حداقل 

    

چک کردن دستور دارویی، کاردکس و کارت دارویی  -10

 5و تجویز کليه داروهاي وریدي و خوراکی براي حداقل 

 نوزاد 

    

ثبت داروهاي تجویز شده در فلوشيت نوزاد براي  -11

 نوزاد  5حداقل 

    

 

 

 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشيابی

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

   درصد 30 صفات عمومي دانشجو

   درصد 50 صفات اختصاصي دانشجو

   درصد 10 تكاليف دوره

   درصد 10 آزمون

   20 جمع نمره

  امضاء     پيشنهادات مربينظرات و 

 

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 

 کلاب: عناوين کنفرانس و ژورنال


