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  :logbook هدف وجایگاه آموزشی

کسب دانش و مهارت های پیشرفته پرستاری در فراگیران در خصوص مراقبت از مددجویان مبتلا 

همراه با آموزش  های هضمی، جذی، دفعی، تناسلی و خودتنظیمیبه اختلالات حاد و مزمن سیستم 

نحوه مراقبت از خود بر اساس فرایند و نظریه های پرستاری ه گونه ای که نیازهای مراقبتی این 

دسته از مددجویان، شناسایی شده و برنامه ریزی و اجرای مراقبت های تخصصی پرستاری در 

گیران انجام توانی آنها توسط فرابازبیمارستان، منزل و سایر محیط های مراقبتی و همچنین از

 گیرد. 

 

 شرح درس: 

در این درس فراگیران با اتکا به آموخته های قبلی خود، مراقبت های پیشرفته پرستاری و آموزش 

به مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم گوارش، کبد، مجاری صفراوی و پانکراس، غدد درون ریز، 

ک الگوی منتخب پرستاری به کسب کلیه ، مجاری ادراری و تناسلی را فرا گرفته و بر اساس ی

مهارت در زمینه مراقبت پیشرفته از مددجویان در بیمارستان و سایر مراکز مراقبتی مربوط 

خواهند پرداخت. مبنای ارائه مراقبت های تخصصی پرستاری، فرایند پرستاری و استخراج 

 باشد. متناسب با وضعیت بیمار می-تشخیص های پرستاری طبق دسته بندی جدید ناندا

 

 :logbookچگونگی تکمیل 

 .پس از كسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييد مربي مربوط نيز رسانده شود 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس و نيازهای  تعيين شده از سوی گروه در صورت عدم

 رسانده شود.يادگيری يك مهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوط 

 .در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مربي مربوطه تحويل نمايند 

 

 توصیه و مقررات :

 .در تكميل دفترچه نظم و دقت را رعايت كنيد 

  در صورت مفقود شدن دفترچه، اطلاعات قبلي شما از بين خواهد رفت و مسئوليت آن به عهده دانشجو

 است.

 از اولين روز كار آموزی آغاز كنيد. تكميل دفترچه 



  دفترچه را به طور روزانه پس از كارآموزی تكميل كرده و در پايان واحد كار آموزی به تاييد استاد مربوطه

 برسانيد.

 .جهت كسب اطلاعات بيشتر در تكميل دفترچه به استاد مربوطه مراجعه كنيد 

 ر رشته پرستاری نمي باشد.اين دفترچه تنها ارزش داخلي دارد و مجوز فعاليت د 

 .در پايان تحصيل ارائه دفترچه تكميل شده به منظور انجام امور فارغ التحصيلي الزامي است 

 

 ساعت(: 77)( 2اهداف کلی آموزشی دوره کارآموزی حاد و مزمن )

 آشنایی و کسب مهارت در

یستم گوارشی )اولسرهای گوارشی، اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری در بزرگسالان مبتلا به اختلالات س -1

 اختلالات هضمی، جذبی و دفعی روده ای( بر اساس تشخیص های استاندارد پرستاری

اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری در بزرگسالان دچار اختلالات تغذیه ای و دفعی ناشی از اعمال جراحی  -2

 پرستاریرزکسیون گوارشی و چاقی بر اساس تشخیص های استاندارد 

)انواع  اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری در بزرگسالان مبتلا به اختلالات کبد، مجاری صفراوی و پانکراس -3

هپاتیت، سیروز کبدی، کانژیت اسکلروزان، کوله لیتیازیس، پانکراتیت حاد و مزمن و بدخیمی های شایع( بر اساس 

 تشخیص های استاندارد پرستاری

-پیشرفته پرستاری در بزرگسالان مبتلا به اختلالات حاد و مزمن کلیوی و مجاری ادراری اصول مراقبت های -4

تناسلی )نارسایی حاد و مزمن کلیه، اختلالات الکترولیتی، همودیالیز، دیالیز صفاقی، و پیوند کلیه، استاز و انسداد 

 استاندارد پرستاریمجاری ادراری و اختلالات تناسلی و بدخیمی های شایع( بر اساس تشخیص های 

اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری در بزرگسالان مبتلا به اختلالات غدد درون ریز )دیابت، هیپر و  -5

 هیپوتیروئیدی، ادیسون، کوشینگ و بدخیمی های شایع( بر اساس تشخیص های استاندارد پرستاری

 بت از خود به مددجویان و خانواده آنهاکاربرد داروهای رایج در اختلالات یاد شده و آموزش نحوه مراق -6

 نقش پرستار در آموزش تغذیه و اصلاح سبک زندگی مددجویان -7

مراقبت های پرستاری از مددجویان دریافت کننده و اهدا کننده عضو و همچنین موارد اخلاقی مرتبط با پیوند  -8

 عضو

مربوط در قالب یکی از نظریه های کاربردی  ارائه مراقبت های پیشرفته پرستاری از مددجویان در بخش های -9

 پرستاری 

آشنایی و توانایی گزارش موارد غیرطبیعی و مشکوک مرتبط با انواع تست های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی  -10

، ERCPمددجویان )سونوگرافی، انواع گرافی های شکم، سی تی اسکن، ام آر آی، اندوسکوپی، کولونوسکپی، 

 KUBریدی، پیلوگرافی معکوس، آنژیوگرافی کلیوی پیلوگرافی داخل و

 ارائه مراقبت های پیشرفته به مددجویان در بخش های اندوسکوپی -11



 (Requirement)های آموزشی حداقل
 ، به حداقل های آموزشی فوق دست پیدا کند.2و  1دانشجو لازم است طبق اهداف کلی حاد و مزمن 

  مقررات درون بخشی :
  و اخلاق حرفه ای مصوب شورای « پوشش مناسب»موظف به رعایت آئین نامه اجرایی کد دانشجویان

 آموزشی دانشگاه می باشند.

 .دانشجویان ملزم به رعایت کلیه قوانین و مقررات دانشکده، بیمارستان و درمانگاه ها می باشد 

 .دانشجویان تکالیف خود را در زمان مقرر تهیه و ارائه نمایند 

 Log book آموزی بایستی در طول کارآموزی تکمیل گردد و در پایان به استاد مربوطه تحویل نمایند.کار 

 

 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 (2کارآموزی حاد و مزمن )

آشنایی و کسب مهارت در اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری در بزرگسالان مبتلا به اختلالات سیستم  -1

 )اولسرهای گوارشی، اختلالات هضمی، جذبی و دفعی روده ای( بر اساس تشخیص های استاندارد پرستاریگوارشی 

آشنایی و کسب مهارت در اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری در بزرگسالان دچار اختلالات تغذیه ای و دفعی  -2

 ارد پرستاریناشی از اعمال جراحی رزکسیون گوارشی و چاقی بر اساس تشخیص های استاند

آشنایی و کسب مهارت در اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری در بزرگسالان مبتلا به اختلالات کبد، مجاری  -3

صفراوی و پانکراس )انواع هپاتیت، سیروز کبدی، کانژیت اسکلروزان، کوله لیتیازیس، پانکراتیت حاد و مزمن و 

 پرستاریبدخیمی های شایع( بر اساس تشخیص های استاندارد 

آشنایی و کسب مهارت در اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری در بزرگسالان مبتلا به اختلالات حاد و مزمن  -4

تناسلی )نارسایی حاد و مزمن کلیه، اختلالات الکترولیتی، همودیالیز، دیالیز صفاقی، و پیوند -کلیوی و مجاری ادراری

لات تناسلی و بدخیمی های شایع( بر اساس تشخیص های استاندارد کلیه، استاز و انسداد مجاری ادراری و اختلا

 پرستاری

آشنایی و کسب مهارت در اصول مراقبت های پیشرفته پرستاری در بزرگسالان مبتلا به اختلالات غدد درون  -5

د ریز )دیابت، هیپر و هیپوتیروئیدی، ادیسون، کوشینگ و بدخیمی های شایع( بر اساس تشخیص های استاندار

 پرستاری

آشنایی و کسب مهارت در کاربرد داروهای رایج در اختلالات یاد شده و آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجویان  -6

 و خانواده آنها

آشنایی و کسب مهارت در مراقبت های پرستاری از مددجویان دریافت کننده و اهدا کننده عضو و همچنین موارد  -7

 اخلاقی مرتبط با پیوند عضو



ارائه مراقبت های پیشرفته پرستاری از مددجویان در بخش های مربوط در قالب یکی از نظریه های کاربردی  -8

 پرستاری 

آشنایی و توانایی گزارش موارد غیرطبیعی و مشکوک مرتبط با انواع تست های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی  -9

، ERCP، ام آر آی، اندوسکوپی، کولونوسکپی، مددجویان )سونوگرافی، انواع گرافی های شکم، سی تی اسکن

 KUB ،پیلوگرافی داخل وریدی، پیلوگرافی معکوس، آنژیوگرافی کلیوی

 ارائه مراقبت های پیشرفته به مددجویان در بخش های اندوسکوپی -10

 مهارت های نگرشی
 اشاره کند.  نقش پرستار در آموزش تغذیه و اصلاح سبک زندگی مددجویانبه اهمیت  -1
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 نحوه ارزیابی

 %20صفات عمومی   

 %35صفات اختصاصی 

 %45تکالیف 

 

 %15ارائه مدل مراقبتی             

 %15مشارکت در آموزش بالینی 

 %10مشارکت در ارزشیابی دانشجو

% 5تنظیم و طراحی آزمون



 : مشترك اختصاصی صفات

  استراتژی آموزشی اهداف
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

 یاز مرب یهمراه با مشاهده و الگوبردار ینیبال طیدر مح یآموزش عمل برقراری ارتباط درمانی با مددجو و خانواده وی
 مختلف یارتباط یهاتیدرباره موقع ی( و بحث گروهRole Playنقش ) یفایا

      

 یزیتجو یداروها یبخش و بررس مارانیب (Case Study) یمطالعه مورد شناخت داروهای مورد استفاده در بیماران بخش

 ها( با استفاده از دارونامهDrug-based learningبر دارو ) یمبتن آموزش

      

 (Return Demonstration) مرحله و انجام بازگشت مهارتبهمرحله یآموزش عمل دادن دارو با اصول و تکنیک صحیح
 ماریدارو به ب زیهنگام تجو یمرب میمستق نظارت

      

ستورالعمل ستآگاهی از د صی و اجرای مراقبتها و ت شخی های مربوط های ت
 هابه آن

 بخش یهاو پروتکل ینیبال یبر راهنماها یموزش مبتن
 یصیتشخ یهاو مشارکت فعال دانشجو در مراقبت ینیبال مشاهده

      

       ینیبال طیدر مح یتحت نظارت مرب قاتیتزر انجام (… ,SQ, IM, IV)انتخاب صحیح راه وریدی و انجام تزریقات مختلف

 یواقع یهابا نمونه پرونده یپرستار یآموزش مستندساز ثبت گزارش پرستاری و گزارش وضعیت بیمار
 یاز مرب ینوشتن گزارش و بازخورد اصلاح نیتمر

      

 یو بحث گروه یاخلاق یوهایبر سنار یآموزش مبتن گزارشات اخلاقی تهیه
 یاخلاق یریگمیدرباره تصم یو بازخورد مرب یموارد واقع لیتحل

      

  



 CCUصفات اختصاصی مربوط به بخش 

  استراتژی آموزشی اهداف
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

 Return) و بازگشت مهارت یمرحله توسط مرببهمرحله یآموزش عمل .ردیگیم EKG ماریاصول، از ب تیو با رعا حیطور صحبه

Demonstration) 
 در بخش یتحت نظارت مرب ینیبال نیتمر

      

 (Case-based learning) یمورد لیبر نمونه نوار قلب و تحل یآموزش مبتن تفسیر می کند.  MIنوار قلب بیمار را از نظر ضربان قلب، آریتمی و تشخیص 
 مارانیب یواقع یو حل مسئله با استفاده از نوارها یگروه بحث

      

 یوگرافیو بعد از آنژ نیقبل، ح یمراقبت یهابر پروتکل یآموزش مبتن .دینمایبر اساس اصول استاندارد مراقبت م یوگرافیتحت آنژ ماریاز ب
 ماریو مشارکت فعال دانشجو در مراقبت از ب ینیبال مشاهده

      

 ICD و کریمسیپ یدارا مارانیب ینیهمراه با مشاهده بال یآموزش نظر .دینمایمراقبت مبر اساس اصول استاندارد  ICDو  کریمسیپ یدارا ماریاز ب
 یتحت نظارت مرب یپرستار یهامراقبت یعمل آموزش

      

 توریمان هیاول ریو تفس دهاینحوه اتصال ل یآموزش عمل .دهدیانجام م مارانیرا در ب یقلب نگیتوریاصول لازم، مان تیبا رعا
 یمرب یمستمر همراه با بازخورد اصلاح ینیبال نیتمر

      

 یدرمان یهاتمیو الگور ینیبال یوهایبر سنار یآموزش مبتن .دینمایمراقبت م حیحاد کرونر با اصول صح ییمبتلا به سندرم نارسا ماریاز ب
 یتحت نظارت مرب ماریاز ب میدانشجو در مراقبت مستق مشارکت

      

مراقبت  حیبا اصنننول صنننح یمزمن قلب ییمبتلا به سنننندرم نارسنننا ماریاز ب
 .دینمایم

 یپرستار یبرنامه مراقبت نیو تدو مارانیب یمطالعه مورد
 ماریروند درمان ب یریگیبر شواهد و پ یمبتن آموزش

      

 (تیکاردیپر ت،یوکاردی)م یموارد واقع لیهمراه با تحل یآموزش نظر .دینمایمراقبت م حیبا اصول صح بیماریهای التهابی قلبمبتلا به  ماریاز ب
 ماریب یو مشارکت در مراقبت پرستار ینیبال مشاهده

      

 موجود در بخش زاتیو تجه یآموزش یهالمیبا استفاده از ف یآموزش نظر .دهدیم حیشوک را توض DC کاربرد
 و شبیه سازی ینیبال  طیدر مح ومحوریسنار نیتمر

      

، فروزوماید و نیو دوبوتام نیدوپاملئوفد،  ن،یریسننیتروگلی)ن ونیانفوز یداروها
 .دینمایم می( را محاسبه و تنظغیره

 یعمل نیو تمر ینیبال یهابا مثال ییآموزش محاسبات دارو
 در بخش یدارو تحت نظارت مرب ونیانفوز میتنظ

      

 
  



 ICU: بخش به مربوط اختصاصی صفات

  استراتژی آموزشی اهداف
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

و بعد از  نیمراحل قبل، ح حیو توض یواقع یانیدر گرفتن نمونه خون شر یمرب یمشاهده و همراه .گيردخون شرياني ميطور صحيح از بيمار نمونه به

 .یریگنمونه
 از عوارض. یریشگیبهداشت و پ تیرعا ک،یبا تمرکز بر تکن یتحت نظارت مرب یریگانجام نمونه 

      

 .ماریب تیاعداد و موقع ریتفس حیتوسط پرستار با تجربه و توض CVP یریگمشاهده اندازه .نمايدميگيری طريق صحيح اندازهفشار وريد مركزی را به

سط فراگ CVP یریگاندازه  ستق ریتو س م،یتحت نظارت م دقت قرار دادن خط و خواندن  یبا برر
 مانومتر. حیصح

      

 .لیاستر تیمدت زمان و رعا ها،کیتکن حیو توض یساکشن توسط مربمشاهده  .نمايدطريق صحيح ساكشن ميهای هوايي را بهترشحات راه
 .ماریب تیوضع یاثرات رو یو بررس یتحت نظارت، با بازخورد فور ریانجام ساکشن توسط فراگ

      

 .استفاده از ابزار و محلول مناسب ،یمراقبت از دهان توسط مرب حیصح کیمشاهده تکن .دهدمراقبت از دهان را در بيمار اينتوبه انجام مي
 .بیآس ای یعلائم ناراحت یو بررس میتحت نظارت مستق ریانجام مراقبت دهان توسط فراگ

      

طريق و تراكياسنننتوميه به ETT) های هوايي مصننننوعياز راه

 .آوردعمل ميصحيح مراقبت به

 .هاپوشش ضیتعو ایها، بستن کردن و چک کردن لوله زیمشاهده پرستار با تجربه در تم
 .ماریب شیلوله و پا تیتثب ،یزکاریبا نظارت، شامل تم ریانجام مراقبت توسط فراگ 

      

ستاندارد، خارج صول ا شه را انجام سازی لوله درونبا رعايت ا ترا

 .دهدمي

 .زاتیو تجه ماریب یسازگام آمادهبهگام یریادگیو  یتوسط مرب یسازمشاهده خارج
 .یاتیو علائم ح ییبا تمرکز بر کنترل راه هوا م،یتحت نظارت مستق یسازانجام خارج

      

ستور  ستگاه تهويه مكانيكي را با توجه به د تنظيمات مربوط به د

 .دهدپزشك انجام مي

 .ماریآن بر ب ریتأث ریو تفس یدستگاه توسط مرب یپارامترها راتییمشاهده تغ
 .ماریو پاسخ ب یاتیح یپارامترها یتحت نظارت، با بررس ریتوسط فراگ ماتیتنظانجام 

      

عمل از بيمار تحت درمان با دسنننتگاه تهويه مكانيكي مراقبت به

 .آوردمي

 ریمس یپوست و شستشو تیو وضع ییتنفس، فشار راه هوا یابیمشاهده مراقبت روزانه، شامل ارز

 .یتنفس
 .هاکیاصلاح تکن یبرا یو ارائه بازخورد فور یبا نظارت مرب ریتوسط فراگ ینیانجام مراقبت بال

      

 .یتوسط مرب جینتا ریو تفس متریاکسبا پالس شیمشاهده نحوه پا .دهدمانيتورينگ اشباع خون شرياني را انجام مي
 .ینیدر پرونده بال ریمقاد قیو ثبت دق ماریب تیبا توجه به وضع ریتوسط فراگ نگیتوریانجام مان

      

 .یاثرات تنفس حیو توض یواقع ماریب یرو یتوسط مرب یوتراپیزیف یهاکیمشاهده تکن .دهدطور صحيح فيزيوتراپي قفسه سينه را انجام ميبه
 هیو اصلاح فشار و زاو ماریپاسخ ب یبا بررس م،یتحت نظارت مستق ریتوسط فراگ یوتراپیزیانجام ف 

 دست.

      

 ژنیعلائم اشباع اکس یها توسط پرستار با تجربه، و بررسدستگاه و ماسک میمشاهده نحوه تنظ .دهددرماني را انجام ميرعايت اصول صحيح، اكسيژنبا 

 .ماریب
 .ماریمداوم ب شیو غلظت و پا انیتحت نظارت، با کنترل جر ریتوسط فراگ یدرمانژنیانجام اکس

      



 :درمانی شیمی بخش اختصاصی صفات
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

 درماني را آماده استاندارد داروهای شيميبا رعايت اصول 

 .نمايد مي

 ق،یدق یریگمراحل، شامل اندازه حیدارو توسط پرستار با تجربه و توض یسازمشاهده آماده

 .منیا طیدر مح یسازو آماده یسازقیرق
ستق یسازانجام آماده ستورالعمل تیبا رعا ،یمرب میدارو تحت نظارت م ستاندارد و  یهاکامل د ا

 .یحفاظت زاتیاستفاده از تجه

      

 درماني را به طور صحيح اجرا دستورات داروهای شيمي

 مينمايد

و زمان  زیتجو ریگام کنترل دوز، مسبهدارو توسط پرستار با تجربه و مرور گام زیمشاهده تجو

 .مصرف
با دستور پزشک و  قیبر تطابق دق دیبا تأک م،یتحت نظارت مستق ریدارو توسط فراگ زیتجو یاجرا

 .زیقبل و بعد از تجو ماریب ینیبال تیوضع یبررس

      

.نمايدعوارض داروهای شيمي درماني را شناسايي و مديريت مي و نحوه  یدرمانیمیش یاز عوارض حاد و مزمن داروها یواقع ینیو مرور موارد بال یآموزش گروه 

 .آنها ییشناسا
 یعوارض جانب یبررس ،یاتیثبت علائم ح ،یتوسط دانشجو تحت نظارت مرب یواقع مارانیب شیپا 

 ها.و اقدام به موقع بر اساس پروتکل

      

 .و خانواده ماریفهم ب ینکات مهم برا یمشاهده نحوه ارائه آموزش توسط پرستار با تجربه و بررس دهدهای مراقبتي به بيمار و خانواده ارائه ميها و توصيهآموزش
شجو به ب  زبان  تیبر رعا دیو خانواده آنها تحت نظارت، با تأک یواقع مارانیارائه آموزش توسط دان

 .هاهیتوص تیرعا شیاز عوارض و پا یریشگیپ یهاساده، روش

      

اصننول ايمني و محافظت فردی را هنگام كار با داروهای شننيمي 

 نمايددرماني رعايت مي

با  یی)دستکش، لباس، ماسک( و آشنا یفرد یحفاظت زاتیاز تجه حیاستفاده صح یآموزش عمل

 .کنندهیضدعفون یهامحلول
توسط دانشجو تحت نظارت، با تمرکز بر محافظت خود  یدرمانیمیش یبا داروها ینیانجام کار بال 

 مواد آلوده. حیو دفع صح طیو مح

      

 شیدارو توسط پرستار با تجربه، شامل پا زیو بعد از تجو نیقبل، ح یمشاهده اقدامات مراقبت نمایدبیمار رعایت می ها و نکات مرتبط با داروهای شیمی درمانی را درمراقبت

 .یاتیعوارض و کنترل علائم ح ،ینیبال تیوضع
ستقمراقبت یاجرا شجو تحت نظارت م سط دان ها و داده قیعلائم، ثبت دق شیشامل پا م،یها تو

 در صورت بروز عوارض. رانهیشگیانجام اقدامات پ

      

 از پورت مشاهده اقدامات مراقبت مراقبت از پورت جهت دادن داروهای شیمی درمانی را انجام می دهد.
 میتوسط دانشجو تحت نظارت مستق از پورت مراقبت یاجرا

      

 



 :سوختگی بخش اختصاصی صفات

  استراتژی آموزشی اهداف
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

علائم حياتي و وضعيت عمومي بيماران سوختگي را پايش و 

 ثبت مي نمايد.

 مشاهده پایش علائم حیاتی و وضعیت عمومی بیماران سوختگی 
 انجام پایش علائم حیاتی و وضعیت عمومی بیماران سوختگی

      

به مراقبت از زخم های سوختگي و با رعايت اصول استاندارد 

 پانسمان مي پردازد.

 اصول استاندارد در مراقبت از زخم سوختگیمشاهده 
 مراقبت از زخمهای سوختگیاصول استاندارد انجام 

      

افراد مبتلا  به بيمار و خانواده را های مراقبتيها و توصننيهآموزش

 .دهدارائه مي به سوختگي

و  ماریفهم ب ینکات مهم برا یو بررسو استاد مشاهده نحوه ارائه آموزش توسط پرستار با تجربه 

 .خانواده
شجو به ب  زبان  تیبر رعا دیو خانواده آنها تحت نظارت، با تأک یواقع مارانیارائه آموزش توسط دان

 .هاهیتوص تیرعا شیاز عوارض و پا یریشگیپ یهاساده، روش

      

        درد و ناراحتي بيماران سوختگي را ارزيابي و مديريت مي نمايند.

روش های نوين درمان و مراقبت از زخم های سوختگي برای 

 ارائه مي دهد.دانشجويان با حضور استاد 

در مورد روش های نوین درمان و مراقبت از زخم   یواقع ینیو مرور موارد بال یآموزش گروه
 های سوختگی

      

اقدامات پيشگيری از عفونت و كنترل بهداشت محيط در بيماران 

 سوختگي را رعايت مي نمايد.

با  یی)دستکش، لباس، ماسک( و آشنا یفرد یحفاظت زاتیاز تجه حیاستفاده صح یآموزش عمل
 ، و اقدامات پیشگیرانه در عفونت از زخم های سوختگیکنندهیضدعفون یهامحلول

پیشگیری از توسط دانشجو تحت نظارت، با تمرکز بر بیمار متلا به سوختگی با  ینیانجام کار بال 
 عفونت و کنترل بهداشت محیط

      

داروهای مورد كاربرد، مراقبت پرسنننتاری و موارد منص مصنننرف 

در بيمار مبتلا به سننوختگي اسننتفاده در زخم های سننوختگي را 

 شرح داده و به كار مي گيرد.

و زمان  زیتجو ریگام کنترل دوز، مسبهدارو توسط پرستار با تجربه و مرور گام زیمشاهده تجو
 در زخم های سوختگی مصرف

با دستور پزشک و  قیبر تطابق دق دیبا تأک م،یتحت نظارت مستق ریدارو توسط فراگ زیتجو یاجرا
 .زیقبل و بعد از تجو ماریب ینیبال تیوضع یبررس

      

  



 اتفاقات و جراحی ـ داخلی بخشهای اختصاصی صفات
  استراتژی آموزشی اهداف
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه 

 نیاز به ارتقاء دارد

       با رعايت اصول صحيح Chest tubeمراقبت از انجام  .نمايد مي با رعايت اصول صحيح مراقبت tube chestاز بيمار دارای 
 در خصوص استفاده از اسپيرومتر تشويقي به بيمار

 .دهد آموزشهای لازم را ارائه مي

       استفاده از اسپيرومتر تشويقي به بيمارآموزش  انجام

       انجام اكسيژن درماني با اصول صحيح و تحت نظارت استاد اكسيژن درماني را به طور صحيح انجام ميدهد
 تغذيه از طريق لوله گوارشي و تغذيه وريدی را به نحوه صحيح

 .دهد انجام مي

 تغذيه از طريق لوله گوارشي و تغذيه وريدی به نحوه صحيحمشاهده 

 تغذيه از طريق لوله گوارشي و تغذيه وريدی به نحوه صحيحاجرای 
      

 در صورت نياز برای بيمار براساس اصول لوله بيني ن معدی

 .بگذارد

  اصول لوله بيني ن معدی مشاهده  

 طبق اصول استاندارد لوله بيني ن معدی گذاشتن
      

 در صورت نياز شستشوی معده از طريق لوله بيني ن معدی را

 .انجام دهد

       انجام شستشوی معده از طريق لوله بيني معدی

 مراقبت از استوميمشاهده  .از بيمار دارای استوما با اصول صحيح مراقبت نمايد

 ميتحت نظارت مستق ريتوسط فراگ مراقبت از استومي یاجرا
      

       اجرای صحيح مراقبت از گچ توسط فراگير تحت نظارت مستقيم .از بيمار دارای گچ با اصول صحيح مراقبت نمايد
       از تراكشن وسط فراگير تحت نظارت مستقيماجرای صحيح مراقبت  در بيمار دارای تراكشن طبق اصول صحيح مراقبت نمايد

 ، هموواك Penrose )از انواع درنهای متصل به بيمار 

 .مراقبت نمايده ...  و

       اجرای مراقبت از درن های متصل به بيمار توسط فراگير تحت نظارت مستقيم

 به ...) خون ن خلط ن ادرار و (از ترشحات مختلف بيمار 

 .نمونه تهيه نمايدطريق صحيح 
اجرای نمونه گيری از ترشحات مختلف بيمار )خون، خلط، ادرار و ....ه توسط فراگير 

 تحت نظارت مستقيم
      

 از بيمار دارای اختلالات چشمي با اصول صحيح مراقبت

 نمايد

 مشاهده مراقبت از بيمار با اختلالات چشمي

 اجرای مراقبت از بيمار با اختلالات چشمي
      

 ها و پمادهای مربوط به چشم و گوش را با داروها و قطره

 .اصول صحيح برای بيمار بكار برد

 مشاهده اجرای صحيح داروها، قطره ها و پمادهای چشم و گوش

 اجرای صحيح داروها، قطره ها و پمادهای چشم و گوش
      

 در احياء قلبي ن ريوی مغزی بيمار به طورفعالانه مشاركت

 نمايد

 ريوی بيمار به صورت فعال-مشاهده احيا قلبي

 ريوی بيمار به صورت فعال توسط فراگير تحت نظارت مستقيم-اجرای احيا قلبي
      



 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (

صفات 

 عمومی
 معیارها

 امتیاز

همیشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهی 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل کارآموزی -1 شناسیوقت

      نداشتن غیبت -2

داشتن یونیفرم مناسب )روپوش سفید، تمیز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعیت ظاهر
ای( کفش مشکی راحت و با آرم دانشگاه، شلوار مشکی پارچه

 تمیز بدون صدا و جلو بسته

     

پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر مقنعه مشکی بلند با  -4
 موهای دانشجویان پسر بصورت متعارف و آرایش

     

      کارت شناسایی معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظایف و تعهدات -6

      هاانجام کامل وظایف و مسئولیت -7

      مندی و رضایتانجام وظایف با علاقه -8 علاقه به كار

      تمایل به یادگیری کارهای جدید -9

      استفاده مؤثر از ساعات کارآموزی -10

رعايت نظم و 

 دقت

      ریزی صحیح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاانجام وظایف با در نظر گرفتن اولویت -12

      دقت در انجام وظایف  -13

      بردن اشکالاتبینقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از  -14 انتقادپذيری

رفتار و 

 برخورد

آمیز با پرسنل و همکاران در محیط همکاری و رفتار احترام -15
 کارآموزی

     

های راهنمایی آمیز با مددجویان و ارائههمکاری و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      کندایمنی محیط بیمار را بررسی می -17 حفظ ايمنی

      بردتدابیر ایمنی مثل نرده کنار تخت را به کار میدر صورت نیاز  -18

رعايت اصول 

 اخلاقی

داشته و در اختیار سایرین قرار اطلاعات بیمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمی

     

های مراقبتی و درمانی شرکت گیریبیماران را در تصمیم -20
 دهدمی

     

 

  



 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی
تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

     1  

 

 پرستاری های مدل براساس مراقبت ريزی برنامه

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 

 بيمار به آموزش

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 

 دانشجو به باليني آموزش

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 

 مراقبت ارزشيابي

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 

 آنها عوارض و داروها شناخت

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 2      آن اجرای و درس طرح تدوين

     3 

     1  

 2      خانواده و مددجو با درماني ارتباط برقراری

     3 

     4 

     1 
 

 )كلاب ژورنال( مرتبط مقالات نقد
     2 

     3 



     4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

 اخلاقي گزارشات تهيه 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 آزمون طراحي 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 شواهد بر مبتني راهنمای طراحي يا انتخاب 1     
 2      پرستاری اقدامات برای

     3 

     4 

     5 

     6 

 وريدی خط برقراری 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1 ISC,IM,IVI تزريقات 
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1 CPR 
     2 

     3 

 EKG گرفتن 1     
     2 

     3 

     4 



 line) (CVP شرياني خون فشار پايش 1     
     2 

     3 

     4 
 

 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

 شوك DC كاربرد 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 شرياني خون نمونه گرفتن 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 آنژيوگرافي تحت بيمار از مراقبت 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 ICDو  ميكر پيس دارای بيمار از مراقبت 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 خوني فرآوردههای و خون ترانسفوژيون 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 قلبي مانيتورينگ 1     
     2 

     3 

 كرونر حاد نارسايي سندرم به مبتلا بيمار از مراقبت 1     
     2 

     3 



     4 

 قلبي مزمن نارسايي سندرم به مبتلا بيمار از مراقبت 1     
     2 

     3 

     4 
  



 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

داروهای  درسرنگ پمپ  از طريق تزريق و تنظيم و محاسبه 1     

 ، فروزومايد و ....تامينودوب ،دوپامين نيتروگليسيرين،
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 (PRN) نياز صورت در مجاز داروهای تجويز 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 پزشكنظر  تحت درماني شيمي های رژيم اجرای 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 )اكتوباسيونو  انتوباسيون( آن برداشتن و تراشه گذاری لوله 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 دهان و بيني ، حلق ترشحات كردن ساكشن 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 تراكتوستومي از مراقبت 1     
     2 

     3 

 ونتيلاتور تنظيم و سازی آماده 1     
     2 

     3 

     4 

  تيوب چست از مراقبت 1     
     2 

     3 

     4 
  



 

 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

 اكسيمتری پالس پايش 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 ) كاپنومتری ( تهويه پايش 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 تنفسي فيزيوتراپي 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 انگيزشي رسپيراتور كاربرد 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 

 درماني اكسيژن

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 )پانسمان و شستشو گذاری، كيسه(استوما 1     
     2 

     3 

 آن شستشوی و كشيدن مثانه، سونداژ 1     
     2 

     3 

     4 

 سوپراپيوبيك كاتتر شستشوی و مراقبت 1     
     2 

     3 



     4 
 

 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

 چشم شستشوی 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 درماني ماساژ 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 داروئي تنقيه 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 بيني تامپوناد 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 )شارژ و تخليه( همواگ كاربرد 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 ترشحات و كشت برای نمونهگيری 1     
     2 

     3 

 بخيه كشيدن 1     
     2 

     3 

     4 

 زخم دبريدمان 1     
     2 



     3 

     4 
 

  



 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

 سوختگي و زخمها از مراقبت 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 پانسمان انواع 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 گذاری آتل 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 تحتاني و فوقاني اندام ساده گيری گچ به كمك 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 پوستي تراكشن 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 مختلف روشهای به بيماران تغذيه 1     
     2 

     3 

 آن شستشوی و معده گذاری لوله 1     
     2 

     3 

     4 

 لاواژ 1     
     2 

     3 

     4 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشیابی

 استاندارد

نمره 

 دانشجو

 20از 

 ملاحظات

    (%20) صفات عمومی دانشجو

    (%25)صفات اختصاصی دانشجو

)ارائه به  (%15ارائه مدل مراقبتی ) (%45دوره )تکالیف 

 یک استاد دوره(

 (%15مشارکت در آموزش بالینی )

 %( 10مشارکت در ارزشیای دانشجو )

 (%5تنظیم و طراحی آزمون )

   

    85يا  100: جمع نمره

  امضاء     استاد نظرات و پيشنهادات 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 

 كلاب:عناوین كنفرانس و ژورنال


