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  :logbook هدف وجایگاه آموزشی

کسب دانش و مهارت های پیشرفته پرستاری در فراگیران در خصوص مراقبت از مددجویان مبتلا 

عروقی، تنفسی، عصی، عضلانی و اسکلتی همراه با آموزش -به اختلالات حاد و مزمن سیستم قلبی

نحوه مراقبت از خود بر اساس فرایند و نظریه های پرستاری ه گونه ای که نیازهای مراقبتی این 

ه از مددجویان، شناسایی شده و برنامه ریزی و اجرای مراقبت های تخصصی پرستاری در دست

 .ارستان، منزل و سایر محیط های مراقبتی و همچنین ازتوانی آنها توسط فراگیران انجام گیردمیب

 

 شرح درس: 

آموزش  در این درس فراگیران با اتکا به آموخته های قبلی خود، مراقبت های پیشرفته پرستاری و

را فرا گرفته و بر  عروقی، تنفسی، عضلانی و اسکلتی-به مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم قلبی

اساس یک الگوی منتخب پرستاری به کسب مهارت در زمینه مراقبت پیشرفته از مددجویان در 

 یمارستان و سایر مراکز مراقبتی مربوط خواهند پرداخت. مبنای ارائه مراقبت های تخصصیب

-پرستاری، فرایند پرستاری و استخراج تشخیص های پرستاری طبق دسته بندی جدید ناندا

 . متناسب با وضعیت بیمار می باشد

 

 :logbookچگونگی تکمیل 

 .پس از كسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييد مربي مربوط نيز رسانده شود 

 هداف كلي درس و نيازهای  تعيين شده از سوی گروه در صورت عدم قبل از اتمام دوره، با توجه به ا
 يادگيری يك مهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوط رسانده شود.

 .در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مربي مربوطه تحويل نمايند 

 

 توصیه و مقررات :

 .در تكميل دفترچه نظم و دقت را رعايت كنيد 

  صورت مفقود شدن دفترچه، اطلاعات قبلي شما از بين خواهد رفت و مسئوليت آن به عهده دانشجو در
 است.

 .تكميل دفترچه از اولين روز كار آموزی آغاز كنيد 



  دفترچه را به طور روزانه پس از كارآموزی تكميل كرده و در پايان واحد كار آموزی به تاييد استاد مربوطه
 برسانيد.

  اطلاعات بيشتر در تكميل دفترچه به استاد مربوطه مراجعه كنيد.جهت كسب 

 .اين دفترچه تنها ارزش داخلي دارد و مجوز فعاليت در رشته پرستاری نمي باشد 

 .در پايان تحصيل ارائه دفترچه تكميل شده به منظور انجام امور فارغ التحصيلي الزامي است 

 

 :  ساعت( 77) (1حاد و مزمن ) اهداف کلی آموزشی دوره کارآموزی

 آشنایی و کسب مهارت در

اصول مراقبت های پيشرفته پرستاری در مددجويان مبتلا به آنژين صدری، سكته قلبي، بيماريهای عفوني و -1

 التهابي شايع قلبي، آريتمي های شايع، بيمار تحت پيوند قلب بر اساس تشخيص های استاندارد ناندا

يشرفته پرستاری در مددجويان مبتلا به هيپرتنشن، واريس و ترمبوز وريد عمقي بر اساس اصول مراقبت های پ-2

 تشخيص های استاندارد پرستاری

اصول مراقبت های پيشرفته پرستاری در مددجويان مبتلا به اختلالات حاد و مزمن تنفسي )نارسای حاد تنفسي،  -3
سدادی ريه، اختلالات نئوپلاستيك ريه، هيپرتانسيون شريان سندرم زجر تنفسي، آمبولي ريوی، بيماری های مزمن ان

 ريوی، سل ريوی و همچنين تحت پيوند ريه( بر اساس تشخيص های استاندارد ناندا
 مديريت راه هوايي و مراقبت های پيشرفته پرستاری در تراكياستومي، تهويه مكانيكي، پيوند ريه و نوتواني ريه -4
پرستاری در بزرگسالان مبتلا به اختلالات حاد و مزمن سيستم عضلاني اسكلتي  اصول مراقبت های پيشرفته -5

)انواع شكستگي ها، تروماهای سيستم اسكلتي، يماريهای متابوليك استخوان مانند استئوپروز، استئومالاسي، نقرس 
ني( بر اساس تشخيص اسكلتي مانند استئوميليت و آرتريت و تومورهای استخوا-و پاژه، بيماريهای التهابي عضلاني

 های استاندارد پرستاری
 كاربرد داروهای رايج در اختلالات ياد شده و آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجويان و خانواده آنها -6
 نقش پرستار در اموزش تغذيه و اصلاح سبك زندگي مددجويان -7
 ارد اخلاقي مرتبط با پيوند عضومراقبت از مددجويان دريافت كننده و اهدا كننده عضو و همچنين مو -8
ارائه مراقبت های پيشرفته پرستاری در قالب يكي از نظريه های كاربردی پرستاری بر اساس چارچوب فرايند  -9

 پرستاری استاندارد از مددجويان بستری در بخش های داخلي جراحي
های پاراكلينيكي مددجويان بستری  آشنايي و توانايي در گزارش موارد غيرطبيعي و مشكوک در رابطه با تست -10

، راديوگرافي و سي تي اسكن قفسه سينه و برونكوسكوپي، ABGدر بخش های ذيربط )اسپيرومتری، 
الكتروكارديوگرام، راديوگرافي، هولتر مانيتورينگ، تست ورزش، اسكن هسته ای ميوكارد، كاتتريزاسيون قلبي، 

 ، گرافي های استخواني، سي تي اسكن و ام آر ای(ABI, EEG آنژيوگرافي، سونوگرافي داپلر،پلتيسموگرافي،
 انجام پانسمان های پيشرفته نوين در زخم های باز و بسته حاد جراحي و زخم های بستر -11

 (Requirement)های آموزشی حداقل
 ، به حداقل های آموزشي فوق دست پيدا كند.2و  1دانشجو لازم است طبق اهداف كلي حاد و مزمن 

  مقررات درون بخشی :



  و اخلاق حرفه ای مصوب شورای « پوشش مناسب»دانشجويان موظف به رعايت آئين نامه اجرايي كد
 آموزشي دانشگاه مي باشند.

 .دانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات دانشكده، بيمارستان و درمانگاه ها مي باشد 

 ه و ارائه نمايند.دانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر تهي 

 Log book .كارآموزی بايستي در طول كارآموزی تكميل گردد و در پايان به استاد مربوطه تحويل نمايند 

 

 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 (1کارآموزی حاد و مزمن )

 حرکتیمهارت های شناختی و 

پرستاری در مددجويان مبتلا به آنژين صدری، سكته آشنايي و كسب مهارت در اصول مراقبت های پيشرفته  -1

قلبي، بيماريهای عفوني و التهابي شايع قلبي، آريتمي های شايع، بيمار تحت پيوند قلب بر اساس تشخيص های 

 استاندارد ناندا

آشنايي و كسب مهارت در اصول مراقبت های پيشرفته پرستاری در مددجويان مبتلا به هيپرتنشن، واريس و  -2

 بوز وريد عمقي بر اساس تشخيص های استاندارد پرستاریترم

آشنايي و كسب مهارت در مورد اصول مراقبت های پيشرفته پرستاری در مددجويان مبتلا به اختلالات حاد و  -3
مزمن تنفسي )نارسای حاد تنفسي، سندرم زجر تنفسي، آمبولي ريوی، بيماری های مزمن انسدادی ريه، اختلالات 

ريه، هيپرتانسيون شريان ريوی، سل ريوی و همچنين تحت پيوند ريه( بر اساس تشخيص های استاندارد  نئوپلاستيك
 ناندا

آشنايي و كسب مهارت در مديريت راه هوايي و مراقبت های پيشرفته پرستاری در تراكياستومي، تهويه مكانيكي،  -4
 پيوند ريه و نوتواني ريه

بت های پيشرفته پرستاری در بزرگسالان مبتلا به اختلالات حاد و مزمن آشنايي و كسب مهارت در اصول مراق -5
سيستم عضلاني اسكلتي )انواع شكستگي ها، تروماهای سيستم اسكلتي، يماريهای متابوليك استخوان مانند 

ومورهای اسكلتي مانند استئوميليت و آرتريت و ت-استئوپروز، استئومالاسي، نقرس و پاژه، بيماريهای التهابي عضلاني
 استخواني( بر اساس تشخيص های استاندارد پرستاری

آشنايي و كسب مهارت در كاربرد داروهای رايج در اختلالات ياد شده و آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجويان  -6
 و خانواده آنها

 پيوند عضومراقبت از مددجويان دريافت كننده و اهدا كننده عضو و همچنين موارد اخلاقي مرتبط با  -7
ارائه مراقبت های پيشرفته پرستاری در قالب يكي از نظريه های كاربردی پرستاری بر اساس چارچوب فرايند  -8

 پرستاری استاندارد از مددجويان بستری در بخش های داخلي جراحي
جويان بستری آشنايي و توانايي در گزارش موارد غيرطبيعي و مشكوک در رابطه با تست های پاراكلينيكي مدد -10

، راديوگرافي و سي تي اسكن قفسه سينه و برونكوسكوپي، ABGدر بخش های ذيربط )اسپيرومتری، 
الكتروكارديوگرام، راديوگرافي، هولتر مانيتورينگ، تست ورزش، اسكن هسته ای ميوكارد، كاتتريزاسيون قلبي، 

 ی استخواني، سي تي اسكن و ام آر ای(، گرافي هاABI, EEGپلتيسموگرافي،  آنژيوگرافي، سونوگرافي داپلر،



 انجام پانسمان های پيشرفته نوين در زخم های باز و بسته حاد جراحي و زخم های بستر -11

 مهارت های نگرشی
 به اهميت نقش پرستار در اموزش تغذيه و اصلاح سبك زندگي مددجويان اشاره كند. -1

 فهرست منابع مطالعاتي:

1. Woods SL. Cardiac nursing. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; latest ed. 

2. Moser DK, Riegel B. Cardiac nursing: a companion to Braunwald’s heart disease. 

Philadelphia: Saunders/Elsevier; latest ed. 

3. Esmond G. Respiratory nursing. Edinburgh: Bailliere Tindall; latest ed. 

4. Hickey JV. The clinical practice of neurological and neurosurgical nursing. 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; latest ed. 

5. Schoen DC. Adult orthopaedic nursing. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 

latest ed. 

6. Smeltzer SC, Bare BG. Brunner and Suddarth’s textbook of medical-surgical nursing. 

Philadelphia: Lippincott; latest ed. 

7. Herdman TH, Kamitsuru S. Nursing diagnoses: definitions and classification 2015–

2017. Oxford: Wiley-Blackwell; 2015. 

8. Carpenito LJ. Nursing care plans: transitional patient and family-centered care. 

Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins; latest ed. 

9. Carpenito-Moyet LJ. Nursing care plans and documentation: nursing diagnoses and 

collaborative problems. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; latest ed. 

10. Doenges ME. Nursing care plans: guidelines for individualizing client care across the 

life span. Philadelphia: F.A. Davis; latest ed. 

11. Sparks R, Taylor CM. Nursing diagnosis reference manual. Philadelphia: Wolters 

Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins; latest ed 

 

 

 نحوه ارزيابي

 %20صفات عمومي   

 %35صفات اختصاصي 

 %45تكاليف 

 %15ارائه مدل مراقبتي             

 %15مشاركت در آموزش باليني 

 %10مشاركت در ارزشيابي دانشجو

% 5تنظيم و طراحي آزمون



 : مشترك اختصاصی صفات

  استراتژی آموزشی اهداف
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

 ياز مرب یهمراه با مشاهده و الگوبردار ينيبال طيدر مح يآموزش عمل درماني با مددجو و خانواده وی برقراری ارتباط
 مختلف يارتباط یهاتيدرباره موقع ي( و بحث گروهRole Playنقش ) یفايا

      

 یزيتجو یداروها يبخش و بررس مارانيب (Case Study) یمطالعه مورد شناخت داروهای مورد استفاده در بيماران بخش

 ها( با استفاده از دارونامهDrug-based learningبر دارو ) يمبتن آموزش

      

 (Return Demonstration) مرحله و انجام بازگشت مهارتبهمرحله يآموزش عمل دادن دارو با اصول و تكنيك صحيح
 ماريدارو به ب زيهنگام تجو يمرب ميمستق نظارت

      

ستورالعملآگاهي از  ستد صي و اجرای مراقبتها و ت شخي های مربوط های ت
 هابه آن

 بخش یهاو پروتكل ينيبال یبر راهنماها يموزش مبتن
 يصيتشخ یهاو مشاركت فعال دانشجو در مراقبت ينيبال مشاهده

      

       ينيبال طيدر مح يتحت نظارت مرب قاتيتزر انجام (… ,SQ, IM, IV)انتخاب صحيح راه وريدی و انجام تزريقات مختلف

 يواقع یهابا نمونه پرونده یپرستار یآموزش مستندساز ثبت گزارش پرستاری و گزارش وضعيت بيمار
 ياز مرب ينوشتن گزارش و بازخورد اصلاح نيتمر

      

 يو بحث گروه ياخلاق یوهايبر سنار يآموزش مبتن تهيه گزارشات اخلاقي
 ياخلاق یريگميدرباره تصم يو بازخورد مرب يموارد واقع ليتحل

      

  



 CCUصفات اختصاصی مربوط به بخش 

  استراتژی آموزشی اهداف
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

 Return) و بازگشت مهارت يمرحله توسط مرببهمرحله يآموزش عمل .رديگيم EKG مارياصول، از ب تيو با رعا حيطور صحبه

Demonstration) 
 در بخش يتحت نظارت مرب ينيبال نيتمر

      

 (Case-based learning) یمورد ليبر نمونه نوار قلب و تحل يآموزش مبتن تفسير مي كند.  MIنوار قلب بيمار را از نظر ضربان قلب، آريتمي و تشخيص 
 مارانيب يواقع یو حل مسئله با استفاده از نوارها يگروه بحث

      

 يوگرافيو بعد از آنژ نيقبل، ح يمراقبت یهابر پروتكل يآموزش مبتن .دينمايبر اساس اصول استاندارد مراقبت م يوگرافيتحت آنژ مارياز ب
 ماريو مشاركت فعال دانشجو در مراقبت از ب ينيبال مشاهده

      

 ICD و كريمسيپ یدارا مارانيب ينيهمراه با مشاهده بال یآموزش نظر .دينمايبر اساس اصول استاندارد مراقبت م ICDو  كريمسيپ یدارا مارياز ب
 يتحت نظارت مرب یپرستار یهامراقبت يعمل آموزش

      

 توريمان هياول ريو تفس دهاينحوه اتصال ل يآموزش عمل .دهديانجام م مارانيرا در ب يقلب نگيتورياصول لازم، مان تيبا رعا
 يمرب يمستمر همراه با بازخورد اصلاح ينيبال نيتمر

      

 يدرمان یهاتميو الگور ينيبال یوهايبر سنار يآموزش مبتن .دينمايمراقبت م حيحاد كرونر با اصول صح ييمبتلا به سندرم نارسا مارياز ب
 يتحت نظارت مرب مارياز ب ميدانشجو در مراقبت مستق مشاركت

      

مراقبت  حيبا اصنننول صنننح يمزمن قلب ييمبتلا به سنننندرم نارسنننا مارياز ب
 .دينمايم

 یپرستار يبرنامه مراقبت نيو تدو مارانيب یمطالعه مورد
 ماريروند درمان ب یريگيبر شواهد و پ يمبتن آموزش

      

 (تيكارديپر ت،يوكاردي)م يموارد واقع ليهمراه با تحل یآموزش نظر .دينمايمراقبت م حيبا اصول صح بيماريهای التهابي قلبمبتلا به  مارياز ب
 ماريب یو مشاركت در مراقبت پرستار ينيبال مشاهده

      

 موجود در بخش زاتيو تجه يآموزش یهالميبا استفاده از ف یآموزش نظر .دهديم حيشوک را توض DC كاربرد
 و شبيه سازی ينيبال  طيدر مح ومحوريسنار نيتمر

      

فروزومايد و ، نيو دوبوتام نيدوپاملئوفد،  ن،يريسننيتروگلي)ن ونيانفوز یداروها
 .دينمايم مي( را محاسبه و تنظغيره

 يعمل نيو تمر ينيبال یهابا مثال ييآموزش محاسبات دارو
 در بخش يدارو تحت نظارت مرب ونيانفوز ميتنظ

      

 
  



 ICU: بخش به مربوط اختصاصی صفات

  استراتژی آموزشی اهداف
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

و بعد از  نيمراحل قبل، ح حيو توض يواقع يانيدر گرفتن نمونه خون شر يمرب يمشاهده و همراه .گیردطور صحیح از بیمار نمونه خون شریانی میبه

 .یريگنمونه
 از عوارض. یريشگيبهداشت و پ تيرعا ك،يبا تمركز بر تكن يتحت نظارت مرب یريگانجام نمونه 

      

 .ماريب تياعداد و موقع ريتفس حيتوسط پرستار با تجربه و توض CVP یريگمشاهده اندازه .نمایدگیری میطریق صحیح اندازهفشار ورید مرکزی را به

سط فراگ CVP یريگاندازه  ستق ريتو س م،يتحت نظارت م دقت قرار دادن خط و خواندن  يبا برر
 مانومتر. حيصح

      

 .لياستر تيمدت زمان و رعا ها،كيتكن حيو توض يمشاهده ساكشن توسط مرب .نمایدطریق صحیح ساکشن میهای هوایی را بهترشحات راه
 .ماريب تيوضع یاثرات رو يو بررس یتحت نظارت، با بازخورد فور ريساكشن توسط فراگانجام 

      

 .استفاده از ابزار و محلول مناسب ،يمراقبت از دهان توسط مرب حيصح كيمشاهده تكن .دهدمراقبت از دهان را در بیمار اینتوبه انجام می
 .بيآس اي يعلائم ناراحت يو بررس ميتحت نظارت مستق ريانجام مراقبت دهان توسط فراگ

      

طریق و تراکیاسنننتومیه به ETT) های هوایی مصننننو یاز راه

 .آورد مل میصحیح مراقبت به

 .هاپوشش ضيتعو ايها، بستن كردن و چك كردن لوله زيمشاهده پرستار با تجربه در تم
 .ماريب شيلوله و پا تيتثب ،یزكاريبا نظارت، شامل تم ريانجام مراقبت توسط فراگ 

      

ستاندارد، خارج صول ا شه را انجام سازی لوله درونبا ر ایت ا ترا

 .دهدمی

 .زاتيو تجه ماريب یسازگام آمادهبهگام یريادگيو  يتوسط مرب یسازمشاهده خارج
 .ياتيو علائم ح ييبا تمركز بر كنترل راه هوا م،يتحت نظارت مستق یسازانجام خارج

      

ستور  ستگاه تهویه مکانیکی را با توجه به د تنظیمات مربوط به د

 .دهدپزشک انجام می

 .ماريآن بر ب ريتأث ريو تفس يدستگاه توسط مرب یپارامترها راتييمشاهده تغ
 .ماريو پاسخ ب ياتيح یپارامترها يتحت نظارت، با بررس ريتوسط فراگ ماتيانجام تنظ

      

 مل دسنننتگاه تهویه مکانیکی مراقبت بهاز بیمار تحت درمان با 

 .آوردمی

 ريمس یپوست و شستشو تيو وضع ييتنفس، فشار راه هوا يابيمشاهده مراقبت روزانه، شامل ارز

 .يتنفس
 .هاكياصلاح تكن یبرا یو ارائه بازخورد فور يبا نظارت مرب ريتوسط فراگ ينيانجام مراقبت بال

      

 .يتوسط مرب جينتا ريو تفس مترياكسبا پالس شيمشاهده نحوه پا .دهدرا انجام می مانیتورینگ اشباع خون شریانی
 .ينيدر پرونده بال ريمقاد قيو ثبت دق ماريب تيبا توجه به وضع ريتوسط فراگ نگيتوريانجام مان

      

 .ياثرات تنفس حيو توض يواقع ماريب یرو يتوسط مرب يوتراپيزيف یهاكيمشاهده تكن .دهدطور صحیح فیزیوتراپی قفسه سینه را انجام میبه
 هيو اصلاح فشار و زاو ماريپاسخ ب يبا بررس م،يتحت نظارت مستق ريتوسط فراگ يوتراپيزيانجام ف 

 دست.

      

 ژنيعلائم اشباع اكس يها توسط پرستار با تجربه، و بررسدستگاه و ماسك ميمشاهده نحوه تنظ .دهددرمانی را انجام میبا ر ایت اصول صحیح، اکسیژن

 .ماريب
 .ماريمداوم ب شيو غلظت و پا انيتحت نظارت، با كنترل جر ريتوسط فراگ يدرمانژنيانجام اكس

      



 :درمانی شيمی بخش اختصاصی صفات
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

 درمانی را آماده با ر ایت اصول استاندارد داروهای شیمی

 .نماید می

 ق،يدق یريگمراحل، شامل اندازه حيدارو توسط پرستار با تجربه و توض یسازمشاهده آماده

 .منيا طيدر مح یسازو آماده یسازقيرق
ستق یسازانجام آماده ستورالعمل تيبا رعا ،يمرب ميدارو تحت نظارت م ستاندارد و  یهاكامل د ا

 .يحفاظت زاتياستفاده از تجه

      

 طور صحیح اجرا درمانی را به دستورات داروهای شیمی

 مینماید

و زمان  زيتجو ريگام كنترل دوز، مسبهدارو توسط پرستار با تجربه و مرور گام زيمشاهده تجو

 .مصرف
با دستور پزشك و  قيبر تطابق دق ديبا تأك م،يتحت نظارت مستق ريدارو توسط فراگ زيتجو یاجرا

 .زيقبل و بعد از تجو ماريب ينيبال تيوضع يبررس

      

.نماید وارض داروهای شیمی درمانی را شناسایی و مدیریت می و نحوه  يدرمانيميش یاز عوارض حاد و مزمن داروها يواقع ينيو مرور موارد بال يآموزش گروه 

 .آنها ييشناسا
 يعوارض جانب يبررس ،ياتيثبت علائم ح ،يتوسط دانشجو تحت نظارت مرب يواقع مارانيب شيپا 

 ها.و اقدام به موقع بر اساس پروتكل

      

 .و خانواده ماريفهم ب ینكات مهم برا يمشاهده نحوه ارائه آموزش توسط پرستار با تجربه و بررس دهدهای مراقبتی به بیمار و خانواده ارائه میها و توصیهآموزش
شجو به ب  زبان  تيبر رعا ديو خانواده آنها تحت نظارت، با تأك يواقع مارانيارائه آموزش توسط دان

 .هاهيتوص تيرعا شياز عوارض و پا یريشگيپ یهاساده، روش

      

اصننول ایمنی و محافظت فردی را هنگام کار با داروهای شننیمی 

 نمایددرمانی ر ایت می

با  يي)دستكش، لباس، ماسك( و آشنا یفرد يحفاظت زاتياز تجه حياستفاده صح يآموزش عمل

 .كنندهيضدعفون یهامحلول
توسط دانشجو تحت نظارت، با تمركز بر محافظت خود  يدرمانيميش یبا داروها ينيانجام كار بال 

 مواد آلوده. حيو دفع صح طيو مح

      

 شيدارو توسط پرستار با تجربه، شامل پا زيو بعد از تجو نيقبل، ح يمشاهده اقدامات مراقبت نمايدها و نكات مرتبط با داروهای شيمي درماني را در بيمار رعايت ميمراقبت

 .ياتيعوارض و كنترل علائم ح ،ينيبال تيوضع
ستقمراقبت یاجرا شجو تحت نظارت م سط دان ها و داده قيعلائم، ثبت دق شيشامل پا م،يها تو

 در صورت بروز عوارض. رانهيشگيانجام اقدامات پ

      

 از پورت مشاهده اقدامات مراقبت مراقبت از پورت جهت دادن داروهای شيمي درماني را انجام مي دهد.
 ميتوسط دانشجو تحت نظارت مستق از پورت مراقبت یاجرا

      

 



 :سوختگی بخش اختصاصی صفات

  استراتژی آموزشی اهداف
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

 لائم حیاتی و وضعیت  مومی بیماران سوختگی را پایش و 

 ثبت می نماید.

 مشاهده پايش علائم حياتي و وضعيت عمومي بيماران سوختگي 
 انجام پايش علائم حياتي و وضعيت عمومي بيماران سوختگي

      

به مراقبت از زخم های سوختگی و با ر ایت اصول استاندارد 

 پانسمان می پردازد.

 اصول استاندارد در مراقبت از زخم سوختگيمشاهده 
 مراقبت از زخمهای سوختگياصول استاندارد انجام 

      

افراد مبتلا  به بیمار و خانواده را های مراقبتیها و توصننیهآموزش

 .دهدارائه می به سوختگی

و  ماريفهم ب ینكات مهم برا يو بررسو استاد مشاهده نحوه ارائه آموزش توسط پرستار با تجربه 

 .خانواده
شجو به ب  زبان  تيبر رعا ديو خانواده آنها تحت نظارت، با تأك يواقع مارانيارائه آموزش توسط دان

 .هاهيتوص تيرعا شياز عوارض و پا یريشگيپ یهاساده، روش

      

        درد و ناراحتی بیماران سوختگی را ارزیابی و مدیریت می نمایند.

روش های نوین درمان و مراقبت از زخم های سوختگی برای 

 ارائه می دهد.دانشجویان با حضور استاد 

در مورد روش های نوين درمان و مراقبت از زخم   يواقع ينيو مرور موارد بال يآموزش گروه
 های سوختگي

      

اقدامات پیشگیری از  فونت و کنترل بهداشت محیط در بیماران 

 سوختگی را ر ایت می نماید.

با  يي)دستكش، لباس، ماسك( و آشنا یفرد يحفاظت زاتياز تجه حياستفاده صح يآموزش عمل
 ، و اقدامات پيشگيرانه در عفونت از زخم های سوختگيكنندهيضدعفون یهامحلول

پيشگيری از توسط دانشجو تحت نظارت، با تمركز بر بيمار متلا به سوختگي با  ينيانجام كار بال 
 عفونت و كنترل بهداشت محيط

      

داروهای مورد کاربرد، مراقبت پرسنننتاری و موارد منص مصنننر  

در بیمار مبتلا به سننوختگی اسننتفاده در زخم های سننوختگی را 

 شرح داده و به کار می گیرد.

و زمان  زيتجو ريگام كنترل دوز، مسبهدارو توسط پرستار با تجربه و مرور گام زيمشاهده تجو
 در زخم های سوختگي مصرف

با دستور پزشك و  قيبر تطابق دق ديبا تأك م،يتحت نظارت مستق ريدارو توسط فراگ زيتجو یاجرا
 .زيقبل و بعد از تجو ماريب ينيبال تيوضع يبررس

      

  



 اتفاقات و جراحی ـ داخلی بخشهای اختصاصی صفات
  استراتژی آموزشی اهداف
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 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی كه 

 نیاز به ارتقاء دارد

       با ر ایت اصول صحیح Chest tubeمراقبت از انجام  .نماید می با ر ایت اصول صحیح مراقبت tube chestاز بیمار دارای 
 در خصوص استفاده از اسپیرومتر تشویقی به بیمار

 .دهد آموزشهای لازم را ارائه می

       استفاده از اسپیرومتر تشویقی به بیمارآموزش  انجام

       انجام اکسیژن درمانی با اصول صحیح و تحت نظارت استاد اکسیژن درمانی را به طور صحیح انجام میدهد
 تغذیه از طریق لوله گوارشی و تغذیه وریدی را به نحوه صحیح

 .دهد انجام می

 تغذیه از طریق لوله گوارشی و تغذیه وریدی به نحوه صحیحمشاهده 

 تغذیه از طریق لوله گوارشی و تغذیه وریدی به نحوه صحیحاجرای 
      

 در صورت نیاز برای بیمار براساس اصول لوله بینی ن معدی

 .بگذارد

  اصول لوله بینی ن معدی مشاهده  

 طبق اصول استاندارد لوله بینی ن معدی گذاشتن
      

 در صورت نیاز شستشوی معده از طریق لوله بینی ن معدی را

 .انجام دهد

       انجام شستشوی معده از طریق لوله بینی معدی

 مراقبت از استومیمشاهده  .از بیمار دارای استوما با اصول صحیح مراقبت نماید

 میتحت نظارت مستق ریتوسط فراگ مراقبت از استومی یاجرا
      

       اجرای صحیح مراقبت از گچ توسط فراگیر تحت نظارت مستقیم .از بیمار دارای گچ با اصول صحیح مراقبت نماید
       از تراکشن وسط فراگیر تحت نظارت مستقیماجرای صحیح مراقبت  در بیمار دارای تراکشن طبق اصول صحیح مراقبت نماید

 ، هموواك Penrose )از انواع درنهای متصل به بیمار 

 .مراقبت نمایده ...  و

       اجرای مراقبت از درن های متصل به بیمار توسط فراگیر تحت نظارت مستقیم

 به ...) خون ن خلط ن ادرار و (از ترشحات مختلف بیمار 

 .نمونه تهیه نمایدطریق صحیح 
اجرای نمونه گیری از ترشحات مختلف بیمار )خون، خلط، ادرار و ....ه توسط فراگیر 

 تحت نظارت مستقیم
      

 از بیمار دارای اختلالات چشمی با اصول صحیح مراقبت

 نماید

 مشاهده مراقبت از بیمار با اختلالات چشمی

 اجرای مراقبت از بیمار با اختلالات چشمی
      

 ها و پمادهای مربوط به چشم و گوش را با داروها و قطره

 .اصول صحیح برای بیمار بکار برد

 مشاهده اجرای صحیح داروها، قطره ها و پمادهای چشم و گوش

 اجرای صحیح داروها، قطره ها و پمادهای چشم و گوش
      

 در احیاء قلبی ن ریوی مغزی بیمار به طورفعالانه مشارکت

 نماید

 ریوی بیمار به صورت فعال-مشاهده احیا قلبی

 ریوی بیمار به صورت فعال توسط فراگیر تحت نظارت مستقیم-اجرای احیا قلبی
      



 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (

صفات 

 عمومی
 معیارها

 امتیاز

همیشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهی 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزی -1 شناسیوقت

      نداشتن غيبت -2

داشتن يونيفرم مناسب )روپوش سفيد، تميز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعیت ظاهر
ای( كفش مشكي راحت و با آرم دانشگاه، شلوار مشكي پارچه

 تميز بدون صدا و جلو بسته

     

پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر مقنعه مشكي بلند با  -4
 موهای دانشجويان پسر بصورت متعارف و آرايش

     

      كارت شناسايي معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظايف و تعهدات -6

      هاانجام كامل وظايف و مسئوليت -7

      مندی و رضايتانجام وظايف با علاقه -8 علاقه به كار

      تمايل به يادگيری كارهای جديد -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزی -10

رعايت نظم و 

 دقت

      ريزی صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12

      دقت در انجام وظايف  -13

      بردن اشكالاتبينقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از  -14 انتقادپذيری

رفتار و 

 برخورد

آميز با پرسنل و همكاران در محيط همكاری و رفتار احترام -15
 كارآموزی

     

های راهنمايي آميز با مددجويان و ارائههمكاری و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي -17 حفظ ايمنی

      بردتدابير ايمني مثل نرده كنار تخت را به كار ميدر صورت نياز  -18

رعايت اصول 

 اخلاقی

داشته و در اختيار سايرين قرار اطلاعات بيمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمي

     

های مراقبتي و درماني شركت گيریبيماران را در تصميم -20
 دهدمي

     

 

  



 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی
تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

     1  

 

 پرستاری های مدل براساس مراقبت ریزی برنامه

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 

 بیمار به آموزش

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 

 دانشجو به بالینی آموزش

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 

 مراقبت ارزشیابی

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 

 آنها  وارض و داروها شناخت

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 2      آن اجرای و درس طرح تدوین

     3 

     1  

 2      خانواده و مددجو با درمانی ارتباط برقراری

     3 

     4 

     1 
 

 )کلاب ژورنال( مرتبط مقالات نقد
     2 

     3 



     4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

 اخلاقی گزارشات تهیه 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 آزمون طراحی 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 شواهد بر مبتنی راهنمای طراحی یا انتخاب 1     
 2      پرستاری اقدامات برای

     3 

     4 

     5 

     6 

 وریدی خط برقراری 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1 ISC,IM,IVI تزریقات 
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1 CPR 
     2 

     3 

 EKG گرفتن 1     
     2 

     3 

     4 



 line) (CVP شریانی خون فشار پایش 1     
     2 

     3 

     4 
 

 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

 شوك DC کاربرد 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 شریانی خون نمونه گرفتن 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 آنژیوگرافی تحت بیمار از مراقبت 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 ICDو  میکر پیس دارای بیمار از مراقبت 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 خونی فرآوردههای و خون ترانسفوژیون 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 قلبی مانیتورینگ 1     
     2 

     3 

 کرونر حاد نارسایی سندرم به مبتلا بیمار از مراقبت 1     
     2 

     3 



     4 

 قلبی مزمن نارسایی سندرم به مبتلا بیمار از مراقبت 1     
     2 

     3 

     4 
  



 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

داروهای  درسرنگ پمپ  از طریق تزریق و تنظیم و محاسبه 1     

 ، فروزوماید و ....تامینودوب ،دوپامین نیتروگلیسیرین،
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 (PRN) نیاز صورت در مجاز داروهای تجویز 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 پزشکنظر  تحت درمانی شیمی های رژیم اجرای 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 )اکتوباسیونو  انتوباسیون( آن برداشتن و تراشه گذاری لوله 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 دهان و بینی ، حلق ترشحات کردن ساکشن 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 تراکتوستومی از مراقبت 1     
     2 

     3 

 ونتیلاتور تنظیم و سازی آماده 1     
     2 

     3 

     4 

  تیوب چست از مراقبت 1     
     2 

     3 

     4 
  



 

 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

 اکسیمتری پالس پایش 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 ) کاپنومتری ( تهویه پایش 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 تنفسی فیزیوتراپی 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 انگیزشی رسپیراتور کاربرد 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     1  

 

 درمانی اکسیژن

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 )پانسمان و شستشو گذاری، کیسه(استوما 1     
     2 

     3 

 آن شستشوی و کشیدن مثانه، سونداژ 1     
     2 

     3 

     4 

 سوپراپیوبیک کاتتر شستشوی و مراقبت 1     
     2 

     3 



     4 
 

 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

 چشم شستشوی 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 درمانی ماساژ 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 داروئی تنقیه 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 بینی تامپوناد 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 )شارژ و تخلیه( همواگ کاربرد 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 ترشحات و کشت برای نمونهگیری 1     
     2 

     3 

 بخیه کشیدن 1     
     2 

     3 

     4 

 زخم دبریدمان 1     
     2 



     3 

     4 
 

  



 

تشخیص امضاء مربی ملاحظات

 بیمار

بخش/بیمار

 ستان

 انجام دفعات تاريخ

 شده

 دستورالعمل

 سوختگی و زخمها از مراقبت 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 پانسمان انواع 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 گذاری آتل 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 تحتانی و فوقانی اندام ساده گیری گچ به کمک 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 پوستی تراکشن 1     
     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

 مختلف روشهای به بیماران تغذیه 1     
     2 

     3 

 آن شستشوی و معده گذاری لوله 1     
     2 

     3 

     4 

 لاواژ 1     
     2 

     3 

     4 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشیابی

 استاندارد

نمره 

 دانشجو

 20از 

 ملاحظات

    (%20) صفات عمومي دانشجو

    (%25)صفات اختصاصي دانشجو

 (%15ارائه مدل مراقبتی ) (%45دوره )تكاليف 

 )ارائه فقط به يک استاد دوره(

 (%15مشاركت در آموزش باليني )

 %( 10مشاركت در ارزشيای دانشجو )

 (%5تنظيم و طراحي آزمون )

   

    85يا  100: جمع نمره

  امضاء     استاد نظرات و پيشنهادات 

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 كلاب:عناوین كنفرانس و ژورنال


