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 باسمه تعالي

 
 دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س(

 دفترچه ثبت روزانه فعاليتهاي عملي دانشجويان 

 كارشناسي ارشد  پرستاري مراقبت هاي ويژه

LOG BOOK 

 بخش آي سي يو جراحي بيمارستان تراما شهيد رجائي و ويژه   داخلي جراحيگروه آموزشي: 

 کارآموزی مراقبت های ویژه اختلالات چند ارگاني درس: 

 اطلاعات دانشجو:

  سال ورود:           انوادگي:خنام                         نام: 

  ترم:                              شماره دانشجویي:  

  یخ اتمام دوره:  تار                              تاریخ شروع دوره:   

 مربي دوره :                                              محل کارآموزی:  

 1404مهر تاريخ تهيه:      دکتر رؤيا دوکوهکيخانم تهيه و تنظيم :    
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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در اين (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 
نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء كيفيت درس و در اين دوره ثبت مي 

هاي ابزاري جهت ارزشيابي يادگرفتهعلاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي،  Log bookباشد و هدف مي

 باشد.دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز مي
 

 

 : Log bookچگونگي تكميل 

 .پس از كسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييد مربي مربوط نيز رسانده شود 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس وRequirement  تعيين شده از سوي گروه در صورت

 عدم يادگيري يك مهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوط رسانده شود.

 .در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مربي مربوطه تحويل نمايند 
 
 

 ها و مقررات:توصيه

 .در تكميل دفترچه نظم و دقت را رعايت كنيد 

 فترچه ، اطلاعات قبلي شما از بين خواهد رفت و مسئوليت آن به عهده دانشجو در صورت مفقود شدن د

 است.

 .تكميل دفترچه از اولين روز كار آموزي آغاز كنيد 

  دفترچه را به طور روزانه پس از كارآموزي تكميل كرده و در پايان واحد كار آموزي به تاييد استاد مربوطه

 برسانيد.

 ميل دفترچه به استاد مربوطه مراجعه كنيد.جهت كسب اطلاعات بيشتر در تك 

 .اين دفترچه تنها ارزش داخلي دارد و مجوز فعاليت در رشته پرستاري نمي باشد 

 .در پايان تحصيل ارائه دفترچه تكميل شده به منظور انجام امور فارغ التحصيلي الزامي است 

 

 

 اهداف كلي آموزشي دوره :

 هاي آي سي يو تراما آشنايي با محيط و مقررات بخش (1

 هاي آي سي يو تراما كسب مهارت در بررسي جامع بيماران بستري در بخش (2

  هاي آي سي يو تراما در بيماران بستري در بخشدر ارائه مراقبت كسب مهارت  (3
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 اهداف ويژه: 

 دانشجو در پايان دوره بايستي قادر باشد: 

 براساس اصول صحيح انجام دهد. سي يو تراما را به صورت منظيم بررسي بيمار در آي  (1

 بستري در آي سي يو تراما را از جهات مختلف پايش نمايد. بيمار  (2

 هاي مختلف متصل به بيمار مراقبت نمايد. از كاتتر (3

 هاي درناژ متصل به بيمار مراقبت نمايد. از لوله (4

 از لوله قفسه سينه بيمار مراقبت نمايد.  (5

 هاي بيمار براساس اصول استاندارد مراقبت نمايد. از زخم (6

 هاي قبل از عمل جراحي انجام دهد. مراقبت (7

 هاي بعد از عمل را انجام دهد. مراقبت (8

 فرآيند دارو دادن را انجام دهد.  (9

 ثبت گزارش پرستاري و تكميل فلوشيپ بيماران را انجام دهد.  (10

 از راههاي هوائي مصنوعي بيمار مراقبت بعمل آورد.  (11

  از بيمار تحت درمان با دستگاه تهويه مكانيكي مراقبت نمايد.  (12

 

 مقررات درون بخشي 

  باشد. مي 13الي   30/7ساعات كارآموزي 

 اي مصوب شوراي آموزشي دانشگاه ، الزامي است. نامه كد پوشش و اخلاق حرفهرعايت آئين 

 بايد رعايت شوند.  هابيمارستان و آي سي يو كليه قوانين 

 

 وظايف دانشجويان 

  .لاگ بوك كارآموزي بايد در طول دوره كارآموزي تكميل و در پايان به استاد مربوطه تحويل داده شود 

  .كليه تجربيات موردنظر را در لاگ بوك ثبت نمايد 

 

 مطالعاتي دانشجو: منابعفهرست 
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 كارآموزي مراقبت ويژه در بخش جراحي قلب ساختار باليني 

 رفتار مورد انتظار اهداف
 )وظايف دانشجو(

بطور كامل  ابزار ارزيابي

 دهدانجام مي

(1) 

كامل  نسبتاً

 دهدانجام  مي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهدمي

(5/0) 

ناقص انجام 

 دهدمي

(25/0) 

توانائي انجام 

 كار را ندارد

(0) 

مشاهده 

 نشد

 مطالعه منابع  بررسي بيمار  -1

  مطالعه پرونده 

  انجام مصاحبه با بيمار و

خانواده ، انجام معاينات 

 فيزيكي 

  مشاهده مانيتورهاي

 متصل به بيمار 

  ارائه و ثبت اطلاعات 

 

 مشاهده 

  چك ليست 

  سؤالات كتبي

 و شفاهي 

  خواندن

گزارشات ثبت 

 شده 

 

      

       . نمايدشرح حال بيمار را اخذ مي 1-1

.معاينات فيزيكي از بيمار را با تأكيد بر سيستم قلبي و تنفسي انجام 1-2

 دهد مي

      

       . نمايدتستهاي انجام شده را بيان مي نتايج آزمايشات تشخيصي  و 3-1

 نمايد موارد زير را در بيمار مانيتور مي  4-1

  مانيتورينگ قلبي 

 مانيتورينگ تنفس 

 متري يمانيتورينگ پالس اكس 

  مانيتورينگ فشارخون 

  مانيتورينگ فشار وريد مركزي 

 بررسي درجه حرارت بيمار 

  بررسي درد بيمار 

  بررسي زخم بيمار 

  بيماربررسي ميزان دخول و خروج مايعات 

      

 مطالعه منابع   مراقبت از بيمار براساس فرآيند پرستاري 2

 تنظيم برنامه مراقبتي 

  شركت فعال در بحث

 گروهي و راند باليني

   انجام مراقبت 

  ارائه و ثبت اطلاعات 

  مشاهده 

  چك ليست 

  راند باليني 

  سؤالات

 شفاهي 

  يادداشت

 روزانه 

      

 بنديو اولويت هاي پرستاري را ليستبراساس نتايج بررسي تشخيص 1-2

 نمايد. مي

      

       نمايد. اهداف مورد انتظار مراقبتي را تعيين مي 2-2

       برنامه مراقبتي را تنظيم مي نمايد.  3-2

       نمايد. برنامه مراقبتي را اجرا مي 4-2
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       نمايد. هاي انجام شده را ارزيابي ميمراقبت 5-2

 رفتار مورد انتظار اهداف
 )وظايف دانشجو(

بطور كامل  ابزار ارزيابي

 دهدانجام مي

(1) 

كامل  نسبتاً

 دهدانجام  مي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهدمي

(5/0) 

انجام  ناقص

 دهدمي

(25/0) 

توانائي انجام 

 كار را ندارد

(0) 

مشاهده 

 نشد

 مطالعه منابع  متصل به بيمار  . مراقبت از كاتترهاي3

  مطالعه پرونده 

  انجام مصاحبه با بيمار و

خانواده ، انجام معاينات 

 فيزيكي 

  مشاهده مانيتورهاي

 متصل به بيمار 

  ارائه و ثبت اطلاعات 

 

 مشاهده 

  چك ليست 

  سؤالات كتبي

 و شفاهي 

  خواندن

گزارشات ثبت 

 شده 

 

      

       نمايد. موارد باليني قراردادن كاتتر وريد مركزي را بيان مي 1-3

از ناحيه قرار گرفتن كاتتر وريد مركزي به طريق صحيح مراقبت  2-3

 نمايد. مي

      

       نمايد.  گيري و ثبت ميبه روش صحيح اندازهفشار وريد مركزي را  3-3

       آورد. در صورت بروز موارد غيرطبيعي اقدام لازم را بعمل مي 4-3

 مطالعه منابع   هاي درناژ متصل به بيمار  . مراقبت از لوله4

  شركت فعال در بحث

 گروهي و راند باليني 

  انجام مراقبت 

  ارائه و ثبت اطلاعات 

  مشاهده 

  چك ليست 

  يادداشت

 روزانه 

      

       دهدهاي درناژ را شرح ميموارد باليني قراردادن لوله 1-4

       نمايد هاي درناژ مراقبت مياز ناحيه قرار گرفتن لوله 2-4

       نمايد.  ميزان و كيفيت ترشحات را پايش و ثبت مي 3-4

       نمايد. موارد غيرطبيعي را گزارش مي 4-4

       دهد. هاي لازم را به بيمار ارائه ميآموزش 5-4

 مطالعه منابع   بيمار  chest tube. مراقبت از 5

  شركت فعال در بحث

 گروهي و راند باليني 

  انجام مراقبت 

  ارائه و ثبت اطلاعات 

  مشاهده 

  چك ليست 

  يادداشت

 روزانه 

      

       كندموارد باليني نياز به قراردادن لوله قفسه سينه راذكر مي 1-5

كننده مراقبت از ناحيه ورود لوله، اتصالات لوله و محفظه جمع 2-5

 نمايد. مي

      

       نمايد. و كيفيت ترشحات خارج شده را بررسي و ثبت مي اندازه 3-5
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هاي لازم در خصوص لوله قفسه سينه را به بيمار ارائه آموزش 4-5

 دهد. مي

      

 

 رفتار مورد انتظار اهداف
 )وظايف دانشجو(

بطور  ابزار ارزيابي

كامل 

انجام 

 دهدمي

(1) 

كامل  نسبتاً

انجام  

 دهدمي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهدمي

(5/0) 

ناقص انجام 

 دهدمي

(25/0) 

توانائي 

انجام كار 

 را ندارد

(0) 

مشاهده 

 نشد

 مطالعه منابع  . مراقبت از زخم جراحي 6

  انجام مراقبت 

  ارائه و ثبت اطلاعات  

 مشاهده 

  چك ليست 

  يادداشت روزانه 

 

      

       نمايد. زخم بيمار را بررسي مي 1-6

 دهد. مراقبت از زخم را براساس اصول استاندارد انجام مي 2-6

 ارائه و ثبت اطلاعات  مراقبت قبل از عمل جراحي . 7

  انجام مراقبت 

  مشاهده 

  چك ليست 

  يادداشت روزانه 

      

       دهد. هاي قبل از عمل جراحي را انجام ميآمادگي 1-7

       دهد. هاي لازم را ارائه ميآموزش 2-7

 اطلاعات ارائه و ثبت  بعد از عمل جراحي . مراقبت 8

 انجام مراقبت 
  مشاهده 

  يادداشت روزانه 

      

        نمايد. براساس فرآيند پرستاري بعد از عمل جراحي از بيمار مراقبت مي 1-8

 مطالعه منابع   دادن داروها . 9

  بيان نكات ضروري 

  هاي لازم انجام بررسي 

 هاي مربوطه انجام مراقبت 

  ثبت اطلاعات   

 مشاهده 

  چك ليست 

  سؤالات كتبي و

 شفاهي 

  راند باليني 

 

      

مكانيسم اثر موارد استفاده و عوارض داروها در آي سي يو تراما را بيان  1-9

  نمايد. 

      

  نمايد. داروها را به روش صحيح آماده  مي 2-9

        دهد. هاي قبل، حين و بعد از دادن داروها را انجام ميمراقبت 3-9

        دهد. هاي لازم در خصوص داروها را به بيمار ارائه ميآموزش 4-9

 مطالعه منابع    ارائه گزارشات . 10

   انجام مراقبت 

  مشاهده 

  چك ليست 

      

       نمايد. گزارشات پرستاري را براساس اصول صحيح ثبت مي 1-10



7 
 

       يادداشت روزانه    نمايد.به روش صحيح تكميل مي فلوشيپ بيمار را 2-10

       . گزارشات شفاهي با به موقع اطلاع م دهد 3-10

 رفتار مورد انتظار اهداف
 )وظايف دانشجو(

بطور  ابزار ارزيابي

كامل 

انجام 

 دهدمي

(1) 

كامل  نسبتاً

انجام  

 دهدمي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهدمي

(5/0) 

ناقص انجام 

 دهدمي

(25/0) 

توانائي 

انجام كار 

 را ندارد

(0) 

مشاهده 

 نشد

 مطالعه منابع  ز راههاي هوائي ا. مراقبت 11

  انجام مراقبت 

   ارائه و ثبت اطلاعات 

 مشاهده 

  چك ليست 

  يادداشت روزانه 

 

      

       دهد.ضرورتهاي قراردادن راههاي هوائي مصنوعي را توضيح مي 1-11

       نمايدلوله تراشه را كنترل مياندازه  2-11

       نمايد. در صورت نياز براساس اصول صحيح لوله تراشه را جابجا مي 3-11

گيري و در حد مجاز فشار كاف لوله تراشه و تراكياستومي را اندازه 4-11

 كند. تنظيم مي

      

       نمايد. از ناحيه تراكياستومي مراقبت مي 5-11

       دهد. هاي قبل و بعد از خارج ساختن لوله تراشه را انجام ميمراقبت 6-11

       مراقبت از دهان را انجام ميدهد.  7-11

       نمايد. ضرورت انجام ساكشنينگ در بيمار را مشخص مي 8-11

       دهد. ساكشن لوله تراشه را با روش صريح انجام مي 9-11

       دهد. را شرح ميهاي مصنوعي و ساكشنينگ عوارض لوله 10-11

 مطالعه منابع   . مراقبت از بيمار با دستگاه تهويه مكانيكي 12

  بيان نكات ضروري 

 هاي لازم انجام بررسي 

  انجام مراقبتهاي مربوطه 

  مشاهده 

  راند باليني 

  سؤالات كتبي و

 شفاهي 

      

       دهد. ضرورتهاي استفاده از دستگاه تهويه مكانيكي را شرح مي 1-12

دستور پزشك در خصوص تنظيمات دستگاه را با دستگاه مطابقت  2-12

 دهد. مي

      

هشدارهاي دستگاه را شناسايي كرده و در جهت رفع علت آنها اقدام  3-12

 نمايد. مي
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جداشدن از دستگاه تهويه مكانيكي را بررسي آمادگي بيمار براي  4-12

 نمايد.مي

      

       دهد.هاي بعد از جدا نمودن بيمار  از دستگاه را انجام ميمراقبت 5-12
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 تراما  ICUهاي باليني مهارتجدول ثبت 

انجام مهارت  انجام مهارت مشاهده مهارت

 مستقل

تأييد مربي 

يا 

 سرپرستار

 ملاحظات تاريخنام بيمار و 

       بررسي و شناخت بيمار 

       CVPگيري اندازه

       CVPمراقبت از  

       مراقبت از دران هاي متصل به بيمار 

       Chest Tubeمراقبت از 

       مراقبت از زخم 

       مراقبت قبل از عمل جراحي 

       مراقبت بعد از عمل جراحي 

       دادن دارو 

       ثبت گزارش پرستاري 

       تكميل فلوشيپ

       ETTمراقبت از 

       تراكياستومي مراقبت از 

       ساكشن راه هوائي 

       مراقبت از دهان 

       مراقبت از بيمار با دستگاه تهويه مكانيكي 
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 صفات عمومي

 اهداف رفتاري
 هميشه

 نمره 1

 اكثراً

5/0 

 بندرت

25/0 

 غير قابل قبول

0 

مشاهده 
 نشد

توضيحات/ در موارد منفي نحوه 
 پيگيري مربي ذكر شود

   در ساعت مقرر در بخش حاضر مي شود. -
 

    

   تكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل مي دهد. -

 

    

   با پوشش مناسب و تك شناسايي در بخش حضور مي يابد. -

 

    

   و در همه حال رعايت اصول ارتباطي را مي نمايد. مودب و متين است -

 

 

 

    

   در فعاليتهاي آموزشي فعالانه شركت مي نمايد. -

 

    

در برابر نيازهاي بيمار احساس مسئوليت كرده و در جهت پاسخ به آنها  -
 اقدام مي كند.

  

 

 

 

    

رعايت  به منظور حفظ سلامت و ايمني و كنترل عفونت اصول مربوطه را -
 مي نمايد.

  

 

 

 

    

   با اعتماد بنفس امور محوله را انجام مي دهد. -

 

    

   در انجام امور حرفه اي مشاهده دقيق دارد. -

 

    

       نسبت به ايجاد موقعيت هاي يادگيري براي خود اقدام مي نمايد. -
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كارهاي جديد كارهاي محوله را با علاقه انجام داده و به دنبال يادگيري  -
 مي باشد.

      

       انتقاد سازنده را پذيرفته و مورد استفاده قرار مي دهد. -

 

 :تكاليف دوره

 امتياز ملاحظات تاريخ تحويل تكاليف

 بررسي يكي از موارد و سوالات چالش برانگيز در بخش و استناد به مقالات مربوطه پيرامون آن -1

(Critical Thinking) 

   

    انتخاب يك بيمار و انجام فرايند پرستاري از مرحله بررسي تا آموزش )ترخيص( و ارائه گزارش كتبي-2

    گزارش اتاق عمل -3

    شركت در آزمون پايان بخش-4

 

 :جدول ارزشيابي دانشجو در طول دوره

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد نمره خام موارد ارزشيابي

   4/2 12 دانشجوصفات عمومي 

   6/12 63 صفات اختصاصي

   5 25 تكاليف دوره

   20 100 جمع نمره

 

 

 



12 
 

 

 نظرات وپيشنهادات مربي:                                                       امضاء:

 

 

 امضاء:   نظرات و پيشنهادات دانشجو:                                                

 


