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شي  ست که در آن اهداف کلي درس و مهارتاي  دفترچهلاگ بوک  : logbookهدف وجايگاه آموز شجويان ا هايي که دان

 ي ازدر طول يک درس يا يک دوره بايد ياد بگیرند لیستتت شتتده و دانشتتجويان به طور منرا آن را تكمین مي کنند  يك

ستفاده از ف مهااهدا سئولیت به عهده ي خود  ،بوک لاگ ا شي از اين م ست که بخ شي ا ستیابي به اهداف آموز پايش د

عنوان راهنماي مطالعاتي، ابزاري جهت ارزشتتیابي آموخته ه بر ارائه مطالبي ب علاوهانشتتجويان خواهد بود  اين دفترچه، د

 باشد مي درس يهامهارت کسب جهت در لازم يتوانمند حداقن نییتعهاي دانشجويان و 

 

 :logbookچگونگي تكمین 

شجو - صاً تكمین بايد  دان شخ سب مهارت در هر مرحله جدول مربوطه را  ستاد نموده پس از ک  مربوطهو به تأيید ا

 د  برسان

شجو بايد  - ساس اهداف کلي درس و حداقن دفعاتدان صورت عدم يادگیري يک مهارت بر ا  قبن از اتمام دوره، در 

 برساند  استاد اطلاع به را موضوع، انجام مهارت ها تعیین شده در

 .اده شودبه استاد درس تحوين د توسط دانشجودوره، فرم تكمین شده  ياندر پا -

 

 توصیه و مقررات : 

 تكمین فرم توسط دانشجو و تأيید آن توسط استاد در هر روز الزامي است   -

 رعايت مقررات درون بخشي که در اين لاگ بوک ذکر گرديده است، ضروري است  -

 دانشجو موظف است در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، لاگ بوک را تكمین نمايد   -

 

  



 

 اهداف کلي آموزشي دوره کارآموزي: 

سازي شجو توانمند سرطان در انيدان  ز،ياختلالات غدد درون ر ،ياختلالات عملكرد مغز ،يمراقبت از کودک با اختلالات 

ست شكلات پو سكلت يم ضلان يو اختلالات عملكرد ا صل اي يع ساس فرآ يمف ستار نديبر ا ي جهت ارائه مراقبت هاي پر

صورت خواهد پذيرفت  سلامت کودک  سطح  ساندن  ستاري با کیفیت و به حداکثر ر شجو م پر ضمن  ستيبا يدان بتواند 

شتن مهارت کاف صول يدا س يبه ارائه آموزش ها ماران،یبه ب يو انجام مراقبت ا ساس فرآمنا  نديب به کودک و خانواده بر ا

 برساند  يسطح سلامت حداکثربپردازد تا آنان را به  يپرستار

 

 :(Requirements)هاي آموزشي  در بخش کودکانحداقن

 کودک 2حداقن  يبرا  گوارشياز کودک مبتلا به اختلالات  پرستاري فرآيند يو اجرا نيتدو -

 کودک 2حداقن  يبرا  عصبياز کودک مبتلا به اختلالات  پرستاري فرآيند يو اجرا نيتدو -

 کودک 2حداقن  يبرا  نیازمند جراحياز کودک  پرستاري فرآيند يو اجرا نيتدو -

 کودک 2حداقن  يبرا  عفونياز کودک مبتلا به اختلالات  پرستاري فرآيند يو اجرا نيتدو -

 کودک 2حداقن  يبرا  قلبياز کودک مبتلا به اختلالات  پرستاري فرآيند يو اجرا نيتدو -

 کودک 2حداقن  يبرا  کلیوياز کودک مبتلا به اختلالات  پرستاري فرآيند يو اجرا نيتدو -

 

 

  



 

 

 مقررات درون بخشي :

 باشد مي 13لغايت  7:30ساعت کارآموزي در بخش از ساعت  -

دانشگاه علوم پزشكي شیراز شامن کارت شناسايي معتبر،  Dress Codeاستفاده از يونیفرم مناسب بر اساس  -

 روپوش بلند سفید، مقنعه و شلوار مشكي، کفش ساده و نپوشیدن شلوار جین 

موقعیت بهداشت دست )قبن از تماس  5دقیقه در زمان ورود به بخش ضروري است  در  2ها به مدت شستن دست -

تماس با مايعات بدن بیمار، بعد از تماس با کودک و بعد از تماس با  با بیمار، قبن از اقدام به کار اسپتیک، بعد از

 محیط اطراف کودک( نیز دانشجو از محلول هندراب که بر بالین کودک قرار دارد بايد استفاده کند 

هاي خود را کوتاه نگهدارد تا به کودک آسیب نزند  بعلاوه به هیچ عنوان نبايد از دانشجو موظف است که ناخن -

 يا برق ناخن، ژل و کاشت ناخن استفاده کند  لاک

 هاي کودکان ممنوع است استفاده از زيورآلات نریر دستبند، انگشتر و ساعت در بخش -

 هاي کودکان ممنوع است استفاده از تلفن همراه در بخش -

 مان الزامي است رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي در ارتباط با بیمار، همراه بیمار، همكار و اعضاء تیا در -

 باشد خروج از بخش يا بیمارستان فقط با اخذ مجوز از استاد مربوطه میسر مي -

غیبت موجه نیاز به گواهي پزشک داشته و بايد جبران شود  در صورت عدم امكان براي جبران غیبت موجه، تنها  -

 باشد ن مي نمره ادامه کارآموزي ممك 5/0براي يک روز در کن دوره کاراموزي با کسر نمره 

هاي پرستاري تحت نرارت رعايت قوانین و مقررات آموزشي در بخش، شرکت در بحث گروهي، اجراي دستورالعمن -

استاد مطابق با اصول علمي، توجه و برطرف نمودن نیازهاي بیمار و خانواده و ارائه مراقبت همه جانبه به بیمارو 

 خانواده در ارزشیابي لحاظ خواهد شد  

مهارت ها بر اساس دوره ي متد  يبايست مسالیخواهد بود و در هر ن مسالیلاگ بوک ها به صورت ن نیمفرايند تك -

 به امضاء استاد راهنما و مديرگروه مربوطه برسد  مسالیپايان هر ن و در تنینرتر تكم

  دیخود را در لاگ بوک ثبت نماي يو علم يعمل اتیتجرب هیکل -

تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در آن اقدام  دیکارآموزي به همراه داشته باشلاگ بوک را در تمام روزهاي 

 شود 



شود تا  هداد صیلاگ بوک تخص نیبه تكم تیکوتاه در همان محن انجام فعال يزمان ت،یبهتر است در پايان هر فعال

در بخش، شرکت در بحث  يو مقررات آموزش نیبه سهولت در دسترس باشندرعايت قوان ازیاطلاعات مورد ن

  لحاظ خواهد شد يابیدر ارزش يصول علما اجراي دستورالعمن هاي پرستاري تحت نرارت استاد مطابق با ،يگروه

  ردیبگ اریدر اخت يدهد لاگ بوک را جهت بررس صیمجاز است در هر زمان که تشخ يگروه آموزش -

 هايي که دانشجو در طول دوره بايد بیاموزد:مهارت

 

 مهارتي:اهداف 

 قادر باشد:دانشجو بايد 

 سلامت روان کودک و خانواده را بررسي نمايد  -

  تاريخچه سلامتي کودک را اخذ نمايد -

  سیستا هاي مختلف بدن) تنفسي، مغز و اعصاب، گوارش، قلب و    ( را معاينه نمايد -

  مايعات و الكترولیت هاي کودک را محاسبه و آماده نمايد -

  بررسي و تفسیر نمايدآزمايش هاي کودک را  -

  بااصول و مفاهیا تصويربرداري آشنا شده و در عمن به کار گیرد -

  نمونه هاي مختلف مانند خون و ادرار و     را جمع آوري نمايد -

  علايا حیاتي کودک را به درستي اندازه گیري و ثبت نمايد -

 ي نمايد فرآيند پرستاري مناسب براي بیمار و خانواده تدوين، اجرا و ارزشیاب -

 از لوله هاي متصن به بیمار مراقبت صحیح به عمن آورد  -

 داورهاي بخش کودکان را با رعايت اصول صحیح و محاسبات دارويي دقیق تجويز نمايد -

  



 

 نگرشي: اهداف

 يک مراقبت ايمن  به کودک و خانواده توام با حفظ رازداري ارائه دهد  -

 توام با حفظ شان ايشان داشته باشد  با کودک و خانواده  ارتباط مناسب و اخلاقي -

در انجام وظايف بالیني خود کوشا بوده و تعامن احترام آمیز با استاد، ساير دانشجويان، همكاران، بیماران و خانواده هاي  -

 آنها داشته باشد 

کودکان  هايدر مراقبت شاهد محور کوشا بوده و از جديدترين و به روزترين منابع جهت مراقبت بالیني در بخش -

 استفاده نمايد 

 .و به روز متعهد باشد يدانشجو به استفاده از منابع معتبر علم  -

 

  



 

 فهرست منابع مطالعاتي:

1- Health Assessment for Nursing Practice-E-Book 

 2- Physical Examination and Health Assessment-Canadian E-Book  

3-Executive skills in children and adolescents: A practical guide to assessment and 

intervention  

4-Physical Examination and Health Assessment-Canadian E-Book 

 5-Wong's nursing care of infants and children-E-book  

6- Transcultural nursing-e-book: Assessment and intervention  

7- Health Assessment for Nursing Practice-E-Book 

 8- Kliegman RM, Behrman RE, Jenson HB, Stanton BM. Nelson Textbook of Pediatrics E-

Book. Elsevier Health Sciences. 

  



 

 

 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی 

 که نیاز به ارتقاء دارد

انجام  بطور کامل

(1دهد)مي  

کامل  نسبتاً

انجام  

دهد مي

(75/0) 

با راهنمايي 

کامل انجام 

دهد مي

(5/0)  

ناقص انجام 

/25دهد)مي

0)  

توانائي انجام 

(0کار را ندارد )  
 رديف اهداف استراتژی آموزشي

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
اجراي صحیح فرايند پذيرش بیمار) 

 پذيرش و    (آموزش هنگام 

1.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
کنترل، ثبت و گزارش صحیح و به 

 موقع علائا حیاتي

2.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
  .3 برقراري ارتباط با کودک و خانواده

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
) توانايي آموزش به بیمار و خانواده

 خانواده به عنوان واحد مراقبتي(

4.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
مراقبت کن نگر و فرد محور) 

Holistic & Individualize) 

5.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
برنامه ريزي و اجراي انواع مراقبت ها 

 بر اساس فرايند پرستاري

6.  

شفاهي و راند ت سئوالا ،مشاهده      

 باليني
توانايي نمونه گیري وريدي و شرياني 

 و مويرگي

7.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
مراقبت از انواع دسترسي هاي 

 (… PICC&CV Line)عروقي

8.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
توانايي استفاده مناسب از تجهیزات 

 نبولايزر و  بخش مثن دراپر و 

9.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
همكاري مناسب با پزشک درانجام 

و لوله گذاري  Lpپروسیجر هايي مثن 

 داخن تراشه

10.  



ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
همكاري مناسب با پرسنن پرستاري 

 و انجام کار تیمي

11.  

راند ت شفاهي و سئوالا ،مشاهده      

 باليني
گزارش دهي شفاهي و گزارش 

 نويسي بر اساس فرايند پرستاري

12.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
استفاده از ابزار هاي بررسي درد با 

توجه به سن کودک، پیش گیري، 

 کنترل و گزارش درد

13.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
دارويي و استفاده از روش هاي غیر 

دارويي کنترل درد با توجه به سن و 

 وضعیت کودک

14.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
توانايي انجام محاسبات مربوط به 

سرم و الكترولیت ها ورعايت اصول 

 صحیح سرم درماني

15.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
توانايي محاسبات دارويي در مدت 

مناسب و رعايت همه اصول زمان 

 دارو درماني

16.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
توانايي آموزش به بیمار و خانواده) 

 فرايند بیماري، داروها و   (

17.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
همكاري مناسب در امر آموزش 

 دانشجويان کارشناسي پرستاري

18.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
اجراي صحیح فرايند اخذ رضايت 

 آگاهانه در مورد پروسیجر ها و   

19.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
اجراي صحیح فرايند ترخیص بیمار) 

 آموزش هاي هنگام ترخیص(

20.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
آموزش حمام کردن کودک/ نوزاد و 

 به والدين

21.  



ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
اجراي صحیح انواع پانسمان و 

 شستشوي زخا

22.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
مراقبت و مديريت  انواع استومي و 

 نواحي اطراف استومي

23.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
نوزاد و کودک و لمس درماني و ماساژ 

 آموزش والدين

24.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
پوزيشن مناسب و پیش گیري، 

 کنترل و مراقبت از زخا فشاري

25.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
رعايت استاندارد هاي مربوط به بیمار 

 ايزوله و ايزوله معكوس

26.  

و راند ت شفاهي سئوالا ،مشاهده      

 باليني
شستن دست ها و رعايت موارد 

 کنترل عفونت

27.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
واکسیناسیون،  مراقبت و آموزش 

 مناسب به خانواده

28.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
توانايي استفاده از معیار گلاسكو و 

تفسیر نتايج و مراقبت هاي خاص 

 مرتبط

29.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
توانايي مديريت تشنج و مراقبت 

 هاي قبن، حین و بعد از تشنج

30.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
کنترل جذب و دفع مايعات و تفسیر 

 نتايج

31.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
توانايي تعبیه و خارج کردن سوند 

 ادراري

32.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
مراقبت از سوند نفروستومي و 

 آموزش خانواده

33.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
  .NGT ،OGT 34 توانايي تعبیه



ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
توانايي گاواژ، لاواژ، شستشوي معده 

ترشحات معده در و نمونه گیري از 

 صورت لزوم

35.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
انجام صحیح انما و مراقبت هاي قبن 

 و بعد از آن

36.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
مراقبت و مديريت صحیح  لوله 

 تراشه، تراکئوستومي و   

37.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
اکسیژن درماني مناسب بر اساس 

 شرايط کودک

38.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
و نتايج پالس  ABGتوانايي تفسیر 

 اکسي متري

39.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
 Chest  توانايي مراقبت صحیح

Tube 

40.  

ت شفاهي و راند سئوالا ،مشاهده      

 باليني
ساکشن بیني، دهان و انجام صحیح 

 تراشه

41.  



 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (

صفات 

 عمومي
 معیارها

 امتیاز

همیشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهي 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزي -1 شناسيوقت

      نداشتن غيبت -2

داشتن يونيفرم مناسب )روپوش سفيد، تميز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعیت ظاهر
اي( كفش مشكي راحت و با آرم دانشگاه، شلوار مشكي پارچه

 تميز بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه مشكي بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر  -4
 موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف و آرايش

     

      شناسايي معتبر )تگ(كارت  -5

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظايف و تعهدات -6

      هاانجام كامل وظايف و مسئوليت -7

      مندي و رضايتانجام وظايف با علاقه -8 علاقه به کار

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -10

رعايت نظم و 

 دقت

      ريزي صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12

      دقت در انجام وظايف  -13

      بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بين -14 انتقادپذيری

رفتار و 

 برخورد

 آميز با پرسنل و همكاران در محيطهمكاري و رفتار احترام -15
 كارآموزي

     

هاي راهنمايي آميز با مددجويان و ارائههمكاري و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي -17 حفظ ايمني

      برددر صورت نياز تدابير ايمني مثل نرده كنار تخت را به كار مي -18

رعايت اصول 

 اخلاقي

داشته و در اختيار سايرين قرار نگه اطلاعات بيمار را محرمانه -19
 دهدنمي

     

هاي مراقبتي و درماني شركت گيريبيماران را در تصميم -20
 دهدمي

     

 



 

 

 

 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی

 

 ملاحظات امضاء مربي بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاريخ العملدستور

      
      
      
      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلاب:عناوين كنفرانس و ژورنال



 

 

 

 

 های پرستاریجدول ثبت كلی دستورالعمل

 

 ملاحظات امضاء مربي بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاريخ العملدستور

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشیابي  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشیابي

 استاندارد

 ملاحرات نمره دانشجو

   نمره 3 صفات عمومي دانشجو

   نمره 12 صفات اختصاصي دانشجو

 تكالیف و کنفرانس هاي دوره

همراه با ارائه موارد بالیني بر اساس فرآيند 

 پرستاري

   نمره 4

   نمره 1 بودن و تحوين به موقع لاگ بوک کامن

   نمره 20 جمع نمره

 

 امضاء                                     نررات و پیشنهادات مربي

  امضاء    نررات و پیشنهادات دانشجو              

 


