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          نوزادان و كودكان يپرستارگروه آموزشي :  

  2 پيشرفته كودكان هايكارآموزي اصول مراقبت درس: 

 

 شماره دانشجويي:                               نام و نام خانوادگي:                            

 تاريخ شروع و اتمام دوره:                          سال ورود و ترم تحصيلي:                            

              خانم دكتر زهرا جمشيدي،  ميترا سلطانيان، دكتر  خانم شهپر باقري، دكتر خانم :ينمدرس

 ناصريسمانه پران، خانم مريم خانم  ،يرازيش انيهادزهرا خانم دكتر ، ندا جمالي مقدمخانم دكتر 

 

 شهپر باقريخانم دكتر  تدوين كننده :

 1404مهرماه 



اي اسیییه ده دن آه اهداف دد  دن  و  دفترچهلاگ بوک   :logbookهدف وجایگاه آموزشییی  

های  ده دانشجویاه دن طول یک دن  یا یک دونه باید یاد بگيرند ليسه شده و دانشجویاه به مهانت

پایش دسیییتياب  به اهداف  ،بوک لاگ اسیییتهاده از ف مهماهدا   ازطون منظم آه نا تكميل م  دنند. یك

بر  علاوهآموزش  اسه ده بخش  از این مسئوليه به عهده ي خود دانشجویاه خواهد بود. این دفترچه، 

 نييتععنواه ناهنماي مطالعات ، ابزاني جهه انزشیییياب  آموخته هاي دانشیییجویاه و ه انائه مطالب  ب

 باشد.م  دن  يهامهانت دسب جهه دن لازم يتوانمند حداقل

 

 :logbookچگونگی تکمیل 

و به نموده پس از دسییب مهانت دن هر مرحده جدول مربوطه نا شییختییال تكميل باید  دانشییجو -

 د. برسان مربوطهتأیيد استاد 

قبل از اتمام دونه، دن صییونت عدم یادريري یک مهانت بر اسییا  اهداف دد  دانشییجو باید  -

 برساند. استاد اطلاع به نا موضوع، انجام مهانت ها تعيين شده دن دن  و حداقل دفعات

 .اده شودبه استاد دن  تحویل د توسط دانشجودونه، فرم تكميل شده  دن پایاه -

 

 توصیه و مقررات : 

 تكميل فرم توسط دانشجو و تأیيد آه توسط استاد دن هر نوز الزام  اسه.  -

 نعایه مقرنات دنوه بخش  ده دن این لاگ بوک ذدر رردیده اسه، ضروني اسه. -

دانشجو موظف اسه دن دمال دقه، صداقه و بدوه مخدوش شده اطلاعات، لاگ بوک نا تكميل  -

 نماید. 

 

 



 اهداف كلی آموزشی دوره كارآموزی: 

 ،ياختلالات عمدكرد مغز ، مراقبه از دودک با اختلالات سییرطان دن اهیدانشییجو توانمندسییازي

بر   مهتیید ای  عضییلان  و اختلالات عمدكرد اسییكدت  مشییكلات پوسییت ز،یاختلالات غدد دنوه ن

سا  فرآ سطح  وبا ديهيه جهه انائه مراقبه هاي پرستاني ي پرستان ندیا به حدادثر نسانده 

صونت خواهد پذیرفه. شجو م سلامه دودک  شتن مهانت داف سهیبا  دان ضمن دا و   بتواند 

مناسیییب به دودک و خانواده بر اسیییا   يبه انائه آموزش ها ماناه،يبه ب  انجام مراقبه اصیییول

 برساند.  سطح سلامت حدادثربپردازد تا آناه نا به  يپرستان ندیفرآ

 

 :(Requirements)در بخش كودكان های آموزشی حداقل

 دودک 5حداقل  يبرا   از دودک مبتلا به اختلالات سرطان  طرح مراقبت يو اجرا نیتدو -

دودک   5حداقل  يبرا ياز دودک مبتلا به اختلالات عمدكرد مغز  طرح مراقبت يو اجرا نیتدو -

 دودک 5حداقل  يبرا ز،یاز دودک مبتلا به اختلالات غدد دنوه ن  طرح مراقبت يو اجرا نیتدو

 دودک  5حداقل  يبرا  پوست هايعهونهاز دودک مبتلا به    طرح مراقبت يو اجرا نیتدو -

 يبرا  مهتد ای  عضلان  از دودک مبتلا به اختلالات عمدكرد اسكدت  طرح مراقبت يو اجرا نیتدو -

 دودک 5حداقل 

 دودک 5حداقل  عضلان   از دودک مبتلا به اختلالات عمدكرد عتب  طرح مراقبت يو اجرا نیتدو -

 دودک 5حداقل  ياز دودک مبتلا به اختلالات نواه برا  طرح مراقبت يو اجرا نیتدو -

 

 

 



 مقررات درون بخشی :

 باشد.م  13لغایه  7:30ساعه دانآموزي دن بخش از ساعه  -

دانشگاه عدوم پزشك  شيراز شامل دانت  Dress Code مناسب بر اسا استهاده از یونيهرم  -

 شناسای  معتبر، نوپوش بدند سهيد، مقنعه و شدوان مشك ، دهش ساده و نپوشيده شدوان جين 

موقعيه بهداشه  5اسه. دن  ضرونيدقيقه دن زماه ونود به بخش  2ها به مدت شستن دسه -

، بعد تيک، بعد از تما  با مایعات بده بيمان، قبل از اقدام به دان اسپبيماندسه )قبل از تما  با 

( نيز دانشجو از محدول هندناب ده بر دودکو بعد از تما  با محيط اطراف  دودکاز تما  با 

 باید استهاده دند. دودک قران داندن بالي

آسيب نزند. بعلاوه به هيچ دودک هاي خود نا دوتاه نگهداند تا به دانشجو موظف اسه ده ناخن -

 عنواه نباید از لاک یا برق ناخن، ژل و داشه ناخن استهاده دند.

 ممنوع اسه.هاي دودداه استهاده از زیونآلات نظير دستبند، انگشتر و ساعه دن بخش -

 ممنوع اسه. دودداههاي استهاده از تدهن همراه دن بخش -

نعایه اصول اخلاق  و شئونات اسلام  دن انتباط با بيمان، همراه بيمان، همكان و اعضاء تيم دنماه  -

 الزام  اسه.

 باشد.مجوز از استاد مربوطه ميسر م  اخذخروج از بخش یا بيمانستاه فقط با  -

داشته و باید جبراه شود. دن صونت عدم امكاه براي جبراه پزشک غيبه موجه نياز به رواه   -

نمره ادامه دانآموزي  5/0با دسر نمره دن دل دونه داناموزي غيبه موجه، تنها براي یک نوز 

 باشد.ممكن م  



هاي نعایه قوانين و مقرنات آموزش  دن بخش، شرده دن بحث رروه ، اجراي دستونالعمل -

و  بيمانبق با اصول عدم ، توجه و برطرف نموده نيازهاي پرستاني تحه نظانت استاد مطا

 دن انزشياب  لحاظ خواهد شد.  خانوادهو بيمانو انائه مراقبه همه جانبه به خانواده 

مهانت ها بر   بایست مساليخواهد بود و دن هر ن مساليلاگ بوک ها به صونت ن ليفرایند تكم -

به امضاء استاد ناهنما و مدیررروه مربوطه  مسالينپایاه هر  و دن یلياسا  دونه ي مید نظیر تكم

 برسد.

 .ديخود نا دن لاگ بوک ثبه نمای  و عدم  عمد اتيتجرب هيدد -

تا دن موقع لزوم نسبه به ثبه  ديلاگ بوک نا دن تمام نوزهاي دانآموزي به همراه داشته باش

 اطلاعات دن آه اقدام شود.

لاگ بوک  ليبه تكم هيه دن هماه محل انجام فعالدوتا  زمان ه،يبهتر اسه دن پایاه هر فعال

و مقرنات  نينعایه قوانبه سهوله دن دستر  باشند ازيشود تا اطلاعات موند ن هداد صيتخت

اجراي دستونالعمل هاي پرستاني تحه نظانت  ، دن بخش، شرده دن بحث رروه  آموزش

 .لحاظ خواهد شد  ابيدن انزش  صول عدما استاد مطابق با

 انيدن اخت  دهد لاگ بوک نا جهه برنس صيمجاز اسه دن هر زماه ده تشخ  آموزشرروه  -

 .رديبگ

 هايی كه دانشجو در طول دوره بايد بیاموزد:مهارت

 

 اهداف شناخت  : 

 قادن باشد:باید دانشجو 

 نا تدوین نماید.  اختلالات سرطانمراقبه خانواده محون براي دودک با برنامه  -



 نماید. تدویننا ي اختلالات عمدكرد مغزدودک داناي  برايمراقبه خانواده محون  برنامه -

 .تدوین نمایدنا  زیاختلالات غدد دنوه نمراقبه خانواده محون از دودک داناي  برنامه -

 برنامه مراقبه خانواده محون از دودک داناي مشكلات پوست  نا تدوین نماید. -

 نا تدوین نماید.  مهتد ای  عضلان  اسكدتاختلالات برنامه مراقبه خانواده محون از دودک داناي  -

 نا تدوین نماید.  اختلالات عمدكرد عتببرنامه مراقبه خانواده محون از دودک داناي  -

 نا تدوین نماید. انواع اختلالات نواهاختلالات برنامه مراقبه خانواده محون از دودک داناي  -

 نا توضيح دهد.خانواده و دودک  ازآموزش، مشاونه و حمایه  چگونگ  -

 

 مهانت :  اهداف

 نماید. اجرا نا   اختلالات سرطانمراقبه خانواده محون براي دودک با تدوین شده برنامه  -

 .دیاجرا نمانا  يعمدكرد مغز برنامه مراقبه خانواده محون براي دودک داناي اختلالات-

 .اجرا نمایدنا  زیاختلالات غدد دنوه نبرنامه مراقبه خانواده محون از دودک داناي -

 .اجرا نمایدنا  مشكلات پوست برنامه مراقبه خانواده محون از دودک داناي 

 .دینا اجرا نما  مهتد ای  عضلان  اسكدت اختلالات يبرنامه مراقبه خانواده محون از دودک دانا -

 .اجرا نمایدنا   اختلالات عمدكرد عتببرنامه مراقبه خانواده محون از دودک داناي  -

 .اجرا نمایدنا اختلالات اختلالات نواه برنامه مراقبه خانواده محون از دودک داناي  -

 

 نگرش : اهداف

 انائه دهد.مراقبه ایمن  به دودک و خانواده توام با حهظ نازداني یک  -

 انتباط مناسب و اخلاق  توام با حهظ شاه ایشاه داشته باشد.با دودک و خانواده   -



دن انجام وظایف بالين  خود دوشا بوده و تعامل احترام آميز با استاد، سایر دانشجویاه، همكاناه،  -

 بيماناه و خانواده هاي آنها داشته باشد.

ن  دن يمراقبه بالدن مراقبه شاهد محون دوشا بوده و از جدیدترین و به نوزترین منابع جهه  -

 هاي دودداه استهاده نماید.بخش

 .و به نوز متعهد باشد  دانشجو به استهاده از منابع معتبر عدم  -
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 ، 2فرم انزشياب  دانآموزي اصول مراقبه هاي پيشرفته دودداه

هدوددا دانشناس  انشد پرستاني



 استراتژي آموزش  اهداف

بطون دامل 

انجام 

 (1دهد)م 

دامل انجام   نسبتال

 (5/0د )هم 

با ناهنمای  

دامل انجام 

 (5/0دهد )م 

ناقص انجام 

 (25/0دهد)م 

توانائ  انجام 

 (0دان نا نداند )

 ثبه توصيه استاد

نقاط مثبه و مواندي ده 

 نياز به انتقاء داند

تدوین و اجراي طرح مراقبت  از دودک 

 يهاسرطاهمانند: مبتلا به اختلالات سرطان 

حاد، لنهوم،  يمايلوس ،يلنهاو يهاستميخوه و س

 ، نونو بلاستوما ،يمغز  عتب ستميس يتومونها

 اوليه عتب  تومونهاي استخوان ، تومونهاي

 ویدمز، تومون جامد، تومونهاي سایر استخواه،

 تومونهاي نتينوبلاستوما، نابدوميوساندوم،

هاي دبدي و مراقبه تومونهاي زایا، هايسدول

 هاي بنياديپيوند سدول

 وه  ربحث ر -

 يفراهم درده فرصه اجرا -

 مراقبه

رزانشات   و برنس ليحدت -

 دانشجو

 يبازخوند به و يانائه  -

 

      

از دودک   طرح مراقبت يو اجرا نیتدو

مانند:  يمبتلا به اختلالات عمدكرد مغز

 بادتریای ، مننژیه جمجمه، داخل هايعهونه

 سل، مننژیه آسپتيک، بادتریای  غير عهونه

 ني، سندنم هاني، انسهاليه، مغز، آبسه

 انسهالوپات 

 وه  ربحث ر -

 يفراهم درده فرصه اجرا -

 مراقبه

رزانشات   و برنس ليحدت -

 دانشجو

 يبازخوند به و يانائه  -

      



 

از دودک   طرح مراقبت يو اجرا نیتدو

مانند:  زیمبتلا به اختلالات غدد دنوه ن

 و آدننال ديروئيپانات د،يروئياختلالات عمدكرد ت

 وه  ربحث ر -

 يفراهم درده فرصه اجرا -

 مراقبه

رزانشات   و برنس ليحدت -

 دانشجو

 يبازخوند به و يانائه  -

 

      

از دودک   طرح مراقبت يو اجرا نیتدو

عهونه  مانند:   مشكلات پوست مبتلا به 

رزش و    - و قانچ  روسیو ،ی ایبادتر  پوست

و...(  میلا يمانيب كولوز،ی) رال، پداهیبندپا شين

 خراش رربه( ،ي)هان واناتيو ح

 وه  ربحث ر -

 يفراهم درده فرصه اجرا -

 مراقبه

رزانشات   و برنس ليحدت -

 دانشجو

 يبازخوند به و يانائه  -

 

      

از دودک   طرح مراقبت يو اجرا نیتدو

   عضلان عتب مبتلا به اختلالات عمدكرد

 ، نخاع يهابيآس ،يفدج مغز مانند: 

 ، پوتونيه -سميدزاز، بوتول دا،يهينابیاسپا

 وه  ربحث ر -

 يفراهم درده فرصه اجرا -

 مراقبه

      



بانه،   نيسندنم رد، نخاع  عضلان  عتب  آتروف

 ، جوان هیوزيدنماتوم س،یرراو  استنيم

 دوشن  عضلان  ستروفید

رزانشات   و برنس ليحدت -

 دانشجو

 يبازخوند به و يانائه  -

 

از دودک   طرح مراقبت يو اجرا نیتدو

  واع اختلالات عمدكرد اسكدتنمبتلا به ا

مانند: دننفتگ    مهتد ای  عضلان

مادنزادي مهتل هيپ، نوماتيسم مهتد ، 

و مشكلات  بيانواع آسعهونتهاي استخوان ، 

  ونزش يهاهيمربوط به فعال  بهداشت

 وه  ربحث ر -

 يفراهم درده فرصه اجرا -

 مراقبه

رزانشات   و برنس ليحدت -

 دانشجو

 يبازخوند به و يانائه  -

 

      

از دودک   طرح مراقبت يو اجرا نیتدو

 مانند:  عتب مبتلا به اختلالات عمدكرد 

و انواع  گرهيم  - انواع صرع و اختلالات تشنج

 سردند

 وه  ربحث ر -

 يفراهم درده فرصه اجرا -

 مراقبه

رزانشات   و برنس ليحدت -

 دانشجو

 يبازخوند به و يانائه  -

 

      



 

 

 

 

 

 

از دودک   طرح مراقبت يو اجرا نیتدو

اضطراب،  مانند: نواهمبتلا به اختلالات 

شينقص توجه و ب ، يشب ادنان ، افسردر

  فعال

 وه  ربحث ر -

 يفراهم درده فرصه اجرا -

 مراقبه

رزانشات   و برنس ليحدت -

 دانشجو

 يبازخوند به و يانائه  -

 

      



 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (

 معيارها صفات عمومي

 امتياز

هميشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهي 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

 مشاهده نشد

(0) 

      حضور به موقع در محل كارآموزي -1 شناسيوقت

      نداشتن غيبت -2

داشتن يونيفرم مناسب )روپوش سفيد، تميز،  مرتب، بلند و راحت با آرم  -3 یوضعيت ظاهر

بدون صدا و اي( كفش مشكي راحت و تميز دانشگاه، شلوار مشكي پارچه

 جلو بسته

     

 مقنعه مشكي بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر و آرايش -4

 موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف

     

      كارت شناسايي معتبر )تگ( -5

      انجام به موقع وظايف و تعهدات -6 احساس مسئوليت

      هاانجام كامل وظايف و مسئوليت -7



      مندي و رضايتانجام وظايف با علاقه -8 كارعلاقه به 

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -10

      ريزي صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه -11 رعايت نظم و دقت

      هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12

      دقت در انجام وظايف  -13
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