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و  بیمارستان نمازيكودكان روزه در بخش هاي  4هفته  4شامل  (1) کودکان مراقبت های پیشرفتهاصول : كارآموزي  معرفی درس:

 .واحدهاي جانبی نظیر سازمان انتقال خون

هايی كه دانشجويان در طول يک درس  بوک دفترچه اي است كه در آن اهداف كلی درس و مهارتلاگ  logbook : هدف و جایگاه آموزشی

بوک، پايش لاگ يا يک دوره بايد ياد بگیرند لیست شده و دانشجويان به طور منظم آن را تكمیل می كنند. يكی از اهداف مهم استفاده از 

بر ارائه مطالبی به عنوان  وه علادستیابی به اهداف آموزشی است كه بخشی از اين مسئولیت به عهده ي خود دانشجويان خواهد بود. اين دفترچه، 

 د.باش راهنماي مطالعاتی، ابزاري جهت ارزشیابی آموخته هاي دانشجويان و تعیین حداقل توانمندي الزم در جهت كسب مهارتهاي درس می

بوطه برساند. دانشجو بايد پس از كسب مهارت در هر مرحله جدول مربوطه را شخصاً تكمیل نموده و به تأيید استاد مر :چگونگی تکمیل 

دانشجو بايد قبل از اتمام دوره، در صورت عدم يادگیري يک مهارت بر اساس اهداف كلی درس و حداقل دفعات تعیین شده در انجام مهارت ها، 

 .موضوع را به اطالع استاد برساند. در پايان دوره، فرم تكمیل شده توسط دانشجو به استاد درس تحويل داده شود

 لاگ بوکتكمیل فرم توسط دانشجو و تأيید آن توسط استاد در هر روز الزامی است. رعايت مقررات درون بخشی كه در اين  توصیه و مقررات: 

 .بوک را تكمیل نمايدلاگ ، اطلاعات ذكر گرديده است، ضروري است. دانشجو موظف است در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن

توانمندسازي دانشجو در مراقبت از  هدف از اين كارآموزي: 1 کودکان مراقبت های پیشرفتهاصول  اهداف کلی آموزشی دوره کارآموزی

در اين درس  است.  اختلالات اكسیژن رسانی و اختلالات قلبی عروقی / خونی بر اساس فرايند پرستاري، كودک با اختلالات تغذيه اي و دفعی

بر اساس تغییرات پاتوفیزيولوژيكی در اين اين اختلالات ی و پاراكلینیكی كودكان با نبالیهاي بالینی به طور عملی با علايم  دانشجويان در عرصه

. حوزه هاي مناسب به كودک و خانواده بر اساس فرايند پرستاري توانمند می گردند ا ارائه مراقبت و آموزشبهاي آشنا می شوند و  سیستم

 ،اختلال در عملكرد كلیه نظیر سندروم نفروتیک ،سوختگی  -ها نظیر شوک  لكترولیتاز كودک با عدم تعادل مايعات و ا مراقبت شامل مراقبت

مبتلا به عفونت دستگاه تنفسی و اختلالات اكسیژن رسانی ، سلیاک ،اختلال عملكرد دستگاه گوارش نظیر هیرشپرونگ، ديالیز صفاقی ،هموديالیز

ايش عوارض دارو نیز با پ می باشد. دانشجو روق خونی بر اساس فرايند پرستاريع-كودک با اختلالات قلبی و نیزآسم ، نظیر سندرم هاي كروپ

 ،هاي پرستاري در هنگام ترانسفوزيون خون و فراورده هاي آنبت اجراي مراق و موزش به كودک و خانوادهآ ،هاي شايع یتمدرمانی و مسمو

اين . مراقبت ها را انجام می دهدكودكان با تمركز بر بستري شدگان  هاي بخش دراجراي دستورات دارويی با توجه به تداخلات و عوارض جانبی 

ها می تواند ارتقا كیفیت مراقبتهاي پرستاري را موجب گردد و سعی بر آن شده است تا افراد حاذق  كارآموزي همگام با تغییرات در روند بیماري

 .و ماهر در اين زمینه را تربیت نمايد

 :(Requirement) یآموزش یها حداقل

  (كودک 5براي حداقل كودكان )هاي  بستري در بخش كودكانوضعیت بررسی 

 بستري كودكاناي  تغذيه وضعیت پايش 

 بستري در طول شیفت  كودكانحیاتی  علائم بررسی 

  بستري در طول شیفت كودکكنترل جذب و دفع 

  با مشاركت ساير اعضاء تیم درمان و خانواده  كودكانانجام برنامه ترخیص 

 جهت مراقبت  / تنظیم آن ها آماده نمودن تجهیزات 

 عروقی و خونی / گوارشی/ كلیوي و تنفسی –قلبی  به اختلالاتدر بیماران مبتلا به  هاي تشخیصی، درمانی و مراقبتی انجام رويه 

  ده شدههاي دستور دا با الكترولیت كودکآماده نمودن سرم براي 

  ثبت گزارش پرستاري 
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 ی:مقررات درون بخش

 .باشد می 13لغايت  7:30ساعت كارآموزي در بخش از ساعت  

دانشگاه علوم پزشكی شیراز شامل داشتن كارت شناسايی معتبر، روپوش بلند سفید، مقنعه  code Dress استفاده از يونیفرم مطابق آيیننامه 

 شلوار جین الزم استو شلوار مشكی، كفش ساده و نپوشیدن 

 در ارتباط با بیمار، همراه بیمار، همكار و اعضاء تیم درمان الزامی است اسلامیو شئونات اخلاقیرعايت اصول 

بوک ها به صورت نیمسال خواهد بود و در هر نیمسال بايستی مهارت ها بر اساس دوره ي مـد نظـر تكمیـل و در پايان هر  لاگفرايند تكمیل 

 .نیمسال به امضاء استاد راهنما و مديرگروه مربوطه برسد

 .ثبت نمايیدبوک  لاگكلیه تجربیات عملی و علمی خود را در  

 .در آن اقدام شود طلاعاتهمراه داشته باشید تا در موقع لزوم نسبت به ثبت ارا در تمام روزهاي كارآموزي به بوک  لاگ

مورد نیاز به  اطلاعاتتخصیص داده شود تا بوک  لاگبهتر است در پايان هر فعالیت، زمانی كوتاه در همان محل انجام فعالیت به تكمیل  

 .سهولت در دسترس باشند

 .را جهت بررسی در اختیار بگیردبوک  لاگدهد  گروه آموزشی مجاز است در هر زمان كه تشخیص

 .باشند پس از اتمام دوره كارآموزي/ كارورزي خود حداكثر تا يک هفته تكالیف خود را بـه استاد مربوطـه تحويـل نمايند دانشجويان مجاز می 

 .باشد هاي كودكان بیمارستان نمازي مـی محل برگزاري كارآموزي در بخش 

 .مارستان فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه میسر میباشدخروج از بخش يا بی 

نمره  ./5غیبت موجه نیاز به گواهی داشته و بايد جبران شود. در صورت عدم امكان براي جبران غیبت موجه، تنها براي يک روز با كسر نمره  

 .ادامه كارآموزي ممكن می باشد

هاي پرستاري تحت نظارت استاد مطابق با اصول  بحث گروهی، اجراي دستورالعملرعايت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، شركت در 

 .علمی در ارزشیابی لحاظ خواهد شد

 

 :اهداف شناختی

 :دانشجو قادر باشد 

o طراحی نمايد ويبدحال را شناسايی كرده و برنامه مراقبت جامع پرستاري براي  كودک 

o  را در طراحی برنامه آموزش به خانواده به كار گیردرا بداند و اصول آن هربیماري پیگیريهاي معمول 

o  را بداند و در مراقبت پرستاري به كار گیرد كودكاناصول مايع درمانی و تعادل آب و الكترولیت در 

o  ختلالات تنفسی بكار گیرد.اقدامات مؤثر پرستاري را در 

o  عروقی و خونی بكار گیرد. –ختلالات قلبی اقدامات مؤثر پرستاري را در 

o  ختلالات گوارشی بكار گیرد.اقدامات مؤثر پرستاري را در 

o  ختلالات كلیوي بكار گیرد.اقدامات مؤثر پرستاري را در 

o  به كار گیرد مراقبتیرا بداند و در طراحی برنامه  كودکاصول انتقال 

 :اهداف مهارتی

o را شناسايی كرده و برنامه جامع عروقی و خونی / گوارشی/ كلیوي و تنفسی  –قلبی  كودک مبتلا به اختلالات دانشجو قادر باشد

 مراقبتی تدوين و به اجرا درآورد
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 اهداف نگرشی: 

دانشجو به استفاده از منابع معتبر علمی و به روز متعهد باشد 

  و حفظ حقوق مددجويان و خانواده آنان  اخلاقیاصول رعايت 

  برقرار كند سلامتارتباط موثر سازمانی با اعضاء تیم 

 ها و پرسنل بخش ارتباطی توام با احترام برقرار كرده و با ايشان همكاري مناسب داشته  دانشجو در انجام وظايف محوله با همگروهی

 باشد

 دانشجو با والدين و كودكان ارتباط موثر برقرار نمايد. 

 

 منابع :

1-Kliegman RM, Behrman RE, Jenson HB, Stanton BM. Nelson Textbook of Pediatrics E-Book. 

Elsevier Health Sciences. 

2-Hockenberry MJ, Wilson D, Rodgers CC. Wong's nursing care of infants and children. Elsevier, 

St. Louis, Missouri. 
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 سمه تعالیاب

 مقطع کارشناسی ارشد پرستاری کودکان –  1فرم ارزشیابی کارآموزی اصول مراقبت های پیشرفته کودکان 

 اهداف اختصاصی

 
 استاد های توصیه امضا استاد  های آموزشیاستراتژی  استاد درس

 دکتر باقری ها نظیر شوک  مراقبت از کودک با عدم تعادل مایعات و الکترولیت .1

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

 

 

) فرآیند پرستاری اساسها بر  کودک مبتلا به  عدم تعادل مایعات و الکترولیتارایه یک  .2

بیان تشخیص های پرستاری انجام و بررسی و جمع آوری اطلاعات و تعیین مشکلات 

 (مداخلات پرستاری، ارزشیابی

 دکتر باقری

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

 

 

 دکتر باقری فرآیند پرستاری سوختگی بر اساس مبتلا بهمراقبت از کودک  .3

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

 

 

 دکتر باقری در کودکان های شایع پایش عوارض دارو درمانی و مسمویت .4

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

 

 

 دکتر باقری های شایع عوارض دارو درمانی و مسمویتدر خصوص  موزش به کودک و خانوادهآ .5
اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت
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بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

با توجه به تداخلات و  ییدستورات دارو یاجرادر خصوص  موزش به کودک و خانوادهآ .6

 ها ی در بیماریعوارض جانب
 دکتر باقری

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

 

 

دیالیز  /همودیالیز  /مراقبت از کودک با اختلال در عملکرد کلیه نظیر سندروم نفروتیک .7

 صفاقی 
 دکتر جمشیدی

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

 

 

) بررسی  فرآیند پرستاری کودک مبتلا به  اختلال در عملکرد کلیه بر اساسیک  ارائه .8

و جمع آوری اطلاعات و تعیین مشکلات ه بیان تشخیص های پرستاری انجام مداخلات 

 (پرستاری، ارزشیابی

 دکتر جمشیدی

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

 

 

 دکتر جمشیدی فرآیند پرستاری مراقبت از کودک با اختلالات اکسیژن رسانی بر اساس .9

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

 

 

آسم بر و  مراقبت از کودک مبتلا به عفونت دستگاه تنفسی نظیر سندرم های کروپ  .10

 فرآیند پرستاری اساس
 دکتر جمشیدی

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی
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شماره دانشجويی           نام و نام خانوادگی دانشجو

سلیاک بر  /کودک با اختلال عملکرد دستگاه گوارش نظیر هیرشپرونگمراقبت از  .11

   فرآیند پرستاری اساس
 دکتر جمالی مقدم

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

 

 

)  فرآیند پرستاری کودک مبتلا به  اختلال عملکرد دستگاه گوارش بر اساسیک  ارائه .12

بررسی و جمع آوری اطلاعات و تعیین مشکلات ه بیان تشخیص های پرستاری انجام 

 (مداخلات  پرستاری، ارزشیابی

 دکتر جمالی مقدم

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

 

 

 دکتر جمالی مقدم فرایند پرستاریعروق خونی بر اساس -مراقبت از کودک با اختلالات قلبی .13

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی

 

 

 دکتر جمالی مقدم های پرستاری در هنگام ترانسفوزیون خون و فراورده های آن تبجرای مراق .14

اجرای فراهم کردن فرصت 

 مراقبت

بررسی گزارشات  و تحلیل

 دانشجو

 ارائه ی بازخورد به وی
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 مهارت های تخصصی و حداقل های آموزشی

 

 
 تاریخ نوع مهارت

بخش/ 

 بیمارستان

امضا 

 مربی
 ملاحظات

     مهارت هاي برقراري ارتباط با كودک و خانواده  .1

2.  

كنترل ت مواردشستن دست ها و رعاي رعايت استاندارد هاي مربوط به كنترل عفونت در مراقبت از بیمار/

 عفونت
    

     توانايی استفاده مناسب از تجهیزات بخش هاي كودكان  .3

     همكاري مناسب با پرسنل پرستاري و انجام كار تیمی  .4

5.  

 نگيتوریمانعروقی بر اساس فرايند پرستاري /  –توانايی مراقبت از كودكان مبتلا به اختلالات قلبی 

ی/ طیمح يانواع نبض ها لمس /نرمال ریموارد نرمال از غ صیتشخ يیتوانا / یقلب يصداها سمعی/ قلب

 احیا همكاري مناسب در فرايند /شوک DCو مناسب  حیصح كاربرد /و مراقبت از آن CVP شيپا

    

6.  

توانايی انجام محاسبات  توانايی مراقبت از كودكان مبتلا به اختلالات كلیوي بر اساس فرايند پرستاري /

/ كنترل جذب و دفع مايعات و تفسیر  مربوط به سرم و الكترولیت ها ورعايت اصول صحیح سرم درمانی

 سوندهايی نظیر نفروستومی و آموزش خانوادهتوانايی تعبیه و خارج كردن سوند ادراري/ مراقبت از  /نتايج

    

7.  

، NGT هیتعب يیتواناتوانايی مراقبت از كودكان مبتلا به اختلالات گوارشی بر اساس فرايند پرستاري / 

OGT/ انما و مراقبت  حیصح انجام /از ترشحات معده در صورت لزوم يریو نمونه گ گاواژ، لاواژ يیتوانا

 قبل و بعد از آن يها

    

8.  

 تيريمراقبت و مدتوانايی مراقبت از كودكان مبتلا به اختلالات تنفسی بر اساس فرايند پرستاري / 

 ریتفس يیتوانا /كودک طيمناسب بر اساس شرا یدرمان ژنیاكس /و... یلوله تراشه، تراكئوستوم  حیصح

ABG از حیمراقبت صح يیتواناي/ متر یپالس اكس جيو نتا  Chest Tube/ ساكشن لوله  حیصح انجام

 و...ی نیتراشه، دهان و ب

    

     ارائه گزارش شفاهی در خصوص بیمار بر اساس فرايند پرستاري  .9

     توانايی آموزش به بیمار و خانواده ) فرايند بیماري، داروها و...(  .10

     همكاري مناسب در امر آموزش دانشجويان كارشناسی پرستاري  .11

     گزارش نويسی مربوط به دو بیمار بر اساس فرايند پرستاري و ارائه به استاد درس   .12

13.  

ارائه گزارش برگزاري يک كلاس آموزش گروهی براي مادران كودكان بیمار )درباره مسايل رشد و تكامل 

عنوان كودک، تغذيه كودک و يا هر مشكل و يا سوال مشترک مادران كه دانشجو بايد توضیح دهد/ و يا 

خاصی را انتخاب كرده، مواد آموزشی )پمفلت( داده شود و در نهايت از مادران بازخورد گرفته و توضیح 

 دهند(
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 صفات عمومی دانشجويان

صفات 

 عمومی
 معیارها

 امتیاز

همی

شه 

(1) 

اغل

ب 

(75

/) 

گاه

ی 

(5/0

) 

بندرت 

(25/0

) 

مشاه

ده 

 نشد

 شناسیوقت
      كارآموزيحضور به موقع در محل  -1

      نداشتن غیبت -2

وضعیت 

 ظاهر

داشتن يونیفرم مناسب )روپوش سفید، تمیز، مرتب، بلند و راحت با آرم  -3

اي( كفش مشكی راحت و تمیز بدون صدا و دانشگاه، شلوار مشكی پارچه

 جلو بسته

     

 مقنعه مشكی بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر و آرايش -4

 دانشجويان پسر بصورت متعارفموهاي 

     

      كارت شناسايی معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظايف و تعهدات -6

      هاانجام كامل وظايف و مسئولیت -7

 علاقه به کار

      مندي و رضايتانجام وظايف با علاقه -8

      تمايل به يادگیري كارهاي جديد -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -10

رعایت نظم 

 و دقت

      ريزي صحیح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12

      دقت در انجام وظايف  -13

      بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین -14 انتقادپذیری

رفتار و 

 برخورد

      آمیز با پرسنل و همكاران در محیط كارآموزيهمكاري و رفتار احترام -15

هاي لازم به راهنمايی آمیز با مددجويان و ارائههمكاري و رفتار احترام -16

 آنان

     

 حفظ ایمنی
      كندايمنی محیط بیمار را بررسی می -17

      بردمیدر صورت نیاز تدابیر ايمنی مثل نرده كنار تخت را به كار  -18

رعایت 

اصول 

 اخلاقی

      دهدداشته و در اختیار سايرين قرار نمیاطلاعات بیمار را محرمانه نگه -19

      دهدهاي مراقبتی و درمانی شركت میگیريبیماران را در تصمیم -20
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 جدول ارزشیابی دانشجو در طول کارآموزی

 

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد ارزشیابی موارد 

   نمره 3 صفات عمومی دانشجو

   نمره 12 صفات اختصاصی دانشجو

   نمره 4 تكالیف دوره 

به موقع تحويل دادن لاگ  كامل بودن و

 بوک

   نمره 1

   نمره 20 جمع نمره

 

 امضاء دانشجو                                                               امضاء  استاد                

 

 :دانشجو تکالیف

اختلالات اكسیژن رسانی و اختلالات قلبی دفعی،  /كلیوي ،تغذيه اي گوارشی/ هاي  كودک مبتلا به اختلال در سیستم دو موردارائه   -1

انجام  ،بیان تشخیص هاي پرستاري ،عروقی / خونی بر اساس فرايند پرستاري ) بررسی و جمع آوري اطلاعات و تعیین مشكلات

 بیمار می باشد(. ارزشیابی و مداخلات پرستاري

 

 بیمارارائه گزارش برگزاری یک کلاس آموزش گروهی برای مادران کودکان  -2

دانشجو عنوان خاص كلاس را انتخاب  .و يا هر مشكل و يا سوال مشترک تعدادي از مادران باشد اين كلاس می تواند درباره مسايل رشد و تكامل

 طی يک گزارش به استاد درس ارائه دهد.كرده، مواد آموزش داده شده و در نهايت بازخورد گرفته شده از مادران را 

 


