
 طرح درس

  تاريخ ارائه درس  :                                                                                                   تحصيلي  :سال 

 اختصاصي:نوع درس                                                                                    پرستاری و مامایيدانشکده : 

 زهرا یزدان پناهينام مدرس  :                                                                               کارشناسي مامایيمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                    واحد(4، )3بارداری و زایمان نام درس )واحد(  :  

 ساعت 2مدت كلاس :                                                                                                          5ترم  :   

 

 آشنايی با زايمان زودرس علائم و روشهای تشخیصی و اداره زايمان زودرس:  جلسه اول

 

 اهداف : 

 شناختی: 

 .دهدترین عوامل خطر آن را شرح تعریف استاندارد زایمان زودرس و شایع .1

 .های تشخيصي )شامل سونوگرافي سرویکس و تست فيبرونکتين( را توضيح دهدعلائم باليني و روش .2

 .بيوتيک پروفيلاکسي را بيان کنداصول مدیریت درماني شامل توکوليز، تجویز کورتيکواستروئيد و آنتي .3

 مهارتی: 

 .معاینه سرویکس( را انجام دهد شرح حال مامایي هدفمند گرفته و معاینه فيزیکي )شامل لمس انقباضات و .1

 .گيری اوليه نمایدنتایج سونوگرافي ترانس واژینال )طول سرویکس( را تفسير کرده و بر اساس آن تصميم .2

 .داروهای رایج توکوليتيک و کورتيکواستروئيد را در سناریوی باليني تجویز کند .3

 نگرشی : 

 .دقت لازم را داشته باشد و حساسيت نسبت به تشخيص زودهنگام علائم زایمان زودرس .1

 .در مورد علائم خطر و لزوم مراجعه فوری را درک کرده و در تعامل با بيمار به آن پایبند باشد آموزش به بيمار اهميت .2

 

 

 روش تدريس

 درصد 30 مجازی: درصد 70 حضوری:

 

 پرسش و پاسخ و بحث در كلاسنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 

 ( تستی، شفاهی كتبی، تشريحی،)ترم میان ارزيابی تکوينی:

 

 ارزشیابی تکمیلی : پايان ترم)آزمون كتبی، تشريحی، تستی(
 

 

 



 

 

 : پارگی زودرس كیسه آب علائم و روشهای تشخیصی و اداره آن دوم جلسه

 

 اهداف : 

 شناختی: 

 .را شرح دهد و انواع آن تعریف پارگي زودرس کيسه آب .1

 .ناف، دیسترس جنيني( را توضيح دهدعلائم باليني و عوارض مادری و جنيني )عفونت، پرولاپس بند .2

های تشخيصي )معاینه با اسپکولوم استریل، تست نيترازین، فرنينگ و سونوگرافي( و اصول مدیریت )بر اساس سن بارداری و وجود عفونت( روش .3

 .را بيان کند

 مهارتی:  

 .ساز انجام دهدیا شبيه ولاژتریل را برای تأیيد نشت مایع آمنيوتيک روی ممعاینه با اسپکولوم اس .1

 .ها را از یکدیگر تفکيک نمایدهای تشخيصي ساده باليني )نيترازین و فرنينگ( را تفسير کرده و نتایج آنتست .2

 .رائه دهدبر اساس سن بارداری و علائم عفونت، یک طرح اوليه برای مدیریت )انتظاری یا ختم بارداری( ا .3

 نگرشی :  

 .و توجه به شکایت مادر در این زمينه، حساسيت و دقت لازم را داشته باشد تشخيص به موقع پارگي کيسه آب نسبت به .1

در مورد علائم خطر )نظير تب، بدبو شدن ترشحات و کاهش حرکات جنين( و لزوم مراجعه فوری را درک کرده و در  آموزش به بيمار اهميت .2

 .ار به آن پایبند باشدتعامل با بيم

 روش تدريس

 درصد 30مجازی:  درصد 70حضوری: 

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ و بحث در كلاس

 

 

 

 ( تستی، شفاهی كتبی، تشريحی،)ترم ارزيابی تکوينی: میان

 

 ارزشیابی تکمیلی : پايان ترم)آزمون كتبی، تشريحی، تستی(

 

 

 

 

 

 



 

 

 اء زايمان  : تحريك و الق سومجلسه 

 

 اهداف : 

 شناختی: 

 .را شرح دهد تفاوت القا و تقویت ليبر .1

 .را توضيح دهد روش های مختلف آماده سازی سرویکس .2

 .رژی های دارویي مورد استفاده در القای ليبر را شرح دهد .3

 مهارتی:  

 .انجام دهد دو انگشتي، جهت ارزیابي آمادگي سرویکس برای القای ليبر رامعاینه  .1

 را جهت القا و تقویت ليبر آماده سازی کند. و ميزوپروستول ی اکسي توسيندارو .2

 نگرشی : 

 .حساسيت و دقت لازم را داشته باشداندیکاسيون ها و کنترااندیکاسيون های القا و تقویت ليبر تشخيص  نسبت به .1

 .اشدنسبت به عوارض داروهای مورد استفاده در القای ليبر دقت و هوشياری لازم را داشته ب .2

 روش تدريس

 درصد 30مجازی:  درصد 70حضوری: 

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ و بحث در كلاس
 

 

 

 ( تستی، شفاهی كتبی، تشريحی،)ترم ارزيابی تکوينی: میان

 

 ارزشیابی تکمیلی : پايان ترم)آزمون كتبی، تشريحی، تستی(

 

 


