
 طرح درس 

  تاريخ ارائه درس  :                                                                        سال تحصيلي  : 

 اختصاصي:نوع درس                                                         پرستاری و مامایيدانشکده : 

 زهرا یزدان پناهينام مدرس  :                                                    کارشناسي مامایيمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                       واحد(2، )1بارداری و زایمان نام درس )واحد(  :  

 ساعت 6مدت كلاس :                                                                                              3ترم  :  

 

 جلسه 3 تغييرات فيزيولوژي بدن مادر در هنگام حاملگيآشنايي با عنوان درس: 

 : تيخشنااهداف 

 ها ، واژن و پرینه(  تعریف کند.تغييرات مجرای تناسلي )رحم ، تخمدان .1

 ولوژیك پوست بيان کندت فيزیتغييرا .2

 تغييرات متابوليك شرح دهد . - .3

 تغييرات پستان شرح دهد .  .4

 تغييرات هماتولوژیك را توضيح دهد..  .5

 تطابقهای سيستم قلب و عروق شرح دهد .  .6

 تغييرات سيستم ادراری را شرح دهد .  .7

 تغييرات دستگاه گوارش  شرح دهد .  .8

 تغييرات سيستم اندوکرین بيان کند .  .9

 : هارتيم

 .را انجام دهد مراقبت بارداریبدن مادر را در ویزیت اول شرح حال مامایي هدفمند گرفته و معاینه فيزیکي  .1

 .از حالت فيزیولوژیك افتراق دهد تغييرات پاتولوؤیك را .2

 نگرشي : 

 .ه باشددقت لازم را داشت و حساسيت تغييرات فيزیولوژیك و افتراق آن از حالت پاتولوژیكنسبت به تشخيص  .3

 .به آن پایبند باشد معاینات مادردرک کرده و در را  علائم خطر  و  مادر باردار بهتغييرات فيزیولوژیك آموزش  اهميت .4

 روش تدريس

 درصد 30 مجازي: درصد 70 حضوري:

 

 پرسش و پاسخ و بحث در كلاسنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

  تستي، شفاهي شريحي،كتبي، ت)ترم ميان ارزيابي تکويني:

 ارزشيابي تکميلي : پايان ترم)آزمون كتبي، تشريحي، تستي(



 

سندرم تونل و هانتيگتون ، مولتي پل اسکلروزیس، صرع در بارداری ، سردردهای ميگرنيبيماریهای شایع اعصاب در بارداری): :  دوم جلسه

 (کارپل 
 

 اهداف : 

 شناختي: 

سندرم و هانتيگتون ، مولتي پل اسکلروزیس، صرع در بارداری ، سردردهای ميگرني) ای اعصاب راعلایم و نشانه های بيماریه-1
 ليست کند. (تونل کارپل 

سندرم تونل و هانتيگتون ، مولتي پل اسکلروزیس، صرع در بارداری ، سردردهای ميگرني روش های تشخيصي بيماریهای شایع اعصاب-2
 را شرح دهد. (کارپل 

سندرم تونل و هانتيگتون ، مولتي پل اسکلروزیس، صرع در بارداری ، سردردهای ميگرنيای اعصاب اداره و مدیریت بيماریه-3
 . را در بارداری توضيح دهد(کارپل 

 

 مهارتي:  

 .انجام دهد ژ با مولابيماریهای اعصاب را معاینه  -1

 .ها را از یکدیگر تفکيك نمایدو نتایج آن را تفسير کرده  بيماریهای اعصابهای تشخيصي ساده باليني تست -2

ارپل و هانتيگتون ، مولتي پل اسکلروزیس، صرع در بارداری ، سردردهای ميگرنياداره و مدیریت بيماریهای اعصاب  ک ر  (سندرم تونل  ب

 ارائه کند  اساس سناریو

. 

 نگرشي :  

ونل و هانتيگتون ، مولتي پل اسکلروزیس، اری صرع در بارد، سردردهای ميگرنيبيماریهای اعصاب تشخيص به  نسبت به -3 سندرم ت

 .به شکایت مادر در این زمينه، حساسيت و دقت لازم را داشته باشد(کارپل 

a. ری ، سردردهای ميگرنياداره و مدیریت بيماریهای اعصاب در مورد علائم خطر ) آموزش به بيمار اهميت اردا ، صرع در ب

يم بموقعو لزوم مراجعه (درم تونل کارپل سنو هانتيگتون ، مولتي پل اسکلروزیس ر به آن را درک کرده و در تعامل با ب ا

 .پایبند باشد

 روش تدريس

 درصد 30مجازي:  درصد 70حضوري: 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ و بحث در كلاس

 

 ( تستي، شفاهي كتبي، تشريحي،)ترم ارزيابي تکويني: ميان

 

 ي : پايان ترم)آزمون كتبي، تشريحي، تستي(ارزشيابي تکميل

 



  يك اداره سندرم متابوليك، روشهای تشخيص سندرم متابوليك، سندرم متابوليك در بارداری ، آشنایي با:  سومجلسه ول تاب سندرم م

 بارداریدر 

 

 

 اهداف : 

 شناختي: 

 را نام ببرد. سندرم متابوليكانواع اختلالات ایجاد  .1

 .را شرح دهد متابوليكرم سند روش های تشخيصي .2

 در بارداری را توضيح دهدرا  كسندرم متابولياداره  .3

 در بارداری را تفسير نمایدرا  سندرم متابوليكاداره  .4

 .مهارتي:  

 را توضيح دهد سندرم متابوليك ، اندازه گيری فشار خون و آزمایشات لازم برای تشخيصشرح حال دقيق  .1

 تفسير نماید بر اساس سناریوری در باردارا  سندرم متابوليكاداره  .2

 

 نگرشي : 

 .حساسيت و دقت لازم را داشته باشدبيماریهای متابوليك تشخيص  نسبت به .1

 .اشدرا داشته ب حساسيت و دقت لازم از سندرم متابوليك ی پيشگيریبرا لازم دادن آموزشهاینسبت به . .2

 روش تدريس

 درصد 30مجازي:  درصد 70حضوري: 

 

 ستاد و دانشجو: پرسش و پاسخ و بحث در كلاسنحوه تعامل ا

 

 ( تستي، شفاهي كتبي، تشريحي،)ترم ارزيابي تکويني: ميان

 

 ارزشيابي تکميلي : پايان ترم)آزمون كتبي، تشريحي، تستي(

 


