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 : اطلاعات کلی درس1جدول شماره 

 اطلاعات درس

واحد  0.5واحد نظری و  1.5دو واحد )تعداد واحد:  2بهداشت باروری : نام درس

  عملی(

 1بهداشت باروری پیش نیاز درس:                                    بهداشت باروریگرایش  کارشناسی ارشد ماماییدانشجویان  گروه هدف:

 165624شماره درس:  ماماییگروه  گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 مامایی گروه آموزشی: دانشیار مرتبه علمی: دکتر رکسانا جان قربان خانوادگی:نام و نام 

 اطلاعات تماس:

  :میدان نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(، گروه ماماییشیراز، نشانی محل کار 
  :ایمیلjanghorban@sums.ac.ir  
  :127داخلی   36474254تلفن محل کار 
  :8-15ساعات دسترسی به استاد 

 

 اطلاعات استاد همکار درس

 مامایی. گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: آذر نعمت اللهیدکتر   نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :فاطمه )س(، گروه ماماییشیراز، میدان نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت نشانی محل کار 
  :ایمیلazar.nematollahi@gmail.com  
  :114داخلی   36474254تلفن محل کار 
 8-15: ساعات دسترسی به استاد 

 

 اطلاعات استاد همکار درس

 مامایی. گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: دکتر پروین یدالهی  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 نشانی محل کار: شیراز، میدان نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(، گروه مامایی 
  :ایمیل@yahoo.com556yadollahi_  
  :158داخلی   36474254تلفن محل کار 
  8-15استاد: ساعات دسترسی به 
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 : معرفی درس 2جدول شماره

 معرفی درس )با توجه به اهداف کاربردی( 

بهداشت مادر و کودک از اهمیت به سزایی برخوردار است. در این درس ابتدا در خصوص یهداشت کودک و غربالگری بیماری های شایع 

کودکان و واکسیناسیون مادر و کودک پرداخته می شود و سپس به مطالبی در خصوص سلامت مادران از جمله غربالگری ناهنجاری های 

مدیریت بارداری و زایمان دوران بارداری و پس از زایمان، تفسیر ازمایشات دوران پیش از بارداری و بارداری،  جنینی، مراقبت های دیابت در

 اشاره خواهد شد. طرح جوانی جمعیتو   در اپیدمی ها

رود  یار مظانت شده است. نیتدو ی ارشد مامائیارشناسک انیدانشجو یبراب یک و نیم واحد نظری و نیم واحد کارآموزی درس در قال نیا

مباحث و مشارکت فعال در بحث ها  یتوال تیو رعای گیری منظم با مطالعه و پبهداشت مادر و کودک، ی با یعلاوه بر آشنا زیعز انیدانشجو

 یادگیری، توانایی خود را تقویت کنند. یها تیشده و فعال یینتع فیلکاو انجام به موقع ت

 

 اهداف درس

  سلامت مادر و کودک با تمرکز بر مراقبت های دوران بارداری از مادر و مراقبت کودک در خصوصبالابردن سطح دانش  هدف کلی:

 اهداف اختصاصی

 اهداف شناختی

 
 ابزارهای جدید غربالگری تکامل کودکان را بیان نماید.  (1

 علایم بیماری کم کاری مادرزادی تیرویید و عوامل خطر آن را لیست کند. (2

 هیپرفنیل آلانینمی را لیست کند و مراقبت و پیگیری از نوزاد مبتلا را بیان نماید. علایم (3

 را لیست کند و مراقبت و پیگیری از نوزاد مبتلا را بیان نماید. G6PDعلایم کمبود آنزیم  (4

 علایم گالاکتوزمی را لیست کند و مراقبت و پیگیری از نوزاد مبتلا را بیان نماید. (5

 مادران و کودکان را در گروه های مختلف بیان نماید.برنامه ایمن سازی  (6

 مراحل غربالگری ناهنجاریهای جنینی و تفسیر نتایج را بیان نماید. (7

 تفسیر نتایج تست های تشخیصی دیابت در بارداری و پس از زایمان را شرح دهد. (8

 تفاسیر ازمایشات مراقبت پیش از بارداری و دروان بارداری زا توضیح دهد. (9

هاو مدیریت اپیدمی ها در بارداری، زایمان و پس از زایمان بر اساس دستورالعمل های جهانی و کشوری را شرح و مقایسه  مراقبت (10

 نماید.

 سیاست های جدید جمعیتی کشور را برشمارد. (11

 .طرح جوانی جمعیت و چالش های ان را تحلیل کند (12

 اهداف مهارتی

 انجام دهد و نتایج ان را ارائه نماید. ASQ-SEو  ASQسال را بر اساس ایزار  5یک نمونه سنجش تکامل کودک زیر  (13

 تفسیر یک نمونه نتیجه غربالگری ناهنجاری جنین را ارائه نماید. (14
 

 اهداف نگرشی

بر اساس  رااصول مراقبت از مادر و کودک  ،در دوران پیش از بارداری، بارداری و دوران نوزادی خدمات سلامت باروریکلیه در ارائه  (15

 رعایت نماید. اهداف شناختی آموخته شده،

 



 

 

 روش ارائه درس

 راهبرد آموزشی 

 این درس به صورت یادگیری مشارکتی و به صورت حضوری ارائه خواهد شد.

 روش تدریس حضوری

 و گفتگو و ارائه کنفرانس کلاسی دانشجویان همراه با بازخورد و نقش هدایتگر استاد  بحث وپاسخ،  پرسش همراه به سخنرانی

 روش تدریس الکترونیکی 

 به صورت حضوری ارائه خواهد شد.

 

. 

 منابع آموزشی

 
 Nancy Bayley. Bayley Scales of Infant and Toddler Development®, Last 

edition. 
  دستورالعمل سنجش تکامل کودکان((ASQوزارت بهداشت، درمان و اموزش پزشکی،  آخرین ویرایش ، 

  ،دستورالعمل برنامه کشوری غربالگری بیماری کم کاری تیرویید نوزادانG6PD  ،PKU  و گالاکتوزومی، انتشارات وزارت

 آخرین ویرایشبهداشت، 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بورد 

 نمره ارزشیابی دانشجوشیوه  نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

  2 مشارکت فعال در بحث و گفتگو 

 5 تهیه و آماده سازی تکالیف 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(

  )13 آزمون پایان ترم )تستی و تشریحی 

 20 جمع کل 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه  ارزشیابی برنامه:

بفرمایید.



 

 : زمان بندی جلسات درس 3جدول شماره 

 2زمان ارائه درس:   مهرماه سال ورودی: بهداشت باروریدانشجویان کارشناسی ارشد مامایی گرایش گروه هدف: 

 روش ارائه/ رسانه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز
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 مطابق با برنامه اداره کل آموزش

 

 سنجش تک( امل کودکانASQ  وBayley) دکتر جان قربان  

 

 

 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامائی

 

 

 

 

 

 حضوری

 دکتر جان قربان مادرزادی(غربالگری نوزادان )هیپو تیروییدی  2

 دکتر جان قربان غربالگری نوزادان )فنیل کتونوری( 3

 دکتر جان قربان (G6PDغربالگری نوزادان )کمبود  4

 دکتر جان قربان غربالگری نوزادان )گالاکتوزومی( 5

 دکتر یدالهی  (19ایمن سازی مادر و کودک )معرفی واکسیناسیون کووید  6

 دکتر جان قربان غربالگری ناهنجاری های جنینی 7

 دکتر جان قربان  مراقبت های دیابت در بارداری و پس از زایمان 8

9 

مروری بر تفسیرآزمایشات و مراقبت مورد نیاز در مراقبت های پیش از بارداری و 

دوران بارداری در مادران کم خطر و نیازمند مراقبت ویژه )با تمرکز بر تفسیر ازمایش 

 (level.… ,تیروئید، کومبز، فیبررینوژن  

 دکتر نعمت الهی

10 
و پس از زایمان بر اساس دستورالعمل مراقبت هاو مدیریت کرونا در بارداری، زایمان 

 های جهانی و کشوری

 دکتر نعمت الهی

 دکتر یدالهی رویکرد جدید دریافت خدمات فاصله گذاری 11

 دکتر نعمت الهی معرفی طرح جوانی جمعیت 12

 


