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 معرفی درس )با توجه به اهداف کاربردی( 

رود در واقع هر خانواده را باید خانواده این واحد به ظاهر کوچك اجتماعی، از ارکان عمده و از نهادهای اصلی هر جامعه به شمار می

ارزشهای والا و مورد احترام و شالوده مستحکم مناسبات پایدار اجتماعی و خشت بنای جامعه و کانون اصلی حفظ سلامت و رسوم و 

ترین روابط میان افراد، مهد پرورش فکر و اندیشه و اخلاق و روابط خویشاوندی، مبدأ بروز و ظهور عواطف انسانی و کانون صمیمانه

های ها و مهارتشود با  انتقال دانش و آگاهیذا سعی میتعالی انسانی به حساب آورد و زن در این کانون نقش محوری و اساسی دارد. ل

باشند در زمینه خصوصیات روانی اجتماعی زن و خانواده، بر نقش دار سلامت مادران میلازم به دانشجویان مامایی که در آینده عهده

 و وظایف و حقوق زن و ارتقای سلامت وی و در نهایت خانوادگی گامی مؤثر برداشته شود.

با مطالعه و  انیرود دانشجو یار مظانت شده است. نیتدو ی ارشد مامائیارشناسک انیدانشجو یبراب یك واحد نظری درس در قال نیا

یادگیری،  یها تیشده و فعال یینتع فیلکامباحث و مشارکت فعال در بحث ها و انجام به موقع ت یتوال تیو رعای گیری منظم پ

 توانایی خود را تقویت کنند.



 

 اف درساهد

های متفاوت و های حساس زندگی و نقشآشنایی دانشجویان با خصوصیات روانشناختی زنان در مقاطع مختلف و دوران هدف کلی:

 متعدد آنها در ارتباط با دیگر افراد خانواده و نیز کارکردهای روانشناختی خانواده و تأثیر آن در سلامت روانی افراد

 اهداف اختصاصی

 اهداف شناختی

 
 شرح دهد.روان شناسی زن و مرد  ، تفاوت ها  و شباهت های آنان را 

  .تعریف کندخشونت در این روابط را  و مرد و زن روابط مکانیسم

 را بیان نماید.  infertilityو        tocophobiaجنبه های روان شناختی  

 را شرح دهد. آن با مرتبط شناختی روان های جنبه و یائسگی پدیده

 را مقایسه نماید.والدین  پروری فرزند های سبك

 .را تشریح کند اسلام در خانواده  و  زنان حقوق

 .توضیح دهدرا زوجین  در زناشویی رضایت

 .تشریح کندرا  مادری نقش پذیرش و  مادری مفهوم

 

 اهداف مهارتی

 مشخص و ارائه نماید.را  جنبه های روان شناختی بحران های زنان شناخت  راهکارهای (1

 را استخراج و ارائه نماید توانمند سازی زنان در موارد نازایی و ترس مرضی از زایماناز مستندات و مقالات به روز  (2

 

 اهداف نگرشی

زنان،  ارتقا سلامت روان آنان با توجه به ویژگی های خاصی مانند یائسگی ، نازایی و در ارائه خدمات سلامت باروری به   (3

 را رعایت نماید.روابط ناهنجار خانوادگی 

 

 

 روش ارائه درس

 راهبرد آموزشی 

 این درس به صورت یادگیری مشارکتی و به صورت حضوری ارائه خواهد شد.

 روش تدریس حضوری

 و گفتگو و ارائه کنفرانس کلاسی دانشجویان همراه با بازخورد و نقش هدایتگر استاد  بحث وپاسخ،  پرسش همراه به سخنرانی

 روش تدریس الکترونیکی 

 به صورت حضوری ارائه خواهد شد.

 

 

 

 



 

 منابع آموزشی

 
 The Psychology of GENDER- Vicki S. Helgeson - Vicki S. Helgeson –last ed 
 - چهقره مهدی. زن بر روانی فشار. جورجیا کین ویت . 

 خانواده در رفتار سوء. خسرو توکل. 

 Adolescent mental health  WHO  last ed  
 Psychological aspects of infertility- Filip Szkodziak, Jarosław Krzyzanowski- last ed 
 Safe Womanhood Is Not Safe Motherhood: 

 Policy Implications 
 Safe womanhood is not safe motherhood 

 Afaf Ibrahim Melies last ed 

 ات آموزشیتجهیزات و امکان

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بورد 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

  2 مشارکت فعال در بحث و گفتگو 

 5 تهیه و آماده سازی تکالیف 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(

  )13 آزمون پایان ترم )تستی و تشریحی 

 20 جمع کل 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه  ارزشیابی برنامه:

بفرمایید.
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 حضوری

 خشونت و مرد و زن روابط مکانیسم 2
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 آن تاثیر و زنان زندگی های چالش با آشنایی

 باروری(-زنان)بلوغ روان سلامت بر
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 آن تاثیر و زنان زندگی های چالش با آشنایی

 زنان)یائسگی( روان سلامت بر
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  شناختی روان های جنبه شناخت

tocophobia       و infertility   

  اسلام در خانواده  و  زنان حقوق با آشنایی 6

 

 دکتر خانم

 یدالهی

 زوجین در زناشویی رضایت با آشنایی 7

8 
 نفش پذیرش و  مادری مفهوم با اشنایی

  مادری

 


