
 طرح درس 

 

 نيمسال اولتاريخ ارائه درس  :                                                        1403-1402  سال تحصيلي  :  

 نظری:نوع درس                                    پرستاری و مامايي حضرت فاطمه)س(دانشکده : 

 سارا عظيمانام مدرس  :                                               کارشناسي ارشد/مامايي  مقطع / رشته: 

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                    بيماريهای زنان و نازايينام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                                       3ترم  :          

 

 1:   جلسه

 

  : (و پاپ اسميرسرويکس  و تومورهای خوش خيم )سرويسيت ، پوليپ آشنايي با بيماريهای سرويکس اهداف  

 شناختي: 

  .سرويسيت حاد و مزمن را شرح دهد 

  . .درمان و راههاي پيشگيري سرويسيت را بيان كند . 

 ح ، علائم و درمان آن را توضيح دهد. پوليپ سرويكس را شر 

  نام ببردناهنجاري هاي مادرزادي سرويكس را 

 ل ايحاد كننده سرويسيت را فهرست نمايد معوا 

  پاپ اسمير و نحوه نمونه گيري را بيان نمايد 

 مهارتي: 

    تقسيم بندي پاپ اسمير را تحليل و تفسير نمايد 

 نگرشي :

 كس را بيان نمايداهميت غربالگري بيماريهاي سروي 

 روش تدريس

 مجازی: درصد حضوری 100 حضوری:

 پرسش و پاسخ-بحث گروهينحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 تستي( -آزمون ميانترم)تشريحي-ارائه کنفرانس و زورنال کلاب دانشجوييارزيابي تکويني: 

 تستي( -آزمون پايانترم )تشريحيارزشيابي تکميلي : 

 



 

 طرح درس 

 نيمسال اولتاريخ ارائه درس  :                                                        1403-1402  صيلي  :  سال تح

 :نظرینوع درس پرستاری و مامايي حضرت فاطمه)س(                                   دانشکده : 

 سارا عظيمانام مدرس  :                    کارشناسي ارشد/مامايي                             مقطع / رشته: 

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                    بيماريهای زنان و نازايينام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                                       3ترم  :          

 2:   جلسه

 

  : آشنايي با بدخيمي های سرويکس :اهداف 

 شناختي: 

  .فاكتورهاي خطر سرطان سرويكس را فهرست نمايد 

  .كارستيوم مهاجم ، علائم و درمان آن را تعريف نمايد 

 بندي سرطان سرويكس را توضيح دهد. . مرحله 

 طان سرويكس را بيان نمايد. آگهي ، درمان و نحوة پيگيري سر. پيش 

 مهارتي: 

 را تحليل و تفسير نمايد    نئوپلازي سرويكس تقسيم بندي 

 نگرشي :

 اهميت درمان به موقع نئوپلازيهاي سرويكس را بيان نمايد 

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد حضوری 100حضوری: 

 

 پرسش و پاسخ-نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث گروهي

 

 

 تستي( -آزمون ميانترم)تشريحي-ويني: ارائه کنفرانس و زورنال کلاب دانشجوييارزيابي تک

 

 تستي( -ارزشيابي تکميلي : آزمون پايانترم )تشريحي

 



 طرح درس 

 

 نيمسال دوم/ تاريخ ارائه درس  :                                                           1401  - 1402: سال تحصيلي  

 :بيماريهای زنان نوع درس                                                 پرستاری و مامايي حضرت فاطمه: دانشکده 

 دکتر زهرا رستگارینام مدرس  : کارشناسي  ارشد مامايي                                                         مقطع / رشته: 

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                                                             2نام درس )واحد(  :  

  دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                             سوم ترم  :  

 

 خيم و بدخيمحمي و تومورهای خوشهای  لوله ربيماری:  6جلسه 

 

 خيم و بدخيمهای  لوله رحمي و تومورهای خوشآشنايي با بيماریاهداف : 

 : يشناخت اهداف

 عفونت لوله رحم را شرح دهد  صيو تشخ ينيتظاهرات بال 

 دهد  حيعفونت لوله رحم را توض عوارض 

 لوله فالوپ را نام ببرد  ميخوش خ یها توده 

 دينما ستيسرطان لوله فالوپ  را ل  صي، تشخ ميعلا  

 لوله رحم را کسب کند یعفونت و تومورها ينيتظاهرات بال صيتشخ يي: توانايمهارت

را با توجه به حرفه خود   يلوله رحم یهايماري، ارجاع و مراقبت از زن باردار مبتلا به ب صيتشخ تي: اهم ينگرش

 دهد حيتوض

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 تستي(-ارزشيابي تکميلي :  پايانترم کتبي)تشريحي

 



 

 طرح درس 

 ال اولنيمستاريخ ارائه درس  :                                                        1403-1402  سال تحصيلي  :  

 :نظرینوع درس پرستاری و مامايي حضرت فاطمه)س(                                   دانشکده : 

 سارا عظيمانام مدرس  : کارشناسي ارشد/مامايي                                                مقطع / رشته: 

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                    بيماريهای زنان و نازايينام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                                       3ترم  :          

 9و 8:   جلسه

 

  : های غيرطبيعي رحمآشنايي با اختلالات قاعدگي ، ديسمنوره ، خونريزی :اهداف 

 

 شناختي: 

  .سيكل قاعدگي نرمال را شرح دهد 

 تعارف و اصطلاحات انواع خونريزي هاي غير طبيعي را شرح دهد 

  دهدرا شرح در نوجوانان  تشخيص خونريزي غيرطبيعي علل و هاي بررسي  

 دهدرا شرح در سنين باروري  تشخيص خونريزي غيرطبيعي علل و هاي بررسي  

 هاي آنرا توضيح دهد. سمنوره و علت. انواع دي 

 هاي آنرا شرح دهد. .سندرم پيش از قاعدگي و علت 
 

 مهارتي: 

 توانايي ارزيابي قاعدگي غير طبيعي را كسب نمابد 

 نگرشي :

 اهميت درمان به موقع خونريزي غير طبيعي قاعدگي را در سنين مختلف توضيح دهد  

 

 روش تدريس

 ی:مجاز درصد حضوری 100حضوری: 

 پرسش و پاسخ-نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث گروهي

 تستي( -آزمون ميانترم)تشريحي-ارزيابي تکويني: ارائه کنفرانس و زورنال کلاب دانشجويي

 تستي( -ارزشيابي تکميلي : آزمون پايانترم )تشريحي

 



 طرح درس 

 نيمسال اولتاريخ ارائه درس  :                                                        1403-1402  سال تحصيلي  :  

 :نظرینوع درس پرستاری و مامايي حضرت فاطمه)س(                                   دانشکده : 

 سارا عظيمانام مدرس  : کارشناسي ارشد/مامايي                                                مقطع / رشته: 

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                    بيماريهای زنان و نازايي:    نام درس )واحد(

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                                       3ترم  :          

 

 هيو ثانو  هيآمنوره اول:   10و  11جلسه

 

 هيو ثانو  هياشنايي با آمنوره اولاهداف : 

 : ياهداف شناخت

  علت های آمنوره اوليه را دسته بندی نمايد 

  نحوه برخورد با امنوره اوليه را توضيخ دهد 

  علل امنوره ثانويه را نام ببرد 

  اداره امنوره ثانويه را شرح دهد 

را با توجه به علايم و شرح حال بيمار  و تصوير برداری    هيو ثانو  هيآمنوره اولمهارتي: توانايي تشخيص  و مراقبت در 

 را کسب کند

نگرشي : اهميت تشخيص ، ارجاع و مراقبت از زنان با شکايت آمنوره اوليه و يا آمنوره ثانويه را با توجه به حرفه خود 

 توضيح دهد

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 اد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخنحوه تعامل است

 

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-ارزشيابي تکميلي :  پايانترم کتبي)تشريحي

 

 طرح درس 



 نيمسال اولتاريخ ارائه درس  :                                                        1403-1402  سال تحصيلي  :  

 :نظرینوع درس پرستاری و مامايي حضرت فاطمه)س(                                   :  دانشکده

 سارا عظيمانام مدرس  : کارشناسي ارشد/مامايي                                                مقطع / رشته: 

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                    بيماريهای زنان و نازايينام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                                       3ترم  :          

 12:   جلسه

 

  : های مربوطهاقبتخيم و بدخيم( علل، علائم، درمان و مرهای فرج )خوشبيماریآشنايي با اهداف 

 شناختي: 

 هاي عفوني مختص دستگاه تناسلي زنانه را تحليل نمايد. روند بيماري 

  هاي فرج و عوامل خطر هر يك را باهم مورد مقايسه قرار دهد . مختلف بيماريانواع 

  .ضايعات پوستي مربوط به فرج را توضيح دهد . 

  .ضايعات پيگمانته مربوط به فرج را شرح دهد 

 هاي مربوط به فرج را بيان نمايد. رها و كيست. توم 

  .اختلال اپي تليان غيرنئوپلاستيك را شرح دهد. 

 تليومي فرج را بيان نمايدهاي داخل اپي. بيماري

 مهارتي: 

 ضايعات غير طبيعي فرج را از موارد طبيعي تشخيص دهد 

 نگرشي :

 د اهميت تشخيص و پيگيري ضايعات پيگمانته فرج را بيان نماي 

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد حضوری 100حضوری: 

 پرسش و پاسخ-نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث گروهي

 

 تستي( -آزمون ميانترم)تشريحي-رزيابي تکويني: ارائه کنفرانس و زورنال کلاب دانشجويي

 تستي( -ارزشيابي تکميلي : آزمون پايانترم )تشريحي

 

 

 



 طرح درس 

 نيمسال اولتاريخ ارائه درس  :                                                        1403-1402  سال تحصيلي  :  

 :نظرینوع درس پرستاری و مامايي حضرت فاطمه)س(                                   دانشکده : 

 سارا عظيمانام مدرس  :       کارشناسي ارشد/مامايي                                          مقطع / رشته: 

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                    بيماريهای زنان و نازايينام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                                       3ترم  :          

 13:   جلسه

 

  : خيم و بدخيم( علل ، علائم ـ های خوشها )بيماریها، عفونتهای مهبل، لکوره ، قارچبيماریآشنايي با اهداف

 ها درمان ، مراقبت

  :شناختي 

 هاي مهبل و عوامل خطر هر يك را با هم مورد مقايسه قرار دهد. انواع مختلف عفونت 

 وغ ـ سنين باروري و بعد از يائسگي را شرح دهد. هاي قبل از بل. عفونت 

 هاي شايع مهبل را توضيح دهد. . عفونت 

 ها را شرح دهد. . تشخيص و درمان طبي هر كدام از عفونت 

  .سرطان واژن ، تشخيص ـ علائم و درمان آن را بيان نمايد . 

  :مهارتي 

  ب بنويسد. براي يك بيمار با تشخيص كانديدا و تريكومونا داروي مناس

 ها يك برنامه آموزشي تنظيم نمايد.براي بيماران مبتلا به عفونت

 نگرشي :

 اهميت پيگيري درمان عفونتهاي رايج وازن را شرح دهد

 اهميت تست پاپ اسمير در تشخيص برخي از عفونتهاي واژينال را توضيح دهد

 روش تدريس

 مجازی: درصد حضوری 100حضوری: 

 پرسش و پاسخ-انشجو: بحث گروهينحوه تعامل استاد و د

 

 تستي( -آزمون ميانترم)تشريحي-ارزيابي تکويني: ارائه کنفرانس و زورنال کلاب دانشجويي

 تستي( -ارزشيابي تکميلي : آزمون پايانترم )تشريحي

 



 طرح درس 

 نيمسال اولخ ارائه درس  : تاري                                                       1403-1402  سال تحصيلي  :  

 :نظرینوع درس پرستاری و مامايي حضرت فاطمه)س(                                   دانشکده : 

 سارا عظيمانام مدرس  : کارشناسي ارشد/مامايي                                                مقطع / رشته: 

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                    ازاييبيماريهای زنان و ننام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                                       3ترم  :          

 

 خيم و بدخيم رحمتومورهای خوش : 15جلسه

 

 خيم و بدخيم رحميي با تومورهای خوشآشنااهداف : 

 : ياهداف شناخت

  انواع تومورهای خوش حيم رحم را دسته بندی و شرح دهد 

  تظاهرات باليني سرطان رحم را نام ببرد 

  عوامل خطر سرطان رحم را توضيح دهد 

 

 را کسب کندتظاهرات باليني و روشهای درماني تومورهای خوش خيم و بدخيم رحم  مهارتي: توانايي تشخيص

 رحم ميو بدخ ميخش  نگرشي : اهميت تشخيص ، ارجاع و مراقبت از زن باردار مبتلا به تومورهای خو

 را با توجه به حرفه خود توضيح دهد

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 

 

 ( شفاهيتستي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-ارزشيابي تکميلي :  پايانترم کتبي)تشريحي

 

 

 



 طرح درس 

 نيمسال اولتاريخ ارائه درس  :                                                        1403-1402  سال تحصيلي  :  

 :نظریع درس نوپرستاری و مامايي حضرت فاطمه)س(                                   دانشکده : 

 سارا عظيمانام مدرس  : کارشناسي ارشد/مامايي                                                مقطع / رشته: 

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                    بيماريهای زنان و نازايينام درس )واحد(  :  

 دقيقه 120-90مدت کلاس :                                                                                       3ترم  :          

 خيم و بدخيم و سندرم تخمدان پلي کيستيكهای تخمدان و تومورهای خوش:  بيماری16جلسه

 

 

 مدان پلي کيستيكخيم و بدخيم و سندرم تخهای تخمدان و تومورهای خوشآشنايي با بيماریاهداف : 

  اهداف شناختي:

    تظاهرات باليني و تشخيص کيستهای خوش حيم تخمدان را توضيح دهد 

  انواع نومورهای بدخيم تخمدان را دسته بندی نمايد 

  سندرم تخمدان پلي کيستيك  را تعريف کند 

  تظاهرات باليني سندرم تخمدان پلي کيستيك  را نام ببرد 

   دهد کيستيك  را شرح سندرم تخمدان پليعوارض 

 نمايد بيان درمان سندرم تخمدان پلي کيستيك را 

مهارتي: توانايي تشخيص  علايم سندرم پلي کيستيك تخمدان را با توجه به علايم و  تصوير برداری و ازمايشات بيمار 

 را کسب کند

ان را با توجه به حرفه خود نگرشي : اهميت تشخيص ، ارجاع و مراقبت از زنان مبتلا به سندرم پلي کيستيك تخمد

 توضيح دهد

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 تستي(-ارزشيابي تکميلي :  پايانترم کتبي)تشريحي

 



 

 

 


