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 بيان ضمن كه است دفترچه ا ي ، Log book  روزانه گزارش :logbook هدف وجايگاه آموزشي
 پايش. نمايد مي ثبت دوره اين در و درس اين در را عملكرد دانشجو دوره، روند و درس كلي اهداف

 Log هدف و ميباشد كيفيت ارتقاء جهت اركان اصلي از يكي آموزش فرآيند در دانشجويان عملكرد
book و دانشجو يادگرفته هاي ارزشيابي ابزاري جهت مطالعاتي، راهنماي بعنوان مطالبي ارائه بر علاوه 
 .ميباشد نيز دانشكده آموزشي برنامه ارزيابي

  

 واحد هر پايان در و نموده تكميل شخصاً روزانه، طور به را دفترچه :logbookچگونگي تكميل 
 درس كلي اهداف به توجه با دوره اتمام از قبل مربوطه برسانيد، استاد تأييد به كارآموزي

Requirement هر در سئوال وجود و مهارت يك يادگيري عدم در صورت گروه سوي از شده تعيين 
 . رسانده شود مربوطه استاد اطلاع به ، موضوع ، مرحله

 آن است موظف دانشجو بداند، ضروري را مجموعه اين ارزيابي و بررسي آموزشي گروه كه زماني هر در ‐
 .دهد تحويل به گروه را
 . نماييد تحويل مربوطه گروه مسئول به بررسي و تحليل جهت را شده تكميل فرم دوره پايان در ‐
 امور انجام و جامع امتحان در شركت جهت شده تكميل مجموعه ارائه كارشناسي دوره پايان در ‐

  ست الزامي فارغ التحصيلي
  

  توصيه و مقررات :
 .ميباشد الزامي روز هر در مربوطه استاد توسط آن تاييد و دانشجو توسط فرم تكميل -
 .است ضروري شده، اعلام دفترچه همين در كه بخشي درون مقررات كامل رعايت -
. نماييد اقدام دفترچه اين تكميل به اطلاعات، شدن مخدوش بدون و صداقت دقت، كمال در لطفاً -

 .شد خواهد شما حقوق تضييع موجب مناسب، تكميل عدم است بديهي
 .ميگردد بايگاني بخش در روزانه تكميل از پس دفترچه، اين -
  باشد مي دانشجو عهده به آن در موجود اطلاعات رفتن بين از مسئوليت شدن مفقود صورت در -
  

 

  اهداف كلي آموزشي دوره 
هاي داخلي و جراحي در ياهميت ويژه مراقبت و اداره حاملگي همراه با بيمار درك .1

 مامايي 

 اخلي و جراحي به خصوص در مامايي بخش هاي جانبي بيماريهاي دآشنايي با  .2

 كسب توانايي تشخيص موارد طبيعي و غير طبيعي بيماريها و ارجاع به موقع .3

  



  (Requirement)هاي آموزشي حداقل
  

 تاريخچه و معاينه فيزيكي بيماران  8حداقل اخذ .1

 Medicationمورد  2حداقل اجراي صحيح  .2

 مرتبه 3درمان اورژانسهاي داخلي و جراحي با تاكيد بر بارداري حداقل اداره و آشنايي با  .3

بيماريهاي تنفسي شامل پنوموني،سل،آسم، آمبولي ريه، بيماريها ي محدود كننده و آشنايي با  .4
 مرتبه 2انسدادي حداقل 

 آشنايي با تشخيص بيماريهاي غدد شايع همچون تيروئيد و ديابت و ساير بيماريهاي داخلي .5
 مرتبه 2 اقلحد

شايع دستگاه ادراري شامل: عفونتهاي كليه و مجاري ادراري،   آشنايي با تشخيص بيماريهاي .6
  مرتبه 2اقل حد نارسايي حاد و مزمن كليه، گلومرونفريت و سنگهاي ادراري و...

آشنايي با بيماريهاي گوارشي شامل زخمها، عفونتها، انواع اسهالها و يبوست ها، خونريزي و  .7
 مرتبه 2اقل حد و....سوءهاضمه 

آشنايي با بيماريهاي گوارشي شامل زخمها، عفونتها، انواع اسهالها و يبوست ها، خونريزي و  .8
 مرتبه 2اقل حد سوءهاضمه و....

مشاهده جراحي هاي شايع شامل آپانديسيت، جراحي قلب، سنگها، واريس ، هموروئيد، تيروئيد  .9
 مرتبه 4و پستان و.... حداقل 

  ه صورت گزارش موردي و ژورنال كلاب با بكارگيري وسايل سمعي بصري نوينارايه گزارش ب .10
  مقررات درون بخشي :

  
 كار محيط آراستگي و دانشجو شأن با متناسب ظاهري آراستگي .1

 شناسائي اتيكت با دانشگاه آرم داراي روپوش شامل مناسب پوشش .2

 بيماران و پرسنل بخش، مسئولين با برخورد در اخلاقي اصول رعايت .3

  غياب و حضور به مربوط آموزشي قوانين رعايت .4
 مسئولين با هماهنگي بدون آموزشي، برنامه در جابجايي هرگونه عدم .5

  كار انجام و معاينه حضور، بر مبني مربوطه مربي تائيد با شده پر فرم تحويل .6
  
  

  هايي كه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد:مهارت



  حركتي) –(تركيبي از مهارتهاي شناختي، نگرشي و رواني 

  مهارتهاي شناختي:
 نآ رد تحصيل دوره اتمام از پس كه فيزيكي فضاي نظر از بخش هاآشنايي دانشجويان با  .١

 .شود مي بكار مشغول مركز
 ها بايد انجام دهند.آشنايي دانشجويان با فعاليتهاي درماني كه در اين بخش .٢

 دانشجويان با فعاليتهاي آموزش و مشاوره به بيماران بايد انجام دهند.آشنايي  .٣

  

  مهارتهاي نگرشي:
 موارد طبيعي از غير طبيعي تشخيص درك اهميت .١

 داراي علايم غير طبيعي درك اهميت آموزش و مشاوره به بيمار .٢

 درك اهميت ارجاع به موقع و مناسب موارد غير طبيعي .٣

  

  مهارتهاي حركتي:
 مهارت اخذ تاريخچه و معاينه فيزيكي بيمارارتقاء  .1

 به بيمار Medicationكسب مهارت  .2

 كسب مهارت اصول صحيح پرونده نويسي و كارت دارويي .3

 داراي مشكلات داخلي يا جراحيكسب مهارت مراقبت از بيمار  .4

  

  

  فهرست منابع مطالعاتي:
 بارداري و زايمان ويليامز آخرين چاپ .1

2. Intra venus Medication  آخرين چاپ 

 مباني طب داخلي سيسيل ، آخرين چاپ .3

 برونر و سودارث آخرين چاپ .4

5. Mosby’s drug آخرين چاپ 

 ها به تشخيص استادساير رفرنس .6

  

 



بطور كامل انجاماستراتژي آموزشي  اهداف
)1دهد(مي  

كامل انجام  نسبتاً
  )75/0دهد (مي

با راهنمايي كامل 
)5/0دهد (انجام مي  

ناقص انجام 
)25/0دهد(مي  

توانائي انجام 
)0كار را ندارد (  

 ثبت توصيه استاد
نقاط مثبت و مواردي كه نياز به 

 ارتقاء دارد

اريخچه و انجام.كسب مهارت اخذ ت1
  معاينه فيزيكي

 )مرتبه8(

 

 با بيمار ارتباط صحيح و مؤثر برقرار نمايد.-1

بيمار را مشخص  chief complaint.شكايت اصلي 2
 نمايد.

بيمار را مشخصpresent illness.مشكل كنوني3
 نمايد.

 Past Medical History.سابقه بيماريهاي قبلي 4
 بيمار را مشخص نمايد.

 OB History.سابقه بيماريهاي بارداري و زايمان 5
 بيمار را مشخص نمايد.

 Family.سابقه تاريخچه بيماريهاي خانوادگي 6

History .بيمار را مشخص نمايد 

بيمار را  Social History.موقعيت اجتماعي 7
 مشخص نمايد.

.سير بيماري را با استفاده از پرونده (آزمايشات،8
Sono  ،X‐ray .داروها و ...) مشخص نمايد ، 

 را كامل انجام دهد. Chest.معاينه فيزيكي9

      



را كامل انجامabdomen chestمعاينه فيزيكي-10
 دهد.

 ها را انجام دهد.معاينه فيزيكي انتهاها و اندام-11

 ارايه كنفرانس و گزارش روزانه-12

 
باMedicationكسب مهارت.2.

  تكنيك صحيح

  مرتبه) 2(
  
  
  
  
  

 پرونده بيمار را با دقت مطالعه كند..1

 كاردكس بيمار چك كندكارت دارويي را با  .2

 در صورت لزوم كارت دارويي جديد بنويسد. .3

 اصول كنترل عفونت را رعايت كند. .4

سيني داروهاي بخش را به موقع و به طور صحيح  .5
 آماده نمايد

ميكروست جديد را بطور صحيح وصل نمايد وقطرات  .6
را تنظيم كرده و بادرنظر گيري تاريخ مصرف و نوع 

 دسرم آنرا به جريان بينداز
 داروهاي خوراكي را با روش صحيح به بيمار بدهد .7

و محل آنژيو از نظر باز بودن رگ چك  IVتاريخ وصل  .8
 شود

 را به بيمار بدهد. IV Infusionداروهاي  .9

 را به بيمار بدهد IV Pushداروهاي  .10

 را به بيمار بدهد. IMداروهاي عضلاني  .11

 را به بيمار بدهد Subcutaneous (SC)داروهاي  .12

 Medicationپس از دارو دادن به بيمار، برگه  .13

Sheet .را تكميل و امضاء نمايد 

      



علائم حياتي و صداي قلب جنين را در پرونده بيمار .14
 ثبت نمايد.

هاي دارويي را توضيح دهند. نحوه محاسبه نوبت .15
 دارويي را بيان كند. doseصحيح 

  
كسب مهارت تشخيص و مشاهده و.3

اورژانسهاي داخلي و اداره و درمان 
 جراحي با تاكيد بر بارداري

  ( اورژانس نمازي و...)

  مرتبه) 2(

  

آزمايشات باليني و پاراكلينيك مربوط به هر بيماري .1
 را بررسي و تفسير نمايد.

موارد  غير طبيعي و تشخيص هاي افتراقي را تجزيه و  .2
 تحليل نمايد

 روند درمان مربوط به هر بيمار را پيگيري نمايد .3

 علائم حياتي بيمار را كنترل و ثبت نمايد .4

 گزارشي كامل از بيمار تحت مراقبت ارايه دهد. .5

  

      

كسب مهارت  در تشخيص.-4
بيماريهاي شايع قلبي شامل:تنگي 
ميترال، پرولاپس ميترال، افزايش و 

كاهش فشارخون شرياني، بيماريهاي 
 عروق كرونر و ....

فقيهي  ECG(كارديو و  4بخش داخلي 
  و...)

  مرتبه)2(

  .سير بيماري، علائم و نحوه درمان آن را توضيح دهد1

. آزمايشات باليني و پاراكلينيك مربوط به هر بيماري را بررسي 2
 و تفسير نمايد.

موارد  غير طبيعي و تشخيص هاي افتراقي را تجزيه و تحليل  .3
  نمايد

  نمايدداروهاي مربوط به بيماري را شناسايي وبررسي .  4

  مراقبتها و پيگيري لازم درماني  لازم را انجام دهد. 5

  آموزش هاي لازم به بيمار را  ارايه دهد .6

      



  .آموزش هاي لازم به  همراه بيمار را  ارايه دهد7

 .گزارشي كامل از بيمار تحت مراقبت ارايه دهد.8

  
كسب مهارت درتشخيص بيماريهاي.5

تنفسي شامل پنوموني،سل،آسم، آمبولي 
 ريه، بيماريها ي محدود كننده و انسدادي

بيمارستان فقيهي....) 3(بخش داخلي 
  مرتبه 2حداقل 

  

  .سير بيماري، علائم و نحوه درمان آن را توضيح دهد1

ررسي ب. آزمايشات باليني و پاراكلينيك مربوط به هر بيماري را 2
 و تفسير نمايد.

موارد  غير طبيعي و تشخيص هاي افتراقي را تجزيه و تحليل  .3
  نمايد

  داروهاي مربوط به بيماري را شناسايي وبررسي نمايد.  4

  مراقبتها و پيگيري لازم درماني  لازم را انجام دهد. 5

  آموزش هاي لازم به بيمار را  ارايه دهد .6

  بيمار را  ارايه دهد.آموزش هاي لازم به  همراه 7

 .گزارشي كامل از بيمار تحت مراقبت ارايه دهد.8

  

      

كسب مهارت در تشخيص بيماريهاي.6
غدد شايع همچون تيروئيد و ديابت و ساير 

  بيماريهاي داخلي

  فقيهي(بخش غدد) 1داخلي 

  .سير بيماري، علائم و نحوه درمان آن را توضيح دهد1

باليني و پاراكلينيك مربوط به هر بيماري را بررسي . آزمايشات 2
 و تفسير نمايد.

      



 مرتبه)2(

  

موارد  غير طبيعي و تشخيص هاي افتراقي را تجزيه و تحليل  .3
  نمايد

  داروهاي مربوط به بيماري را شناسايي وبررسي نمايد.  4

  مراقبتها و پيگيري لازم درماني  لازم را انجام دهد. 5

  را  ارايه دهد آموزش هاي لازم به بيمار .6

  .آموزش هاي لازم به  همراه بيمار را  ارايه دهد7

 .گزارشي كامل از بيمار تحت مراقبت ارايه دهد.8

  
 كسب مهارت در تشخيص بيماريهاي.7

شايع دستگاه ادراري شامل: عفونتهاي 
كليه و مجاري ادراري، نارسايي حاد و 
مزمن كليه، گلومرونفريت و سنگهاي 

  ادراري و...

(دياليز نمازي، دياليز صفاقي امام رضا ، 
  سنگ شكن فقيهي)

  مرتبه 2

  .سير بيماري، علائم و نحوه درمان آن را توضيح دهد1

 مربوط به هر بيماري را بررسي . آزمايشات باليني و پاراكلينيك2
 و تفسير نمايد.

موارد  غير طبيعي و تشخيص هاي افتراقي را تجزيه و تحليل  .3
  نمايد

  داروهاي مربوط به بيماري را شناسايي وبررسي نمايد.  4

  مراقبتها و پيگيري لازم درماني  لازم را انجام دهد. 5

  آموزش هاي لازم به بيمار را  ارايه دهد .6

  .آموزش هاي لازم به  همراه بيمار را  ارايه دهد7

 .گزارشي كامل از بيمار تحت مراقبت ارايه دهد.8

      



  
كسب مهارت در تشخيص بيماريهاي.8

گوارشي شامل زخمها، عفونتها، انواع 
اسهالها و يبوست ها، خونريزي و 

  سوءهاضمه و....

( بخش داخلي و جراحي گوارش نمازي 
  و....)

  مرتبه 2

  .سير بيماري، علائم و نحوه درمان آن را توضيح دهد1

. آزمايشات باليني و پاراكلينيك مربوط به هر بيماري را بررسي 2
 و تفسير نمايد.

موارد  غير طبيعي و تشخيص هاي افتراقي را تجزيه و تحليل  .3
  نمايد

  داروهاي مربوط به بيماري را شناسايي وبررسي نمايد.  4

  گيري لازم درماني  لازم را انجام دهدمراقبتها و پي. 5

  آموزش هاي لازم به بيمار را  ارايه دهد .6

  .آموزش هاي لازم به  همراه بيمار را  ارايه دهد7

 .گزارشي كامل از بيمار تحت مراقبت ارايه دهد.8

  

      

مشاهده جراحي هاي شايع شامل.9
آپانديسيت، جراحي قلب، سنگها، واريس ، 

  تيروئيد و پستان و....هموروئيد، 

  ( اتاق عمل نمازي و فقيهي)

  مرتبه 4

  عمل جراحي مربوطه را مشاهده كند .1

اموزش و مراقبتهاي لازم را به بيمار جراحي شده  و  -2
  همراهش ارايه نمايد.

  .  عمل جراحي مشاهده شده را گزارش نمايد3

      



  باليني (كارآموزي )صفات عمومي دانشجويان محيط 

صفات 
  عمومي

  معيارها
  امتياز

هميشه 
)1(  

اغلب 
)75(/  

گاهي 
)5/0(  

بندرت 
)25/0(  

مشاهد
  ه نشد

            حضور به موقع در محل كارآموزي -1  شناسيوقت
            نداشتن غيبت -2

داشتن يونيفرم مناسب (روپوش سفيد، تميز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعيت ظاهر
اي) كفش مشكي راحت و شلوار مشكي پارچهبا آرم دانشگاه، 

 تميز بدون صدا و جلو بسته

          

مقنعه مشكي بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان  -4
  موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف دختر و آرايش

          

            كارت شناسايي معتبر (تگ) -5
احساس 
  مسئوليت

            انجام به موقع وظايف و تعهدات -6
            هاكامل وظايف و مسئوليت انجام -7

            مندي و رضايتانجام وظايف با علاقه -8  علاقه به كار
            تمايل به يادگيري كارهاي جديد -9

            استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -10
رعايت نظم و 

  دقت
            ريزي صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه -11
            هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12
            دقت در انجام وظايف -13

            بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بين -14  انتقادپذيري
رفتار و 
  برخورد

آميز با پرسنل و همكاران در محيط همكاري و رفتار احترام -15
  كارآموزي

          

هاي راهنمايي آميز با مددجويان و ارائههمكاري و رفتار احترام -16
 به آنانلازم 

          

            كندايمني محيط بيمار را بررسي مي -17  حفظ ايمني
در صورت نياز تدابير ايمني مثل نرده كنار تخت را به كار  -18

  بردمي
          

رعايت اصول 
  اخلاقي

داشته و در اختيار سايرين قرار اطلاعات بيمار را محرمانه نگه -19
  دهدنمي

          

مراقبتي و درماني شركت هاي گيريبيماران را در تصميم -20
  دهدمي

          

  
  



  
  

  جدول دستيابي به حداقل هاي آموزشي
  

  ملاحظات  امضاء مربي  بيمارتشخيص بخش/بيمارستان  تاريخ  العملدستور
           
           
           
           
            
            
            
            
            
            

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 كلاب:عناوين كنفرانس و ژورنال



  
  هاي پرستاريجدول ثبت كلي دستورالعمل

  
  ملاحظات  امضاء مربي  بيمارتشخيص بخش/بيمارستان  تاريخ  العملدستور

           
           
           
            
            
            
           
            
            
            
            

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

 

 

  
  جدول ارزشيابي  دانشجو در طول دوره

نمره   موارد ا رزشيابي
 استاندارد

  ملاحظات  نمره دانشجو

      نمره1 صفات عمومي دانشجو
      نمره2 صفات اختصاصي دانشجو

    نمره17 تكاليف دوره
      20  جمع نمره

  امضاء          نظرات و پيشنهادات مربي

  
  
  

  امضاء          نظرات و پيشنهادات دانشجو

 


