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          شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی:

  

 تاریخ شروع و اتمام دوره:     سال ورود و ترم تحصیلی:  

 

 اساتید گروه مامایی مدرس دوره:

 زهرا یزدان پناهیدکتر تدوین کننده :

 

 1404خردادآخرین بازنگری:

 ، دکتر رستگاری خانم-طاهری خانم -دکتریزدان پناهی بازنگری کننده:

 

                                           

 1404 آخرین بازنگری )سال(:



 

 بيان ضمن كه است ا ي دفترچه،Log book روزانه گزارش :.logbook هدف وجایگاه آموزشی

 پایش. نماید می ثبت دوره این در و درس این در را عملكرد دانشجو دوره، روند و درس كلی اهداف

 Log هدف و ميباشد كيفيت ارتقاء جهت اركان اصلی از یكی آموزش فرآیند در دانشجویان عملكرد

book و دانشجو یادگرفتههاي ارزشيابی ابزاري جهت مطالعاتی، راهنماي بعنوان مطالبی ارائه بر علاوه 

 .ميباشد نيز دانشكده آموزشی برنامه ارزیابی

 

 واحد هر پایان در و نموده تكميل شخصاً روزانه، طور به را دفترچه :logbookچگونگی تکمیل 

 درس كلی اهداف به توجه با دوره اتمام از قبل برسانيد، مربوطه استاد تأیيد به كارآموزي

Requirement هر در سئوال وجود و مهارت یك یادگيري عدم درصورت گروه سوي از شده تعيين 

 . شود رسانده مربوطه استاد اطلاع به ، موضوع ، مرحله

 آن است موظف دانشجو بداند، ضروري را مجموعه این ارزیابی و بررسی آموزشی گروه كه زمانی هر در -

 .دهد تحویل به گروه را

 . نمایيد تحویل مربوطه گروه مسئول به بررسی و تحليل جهت را شده تكميل فرم دوره پایان در -

 امور انجام و جامع امتحان در شركت جهت شده تكميل مجموعه ارائه كارشناسی دوره پایان در -

 .ست الزامی فارغ التحصيلی

 

 توصیه و مقررات :

 .ميباشد الزامی روز هر در مربوطه استاد توسط آن تایيد و دانشجو توسط فرم تكميل -

 .است ضروري شده، اعلام دفترچه همين در كه بخشی درون مقررات كامل رعایت -

. نمایيد اقدام دفترچه این تكميل به اطلاعات، شدن مخدوش بدون و صداقت دقت، كمال در لطفاً -

 .شد خواهد شما حقوق تضييع موجب مناسب، تكميل عدم است بدیهی

 .ميگردد بایگانی بخش در روزانه تكميل از پس دفترچه، این -

 باشد می دانشجو عهده به آن در موجود اطلاعات رفتن بين از مسئوليت شدن مفقود صورت در -

 

 اهداف کلی آموزشی دوره کارآموزی 

  چندزا ي ها خانم در طبيعی هاي زایمان انجام و اداره و توانایی كسب .1

 طبيعی غير از طبيعی هاي زایمان تشخيص توانایی كسب .2

 نوزاد و مادر از لازم هاي مراقبت انجام توانایی كسب .3

 ..... و خونریزي نظير مواردي نظر از زائو كنترل و زایمان از بعد مرحله اداره توانایی كسب .4

 
 



 (Requirement)های آموزشی حداقل
 زایمان جهت مادر پذیرشمورد  3حداقل  مهارت كسب .1

 (ليبر)  زایمان اول مرحله در ازمادر مراقبتمورد  3 حداقل  مهارت كسب .2

 زایمان دوم مرحله در ازمادر مراقبت مورد 3 حداقل مهارت كسب .3

 تولد از بعد بلافاصله نوزاد از مراقبت مورد 3 حداقل مهارت كسب .4

 زایمان سوم مرحله در مادر از مراقبت مورد 3 حداقل مهارت كسب .5

 زایمان چهارم مرحله در نوزاد و مادر از مراقبت مورد 3 حداقل مهارت كسب .6

 مقررات درون بخشی :
 كار محيط آراستگی و دانشجو شأن با متناسب ظاهري آراستگی .1

 شناسائی اتيكت با دانشگاه آرم داراي روپوش شامل مناسب پوشش .2

 بيماران و پرسنل بخش، مسئولين با برخورد در اخلاقی اصول رعایت .3

 غياب و حضور به مربوط آموزشی قوانين رعایت .4

 مسئولين با هماهنگی بدون آموزشی، برنامه در جابجایی هرگونه عدم .5

 كار انجام و معاینه حضور، بر مبنی مربوطه مربی تائيد با شده پر فرم تحویل .6

 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 حركتی( –)تركيبی از مهارتهاي شناختی، نگرشی و روانی 

 : شناختي مهارتهاي

 مركز نآ در تحصيل دوره اتمام از پس كه فيزیكی فضاي نظر از زایمان بخش داراي درمانی مراكز با كلی آشنایی .1

 شود می بكار مشغول

 نماید اجرا باید آموزشی دوره طی در كه زایمان بخش داراي درمانی مراكز بامقررات كلی آشنایی .2

 دهد می انجام زایمان داراي درمانی مراكز در كه هایی فعاليت با كلی آشنایی .3

 :نگرشي مهارتهاي

 زایمان از پس و زایمان _ليبر _ بيمارستان در پذیرش زمان از باردار مادر از مراقبت انجام اهميت درك .1

 .دهد رخ است ممكن باردار مادر براي ترخيص تا پذیرش دوره طی در كه احتمالی مشكلات درك .2

 مادرشدن مسئوليت قبول براي آمادگی و فرزند پذیرش ، مادر در زایمان بعد فيزیولوژیك تغييرات اهميت درك .3

 : حركتي مهارتهاي

 زایمان جهت مادر پذیرش مهارت كسب .1

 ) ليبر)  زایمان اول مرحله در ازمادر مراقبت مهارت كسب .2

 زایمان دوم مرحله در ازمادر مراقبت مهارت كسب .3

 تولد از بعد بلافاصله نوزاد از مراقبت مهارت كسب .4

 زایمان سوم مرحله در مادر از مراقبت مهارت كسب .5

 زایمان چهارم مرحله در نوزاد و مادر از مراقبت مهارت كسب .6



 

 فهرست منابع مطالعاتي:

 بارداری و زایمان ویلیامز سه جلد  آخرین ویراست

 آخرین ویراستمایلز  مامایی 

 باردار مادران از مراقبت كشوری العمل دستور ویرایش آخرین -

 

ر



كامل  بطور  یآموزش استراتژي اهداف

انجام 

( 1دهد)می  

  كامل نسبتاً

 دهدمی  انجام

(75/0) 

 كامل راهنمايی با

 دهدمی انجام

(5/0)  

 ناقص

انجام  

/25دهد)می

0 )  

 توانائی

 را كار انجام

(0) ندارد  

استاد هیتوص ثبت  

نقاط مثبت و مواردي كه 

 نیاز به ارتقاء دارد

 دانشجو بتواند:

 را كسب نمايد مهارت پذيرش مادر جهت زايمان 
 اخذ نمایددانشجو باید قادر باشد شرح حال كامل از مادر  -1

 مادر باردار را رعایت نماید یحریم خصوص -2

 دست ها را قبل از شروع معاینه بشوید-3

 معاینه فیزیكی كامل همراه با مانور لئوپولد شكمی را انجام دهد-4

 آزمایشات روتین و لازم را برای مادر باردار درخواست كند-5

 حیاتی را كنترل و ثبت نماید علائم-6

 معاینه لگنی را بطور كامل و صحیح انجام دهد-7

مادر باردار را پذیرش نموده و پرونده وی را بطور كامل تكمیل -8

 نماید 

 با كمک مربی رانمی باشد مواردی كه نیاز به بستری شدن -9

 تشخیص دهد

یا كمک  گزارش مربوط به علت بستری یا عدم بستری را -10

 ارائه نمایدربی م

 یگروه بحث

 مرتبط يقسمتها بر يمرور

 یعمل كار بر نظارت

 یشفاه سوالات

 پرونده چک

 مادر به دانشجو آموزش نحوه به توجه

      



 كنترل دردهای كاذب را از حقیقی افتراق و انقباضات رحمی را -11

 كند

 تشخیص دهد با كمک مربی پارگی كیسه آب را-12

 تشخیص دهد با كمک مربی لگن طبیعی جهت زایمان را -13

سیون-14 سمان -دیلاتا ستیشن -افا پوزیشن را  -عضونمایش -ا
 با كمک مربی تشخیص دهد

 

 را)لیبر(  زايمان اول مرحله در مادر از مراقبت توانايی

 دينما كسب

 را زایمان اتاق به زائو انتقال زمان مربی كمک با باید دانشجو -1

 كند مشخص

ید دانشججججو 2. كات با نت كنترل ن بل را عفو تاق به ورود از ق  ا
 گان پوشججیدن,اسججكراب, ماسججک زدن )دهد انجام و چک زایمات

 )...و

 آماده مربی كمک با را(زایمان سجججت)زایمان نیاز مورد وسجججایل.3
 .نماید

 كند آماده مربی كمک با را نوزاد احیا و ازنوزاد مراقبت وسایل 4.

 دهد انجام مربی كمک با را درپ و پرپ 5.

 كنترل زایمان اتاق در منظم فواصججل در را جنین قلب ضججربان 6.
 .كند

 او به را لازم های آموزش و كند حمایت روحی نظر از را مادر.  7
 بدهد

 دهد انجام مربی كمک با را پرینه كنترل 8.

 دهد انجام را سر خروج از بعد های مراقبت . 9

 یگروه بحث

 مرتبط يقسمتها بر يمرور

 یعمل كار بر نظارت

 یشفاه سوالات

 پرونده چک

 مادر به دانشجو آموزش نحوه به توجه

      



 دهد انجام مربی كمک با را نوزاد تنه زایمان.  10

 طور به را جفت و داده انجام مربی كمک با را جفت زایمان. 11
 كند معاینه كامل

 نماید قطع و كلامپ را ناف بند مربی كمک با12.

 دهد قرار مادر با پوست به پوست تماس در را نوزاد .. 13
 

 اتاق در تولد از بعد بلافاصللله نوزاد از مراقبت مهارت

 دينما كسب را زايمان
 دهد انجام را هوایی راه كردن باز و نوزاد از.مراقبت 1

 مربی كمک با و كند تعیین را نوزاد آپگار نمره 2-

 دهد انجام را نوزاد فیزیكی معاینه

 كند تزریق مربی نظارت با را نوزاد k ویتامین 9-

 كند كات و كلامپ را نوزاد ناف بند 4-

 گزارش و گیری اندازه را نوزاد سر دور و قد, وزن 5-

 نماید

 شنناسایی دستبند بستن و نوزاد پای گرفتن به 6-

 . كند كمک

 

- 

 یگروه بحث

 مرتبط يقسمتها بر يمرور

 یعمل كار بر نظارت

 یشفاه سوالات

 پرونده چک

 مادر به دانشجو آموزش نحوه به توجه

      

 كسب را زايمان سوم مرحله در مادر از مراقبت مهارت

 دينما
 . باشد آشنا جفت شدن جدا علائم با -1

 . رابداند جفت شدن جدا روشهای -2
مان  جام مربی كمک با را جفت زای مل طور به را جفت و داده ان  كا

 كند معاینه

 و نماید كمک مربی توسجج  زیاتومی اپی مورد یک حداقل ترمیم به -3
 .بدهد بیمار به را زیاتومی اپی از پس های آموزش

 از  یمرب كمک با نوزاد خون گروه تعیین برای نیاز صججورت در-4
 .كند گیری خون جفت

 یگروه بحث

 مرتبط يقسمتها بر يمرور

 یعمل كار بر نظارت

 یشفاه سوالات

 پرونده چک

 مادر به دانشجو آموزش نحوه به توجه

      



 .جفت را بطور كامل  انجام دهد  معاینه-5
 با  احتمالی پارگی تشخیص جهت را سرویكس و واژن ، پرینه-6

 . نماید چک یمرب كمک
 نموده تمیز كننده عفونی ضد مواد با را خارجی تناسلی دستگاه-7
 . دهد قرار مناسب پوزیشن در را مادر و
باض و وجود خونریزی غیر طبیعی -8 حاظ انق مادر را از ل رحم 

 چک نماید .
 .مادر را به اتاق بهبودی منتقل كند-9
 مرتب را زایمان اتاق و كند آوری جمع را مصرفی غیر وسایل  -10
 كند

هارت بت م له در مادر از مراق هارم مرح مان چ  را زاي

 دينما كسب

علائم حیاتی و خونریزی مادر را در یک ساعت اول بعد  -1
 زایمان هر ربع ساعت كنترل و ثبت نماید 

به مادر جهت شروع تغذیه نوزاد با شیر مادر كمک و  -2
 راهنمایی نماید 

به مادر آموزشهای لازم را جهت مراقبت از نوزاد ،  -3
 آزمایش های غربالگری ، واكسیناسیون و .. بدهد 

های لازم را جهت رعایت بهداشججت فردی ، به مادر آموزش 
 تنظیم خانواده و.. بدهد

 یگروه بحث
 مرتب  یقسمتها بر یمرور
 یعمل كار بر نظارت
 یشفاه سوالات
 پرونده چک
 مادر به دانشجو آموزش نحوه به توجه

      

 



 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (

صفات 

 عمومی
 معیارها

 امتیاز

همیشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهی 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزی -1 شناسیوقت

      نداشتن غیبت -2

داشتن یونیفرم مناسب )روپوش سفید، تمیز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعیت ظاهر
راحت و ای( كفش مشكی با آرم دانشگاه، شلوار مشكی پارچه

 تمیز بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه مشكی بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجویان دختر  -4
 موهای دانشجویان پسر بصورت متعارف و آرایش

     

      كارت شناسایی معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظایف و تعهدات -6

      هاانجام كامل وظایف و مسئولیت -7

      مندی و رضایتانجام وظایف با علاقه -8 علاقه به كار

      تمایل به یادگیری كارهای جدید -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزی -10

رعايت نظم و 

 دقت

      ریزی صحیح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاانجام وظایف با در نظر گرفتن اولویت -12

      دقت در انجام وظایف  -13

      بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین -14 انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

آمیز با پرسنل و همكاران در محی  همكاری و رفتار احترام -15
 كارآموزی

     

های راهنمایی آمیز با مددجویان و ارائههمكاری و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      كندمحی  بیمار را بررسی می ایمنی -17 حفظ ايمنی

      برددر صورت نیاز تدابیر ایمنی مثل نرده كنار تخت را به كار می -18

رعايت اصول 

 اخلاقی

داشته و در اختیار سایرین قرار اطلاعات بیمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمی

     

های مراقبتی و درمانی شركت گیریبیماران را در تصمیم -20
 دهدمی

     

 

 

 



 

 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی

 

 ملاحظات امضاء مربی بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاريخ العملدستور

      
      
      
      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاب:عناوین کنفرانس و ژورنال



 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشیابی

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

    صفات عمومی دانشجو

    صفات اختصاصی دانشجو

    تكالیف دوره

    جمع نمره

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 


