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 :logbook هدف وجایگاه آموزشی

 دوره، روند و درس كلي اهداف بيان ضمن كه است اي دفترچه ،( Log book)روزانه گزارش

 در دانشجويان عملكرد پايش. نمايد مي ثبت دوره اين در و  درس اين در را دانشجو عملكرد

 بر علاوه Log book هدف و ميباشد كيفيت ارتقاء جهت اصلي اركان از يكي آموزش فرآيند

 ارزيابي و دانشجو هاي يادگرفته ارزشيابي جهت ابزاري مطالعاتي، راهنماي بعنوان مطالبي ارائه

 .ميباشد نيز دانشكده آموزشي برنامه

 :logbookچگونگی تکمیل 

 برسانيد، مربوطه استاد تأييد به كارآموزي واحد هر پايان در و نموده تكميل شخصاً روزانه، طور به را دفترچه-

 عدم صورت در گروه سوي از شده تعيين Requirement درس كلي اهداف به توجه با دوره اتمام از قبل

 . شود رسانده مربوطه استاد اطلاع به را موضوع ، اي مرحله هر در سئوال وجود و مهارت يك يادگيري

 به را آن است موظف دانشجو بداند، ضروري را مجموعه اين ارزيابي و بررسي آموزشي گروه كه زماني هر در -

 .دهد تحويل گروه

 . نماييد تحويل مربوطه گروه مسئول به بررسي و تحليل جهت را شده تكميل فرم دوره پايان در -

 فارغالتحصيلي امور انجام و جامع امتحان در شركت جهت شده تكميل مجموعه ارائه كارشناسي دوره پايان در -

 .الزاميست

 توصیه و مقررات :

 .ميباشد الزامي روز هر در مربوطه استاد توسط آن تاييد و دانشجو توسط فرم تكميل

 .است ضروري شده، اعلام دفترچه همين در كه بخشي درون مقررات كامل رعايت -

 اقدام دفترچه اين تكميل به اطلاعات، شدن مخدوش بدون و صداقت دقت، كمال در لطفاً -

 .شد خواهد شما حقوق تشييع موجب مناسب، تكميل عدم است بديهي. نماييد

 .ميگردد بايگاني بخش در روزانه تكميل از پس دفترچه، اين -

 مي دانشجو عهده به آن در موجود اطلاعات رفتن بين از مسئوليت شدن مفقود صورت در -

 باشد

 :اهداف كلي آموزشي دوره كارآموزی

آشنایی با مراقبتهای دوران بارداری و اخذ شرح حال کامل از مادر باردار طبیعی و آماده نمودن او جهت انجام 

 مراقبتهای کاملمعاینات و انجام 



 - مامایی های درمانگاه در باردار مادران در طبیعی غیر و طبیعی حاملگی کنترل انجام و آشنایی .1

 

 - .....و شیردهی و زایمان ، حاملگی با رابطه در باردار مادران آموزش انجام و شناییآ .2

 اسلامی و شرعی موازین رعایت و همراهان ، باردار مادر قبال در ماما اخلاقی و انسانی وظایف با آشنایی .3

 

 (Requirement)های آموزشی حداقل

 مربیمشاوره با  طبيعی, غير موارد تشخيص و مادر باردار20از حداقل کامل شرح اخذ 1

 طبيعی غير موارد تشخيص و مادر باردار15 از حداقل کامل فيزیكی معاینه انجام 2-

 - طبيعی غير موارد تشخيص و باردار مادرا20حداقل  از خون فشار و قد ، سنجش وزن -3

 مادر باردار20 از حداقلمانورلئوپولد  انجام- 4

 غير موارد تشخيص و رحم ارتفاع و سونوگرافی گزارش ، LNMP - اساس مادر باردار بر20حداقل  حاملگی سن تعيين -5

 با کمک مربی طبيعی

 غير موارد تشخيص و ناف بند ، رحمی هاي سوفل از آن افتراق و مادر باردار20 از حداقل جنين قلب صداي شنيدن -6

 - طبيعی

  طبيعی غير موارد از آن افتراق و مادر باردار 10 از حداقلبارداري  دوران شایع شكایات تتشخيص  -7

 طبيعی موارد در آنها تفسير و مادر باردار 10 حاملگی از حداقل دوره به مربوط...  و سونوگرافی و آزمایشات خواست در - 8

 - طبيعی غير و

 - زایمان براي آمادگی جهت باردار مادران آموزش مورد کلاس5 اداره حداقل و برگزاري -9

 حامله مادر به بارداري دوران مسائل و بهداشت رعایت خصوص مادر باردار در20حداقل  انفرادي به آموزش -20

 

 مقررات درون بخشی :
 .میباشند کد دانشگاه اجرایی آیین نامه رعایت به موظف دانشجویان

 .میباشند درمانگاهها و بیمارستانها مقررات و قوانین کلیه رعایت به ملزم دانشجویان

 .باشند حاضر مربوط بخشهای در 7:30 ساعت رأس دانشجویان

 به روز یك از بیش موجه غیر غیبت و درس حذف به منجر کارآموزی واحد هر ازاء به روز یك از بیش موجه غیبت

 .میگردد صفر نمره اخذ به منجر درسی واحد ازاء هر

 باید برابر دو میزان به کارآموزی در غیرموجه غیبت روز یك نیز و برابر میزان به کارآموزی در موجه غیبت روز یك
 جبران گردد

 )پمفلت ژورنال، کنفرانس،. (نمایند ارائه و تهیه مقرر زمان در را خود تكالیف دانشجویان

 .هستند مامایی جامع امتحان و دوره پایان کتبی امتحان در شرکت به ملزم دانشجویان کلیه

Log book نمایند تحویل مربوطه مربی به پایان در و گردد تكمیل کارآموزی طول در بایستی کارآموزی 

 



 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 حرکتی( –)ترکيبی از مهارتهاي شناختی، نگرشی و روانی 

 : مهارتهاي شناختی

 آن در تحصيل دوره اتمام از پس که فيزیكی فضاي نظر از بارداري درمانگاه داراي درمانی مراکز با کلی آشنایی 1-

 .شوند می بكار مشغول مرکز

 .نمایند اجرا باید آموزشی دوره طی در که بارداري، درمانگاه بامقررات کلی آشنایی 2-

 .دهند می انجام بارداري درمانگاه داراي درمانی مراکز در که هایی فعاليت با کلی آشنایی 3-

 

 :مهارتهاي نگرشی

 بارداري دوران در حامله مادر از مراقبت انجام اهميت درك 1.

 طبيعی غير و طبيعی حامله مادران مشكلات درك 2.

 

 :مهارتهاي حرکتی

 طبيعی غير موارد تشخيص و باردار مادران از کامل شرح گرفتن توانایی 1-

 طبيعی غير موارد تشخيص و کامل فيزیكی معاینه انجام توانایی 2-

 - طبيعی غير موارد تشخيص و باردار مادران از خون فشار و قد ، وزن گرفتن انجام توانایی 3

 - مانورلئوپولد انجام توانایی 4

 طبيعی غير موارد تشخيص و رحم ارتفاع و سونوگرافی گزارش ، LNMP - اساس بر حاملگی سن تعيين توانایی 5

 - طبيعی غير موارد تشخيص و ناف بند ، رحمی هاي سوفل از آن افتراق و جنين قلب صداي شنيدن توانایی 6

 - طبيعی غير موارد از آن افتراق و بارداري دوران شایع شكایات تشخيص توانایی 7

 - طبيعی غير و طبيعی موارد در آنها تفسير و حاملگی دوره به مربوط...  و سونوگرافی و آزمایشات خواست در توانایی 8

 - زایمان براي آمادگی جهت باردار مادران آموزش کلاس اداره و برگزاري توانایی 9

 حامله مادر به بارداري دوران مسائل و بهداشت رعایت خصوص در انفرادي آموزش توانایی20

 

 فهرست منابع مطالعاتي:

 بارداری و زایمان ویلیامز سه جلد  آخرین ویراست

 آخرین ویراست ماریهای زنان و مامایی دنفورثیب

 باردار مادران از مراقبت کشوری العمل دستور ویرایش آخرین -



استراتژی  اهداف

 آموزشی 

بطور کامل انجام 

 ( 1دهد)می

کامل انجام   نسبتاً

 (75/0دهد )می

با راهنمایی کامل 

دهد انجام می

(5/0) 

ناقص انجام 

 ( 25/0دهد)می

توانائی انجام 

 (0کار را ندارد )

 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و 

مواردی که نیاز به 

 ارتقاء دارد

 گرفتن توانایی کسب

مل شررر   و باردار مادران از کا

 غیرطبیعی موارد تشخیص

 رعایت را مادر خصوصی حریم -1

 .کند

   فرمت براساس را حال شرح2-

 .نماید ثبت صحيح بطور

 گزارش را تاریخچه مهم نكات 3-

 .نماید

 کمک با را غيرطبيعی موارد 4-

 دهد تشخيص مربی

 
 بحث گروهی

مروری بر قسمتهای 
 مرتبط

 نظارت بر کار عملی
 سوالات شفاهی

 پروندهچك 
به نحوه آموزش  توجه 

 دانشجو به مادر

      

 و وزن و قد گرفتن انجام توانایی

 و باردار مادران از خون فشررار

 غیرطبیعی ادرمو تشخیص

 را باردار مادر خصووووصوووی حریم 1

 .نماید رعایت

 اقدامات انجام جهت را باردار مادر 2

 .کند آماده

BMI -3 و گرفته اندازه را قد و وزن 

 .کند ثبت و کرده تعيين را مادر

 بحث گروهی

مروری بر قسمتهای 
 مرتبط

 نظارت بر کار عملی
 سوالات شفاهی

 چك پرونده
به  نحوه آموزش توجه 

 دانشجو به مادر

      



 با و گرفته اندازه را خون فشوووار 4-

 ثبت و مقایسوووه قبلی خون فشوووار

 .نماید

 فوق اقدامات در غيرطبيعی موارد 5-

 و داده تشوووخيص مربی کمک با را

 .نماید مشاوره و ارجاع

نایی جام توا نه ان عای  فیزیكی م

مل یص و کا خ  موارد تشررر

 غیرطبیعی

 حفظ را مادر خصوووصووی حریم 1-

 .نماید

 معواینوه انجوام جهوت را موادر 2-

 .کند آماده فيزیكی

باط مادر با 3- ناسوووب ارت  برقرار م

 .کند

نه 4- عای يب به را فيزیكی م  و ترت

جام مربی کمک با صوووحيح بطور  ان

 .دهد

 کمووک بووا را غيرطبيعی موارد 5-

 .دهد گزارش و تشخيص مربی

 بحث گروهی

مروری بر قسمتهای 
 مرتبط

 نظارت بر کار عملی
 سوالات شفاهی

 چك پرونده
به نحوه آموزش  توجه 

 دانشجو به مادر

      

 لئوپولد مانور انجام توانایی

 حفظ را مادر خصوووصووی حریم 1-

 .نماید

 مامورلئوپولد انجام جهت را مادر 2-

 .کند آماده

 را دستها پر.وسيجر انجام از قبل 3-

       



 .بشوید

 مانورلئوپولد مرحله چهار انجام با 4-

 .باشد آشنا

هار 5- له چ لد مرح  به را مانورلئوپو

 .دهد انجام ترتيب

 کمووک بووه را غيرطبيعی موارد 6-

 .کند گزارش و ثبت تشخيص، مربی

 جنین قب صدای شنیدن توانایی

 رحمی، های سوفل از آن افتراق و

ند  موارد وتشررخیص...  و ناف ب

 غیرطبیعی

 پشت مانورلئوپولد دوم مرحله در 1-

 .دهد تشخيص را جنين

 با جنين پشووت تشووخيص از بعد 2-

 صووداي شوونيدن به قادر مربی کمک

 .باشد جنين قلب

...  و بندناف رحمی، هاي سوووفل 3-

 .دهد افتراق جنين قلب صداي از را

 کمووک بووا را غيرطبيعی موارد 4-

 گزارش و ثبووت تشوووخيص، مربی

 .نماید

 بحث گروهی

مروری بر قسمتهای 
 مرتبط

 نظارت بر کار عملی
 سوالات شفاهی

 چك پرونده
به نحوه آموزش  توجه 

 دانشجو به مادر

      

 تشخیص توانایی

 دوران شایع شكایات

تراق و بارداری ف  موارد از آن ا

 غیرطبیعی

 بحث گروهی

مروری بر قسمتهای 
 مرتبط

 نظارت بر کار عملی
 سوالات شفاهی

 چك پرونده

      



 بارداري دوران شووایع شووكایت با 1-

 .باشد آشنا

 دوران شكایت تشخيص به قادر 2-

 .باشد بارداري

 شكایات افتراقی تشخيص با قادر 3-

 .باشد غيرطبيعی حالات با شایع

هت 4- یات رفع ج كا  شوووایع، شووو

 آموزش

 .بدهد مادر به را لازم

 کمووک بووا را غيرطبيعی موارد 5-

 .کند گزارش و ثبت تشخيص، مربی

به نحوه آموزش  توجه 
 دانشجو به مادر

 سن تعیین توانایی

 LMPگزارش، براساس حاملگی

 و رحمع اارتف و سونوگرافی،

 موارد تشخیص

 غیرطبیعی

 حاملگی سن محاسبه نحوه با

 LMP .براساس باشد آشنا

 براساس حاملگی محاسبه نحوه با 2-

 .باشد آشنا سونوگرافی گزارش

 حاملگی سن محاسبه نحوه با 3-

 .باشد آشنا رحم ارتفاع براساس

 سه از استفاده با را حاملگی سن 4-

 .کند محاسبه فوق روش

 مربی کمک با را غيرطبيعی موارد 5-

 .نماید گزارش و ثبت مشخص،

 بحث گروهی

مروری بر قسمتهای 
 مرتبط

 بر کار عملینظارت 
 سوالات شفاهی

 چك پرونده
توجه به نحوه آموزش 

 دانشجو به مادر

      



 درخواست توانایی

 ونوگرافیس آزمایشات

 و حاملگی دوره به مربوط...  و

 و طبیعی موارد در آنها تفسیر

 غیرطبیعی

 دوران ضروري آزمایشات با 1-

 .باشد آشنا بارداري

 مربی کمک با باردار مادر براي 2-

 .کند درخواست را لازم آزمایشات

 مربی کمک با باردار مادر براي 3-

 .کند درخواست سونوگرافی

 مربی کمک با باردار مادر براي 4-

  .کند NST درخواست

 مربی کمک با را فوق اقدامات 5-

 تشخيص را غيرطبيعی موارد و تفسير

 .نماید گزارش و ثبت و

 بحث گروهی

مروری بر قسمتهای 
 مرتبط
 بر کار عملی نظارت

 سوالات شفاهی
 چك پرونده

توجه به نحوه آموزش 
 دانشجو به مادر

      

 و برگزاری توانایی

 آموزش کلاس اداره

 باردار مادران

 مادر نياز مورد آموزشی مواد به 1-

 .باشد آشنا باردار

 با آموزشی محتوي تهيه به قادر 2-

 مادر به آموزش جهت مربی کمک

 .باشد

 کلاس اداره و ارائه به قادر 3-

 .باشد آموزشی

 بحث گروهی

مروری بر قسمتهای 
 مرتبط

 نظارت بر کار عملی
 سوالات شفاهی

 چك پرونده
توجه به نحوه آموزش 

 دانشجو به مادر

      



 باردار مادران سئوالات به بتواند 4-

 پاسخ آموزشی موضع با رابطه در

 .دهد

 آموزش توانایی

 خصوص در انفرادی

 و بهداشت رعایت

 بارداری دوران مسائل

 باردار مادر به

 مادر نياز مورد آموزشی موارد به 1

 .باشد آشنا باردار

 مادر به انفرادي بطور باشد قادر 2-

 به و داده آموزش زیر موارد در باردار

 :دهد پاسخ آنان سئوالات

 فردي بهداشت رعایت -

 ورزش -

 تغذیه -

 واکسيناسيون -

 مسافرت -

 ... و بعدي ویزیت وقت تعيين -

 بحث گروهی

مروری بر قسمتهای 
 مرتبط

 نظارت بر کار عملی
 سوالات شفاهی

 چك پرونده

توجه به نحوه 

آموزش دانشجو به 

 مادر

      

 تجویز توانایی

 دوران های مكمل

 داروهای و بارداری

 لزوم صورت در مجاز

 را بارداري دوران هاي مكمل 1

 .بشناسيد

 خصوص در باردار مادر به آموزش 2-

- 
 بحث گروهی

مروری بر قسمتهای 
 مرتبط

 نظارت بر کار عملی
 سوالات شفاهی

 چك پرونده
به نحوه آموزش  توجه 

 دانشجو به مادر

      



 مكملها از استفاده نحوه

 درمان جهت مجاز داروهاي 3-

 بشناسد را بارداري در ها بيماري
 



 محيط باليني )كارآموزي (صفات عمومي دانشجويان 

صفات 

 عمومي
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهي 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل کارآموزی -1 شناسيوقت

      نداشتن غیبت -2

داشتن یونیفرم مناسب )روپوش سفید، تمیز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعيت ظاهر
ای( کفش مشكی راحت و دانشگاه، شلوار مشكی پارچهبا آرم 

 تمیز بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه مشكی بلند با پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر  -4
 موهای دانشجویان پسر بصورت متعارف و آرایش

     

      کارت شناسایی معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئوليت

      انجام به موقع وظایف و تعهدات -6

      هاانجام کامل وظایف و مسئولیت -7

      مندی و رضایتانجام وظایف با علاقه -8 علاقه به كار

      تمایل به یادگیری کارهای جدید -9

      استفاده مؤثر از ساعات کارآموزی -10

رعايت نظم و 

 دقت

      ریزی صحیح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هااولویتانجام وظایف با در نظر گرفتن  -12

      دقت در انجام وظایف  -13

      بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین -14 انتقادپذيری

رفتار و 

 برخورد

آمیز با پرسنل و همكاران در محیط همكاری و رفتار احترام -15
 کارآموزی

     

های راهنمایی آمیز با مددجویان و ارائههمكاری و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      کندایمنی محیط بیمار را بررسی می -17 حفظ ايمني

      برددر صورت نیاز تدابیر ایمنی مثل نرده کنار تخت را به کار می -18

رعايت اصول 

 اخلاقي

داشته و در اختیار سایرین قرار اطلاعات بیمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمی

     

های مراقبتی و درمانی شرکت گیریتصمیمبیماران را در  -20
 دهدمی

     

 

 

 



 

 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی

 

 ملاحظات امضاء مربي بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاريخ العملدستور

      
      
      
      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاب:عناوین کنفرانس و ژورنال



 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشيابي

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

    صفات عمومی دانشجو

    صفات اختصاصی دانشجو

    تكالیف دوره

    جمع نمره

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 


