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 :logbook هدف وجایگاه آموزشی

 دوره، روند و درس كلي اهداف بيان ضمن كه است اي دفترچه  (Log book )روزانه گزارش

 در دانشجويان عملكرد پايش. نمايد مي ثبت دوره اين در و درس اين در را دانشجو عملكرد

 بر علاوه Log book هدف و ميباشد كيفيت ارتقاء جهت اصلي اركان از يكي آموزش فرآيند

 ارزيابي و دانشجو يادگرفتههاي ارزشيابي جهت ابزاري مطالعاتي، راهنماي بعنوان مطالبي ارائه

 .ميباشد نيز دانشكده آموزشي برنامه

 :logbookچگونگی تکمیل 

دفترچه را به طور روزانه، شخصاً تكميل نموده و در پايان هر واحد كارآموزي به تأييد  -

 Requirementاستاد مربوطه برسانيد، قبل از اتمام دوره با توجه به اهداف كلي درس 

تعيين شده از سوي گروه  در صورت عدم يادگيري يگك مهارت و وجود سئوال در هر 

 ع استاد مربوطه رسانده شود .مرحله اي ، موضوع را به اطلا

در هر زماني كه گروه آموزشي بررسي و ارزيابي اين مجموعه را ضروري بداند،  -

 دانشجو موظف است آن را به گروه تحويل دهد.

در پايان دوره فرم تكميل شده را جهت  تحليل و بررسي به مسئول گروه مربوطه تحويل  -

 نماييد .

موعه تكميل شده جهت شركت در امتحان جامع و انجام در پايان دوره كارشناسي ارائه مج -

 التحصيلي الزامي ست.امور فارغ

 

 توصیه و مقررات :

 .میباشد الزامی روز هر در مربوطه استاد توسط آن تایید و دانشجو توسط فرم تكمیل -

 .است ضروري شده، اعلام دفترچه همین در كه بخشی درون مقررات كامل رعایت -

 دفترچه این تكمیل به اطلاعات، شدن مخدوش بدون و صداقت دقت، كمال در لطفاً -

 .شد خواهد شما حقوق ییعضت موجب مناسب، تكمیل عدم است بدیهی. نمایید اقدام

 .میگردد بایگانی بخش در روزانه تكمیل از پس دفترچه، این -

 دانشجو عهده به آن در موجود اطلاعات رفتن بین از مسئولیت شدن مفقود صورت در -

 باشد می

 



 

 :اهداف کلی آموزشی دوره کارآموزی 

آشنايي دانشجويان با نحوه گرفتن تاريخچه ، معاينات فيزيكي و آزمايشات تشخيصي بيماران  -1

 مراجعه كننده به درمانگاههاي زنان

آشنايي دانشجويان با اقدامات تشخيصي ، درماني و آموزشي بيماريهاي شايع زنان ، كه به  -2

 مراجعه مي كننددرمانگاههاي زنان 

 

 

 (Requirement)های آموزشی حداقل

 بیمار 10 از كامل حال شرح اخد -

 خارجی تناسلی دستگاه معاینه10 حداقل -

  صحیح شیوه به اسپكولوم گذاشتن و داخلی تناسلی دستگاه معاینه 10 حداقل -

 دستی معاینه انجام و تناسلی دستگاه معاینه 4 حداقل -

 مورد 6 در اسمیر پاپ گرفتن مهارت كسب -

 بار 6 براي حداقل شایع هاي واژنیت درمان و تشخیص -

 كنندگان مراجعه از نفر 6 به حداقل پستان معاینه آموزش و -

 مربی حضور در بیمار 10 معاینه از پس زنان هاي رزیدنت با مشاوره انجام توانایی -

 مربوطه

 بیمار 4 جهت حداقل زنان جراحی عمل از پس هاي مراقبت انجام -

 به خداقل مختلف ابعاد در زنان درمانگاه به كننده مراجعه بیماران مشاوره و آموزش -

 مورد 10 تعداد

 مورد 8 در زنان بیماریهاي هاي نویسی نسخه انجام در لازم مهارت كسب -

 

 مقررات درون بخشی :

مصوب  «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»نامه اجرايي كد دانشجويان موظف به رعايت آيين -

 باشند.شوراي آموزشي دانشگاه مي

 باشند.ها ميها و درمانگاهدانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات بيمارستان -

 هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30دانشجويان رأس ساعت  -

از  غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش -

 گردد.يك روز به ازاء هر واحد درسي منجر به اخذ نمره صفر مي



يك روز غيبت موجه در كارآموزي به ميزان برابر  و نيز يك روز غيبت غيرموجه در كارآموزي به ميزان دو  -

 برابر بايد جبران گردد

 پمفلت( ،دانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر  تهيه و ارائه نمايند. )كنفرانس، ژورنال -

- Log book كارآموزي بايستي در طول كارآموزي تكميل گردد و در پايان به مربي مربوطه تحويل نمايند 

 

 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 حرکتی( –)ترکیبی از مهارتهای شناختی، نگرشی و روانی 

 مهارتهاي شناختي:

اصول ويزيت بیماران  که پس از فارغ التحصیلی در آشنايی دانشجويان با درمانگاههای زنان و  .1

 شوند.آنجا مشغول به کار می

 مروری بر دانش تئوريك لازم در خصوص بیماريهای  شايع زنان ) واژنیت ، خونريزيهای ( .2

مرور ی بر دانش  تئوريك لازم جهت انجام و تفسیر آزمايشات تشخیصی در درمانگاه )پاپ اسمیر  .3

 ، معاينه سینه (

 های مراجعه کننده به درمانگاه.  CASEآشنايی با ژورنال های متناسب با  .4

 

 

 مهارتهای نگرشی:

 درك اهمیت آموزش ، تشخیص ، مشاوره ،درمان  و ارجاع  بیمار ان  .1

 درك مشكلات  بیماريهای شايع زنان در جامعه  .2

 

 مهارتهای حرکتی:

 کسب مهارت معاينه دستگاه تناسلی خارجی بیماران .1

 رت معاينه دستگاه تناسلی داخلی بیماران و معاينه دو دستیکسب مها .2

 کسب مهارت اسپكولوم گذاری بدون ايجاد ناراحتی برای بیمار  .3

 کسب مهارت گرفتن پاپ اسمیر .4

 کسب مهارت در تشخیص و درمان واژنیت های شايع  .5

 کسب مهارت در انجام معاينه پستان .6

 پرولابس، خونريزيها .....(کسب مهارت نحوه کانسالت با رزيدنت های زنان ) .7

 کسب مهارت در انجام مراقبت های پس از عمل جراحی زنان  .8

 کسب مهارت آموزش و مشاوره بهداشت دستگاه تناسلی به مراجعه کنندگان  .9



 

 فهرست منابع مطالعاتي:

 بيماريهاي زنان و زايمان نواك آخرين ويراست .1

 بيماريهای زنان و مامايی دنفورث آخرين ويراست .2



بطور كامل انجام   استراتژي آموزشی اهداف

( 1دهد)می  

كامل انجام   نسبتاً

 (75/0دهد )می

با راهنمايی كامل 

(5/0دهد )انجام می  

ناقص انجام 

( 25/0دهد)می  

توانائی انجام 

(0كار را ندارد )  

 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردي كه نیاز به 

 ارتقاء دارد

 دموگرافيك مشخصات گرفتن - اخذ شرح حال كامل از بیمار
 اصلي مشكل ثبت -
 ني.كنو بيماري شرح ثبت -
 زنان و بارداري تاريخچه -
 زنان بيماريهاي تاريچه -
 آلرژي و قبلي داروهاي تاريجه -
 گذشته در جراحي و داخلي بيمارهاي -
 اجتماعي و اقتصادي وضعيت ثبت -

      

كسبببببر مهارت معاينه دسبببببتگاه تناسبببببلي 
 خارجي بيماران

با تفاوت هاي لر هاي  بزرگ و  -
 كوچك آشنا باشد 

پرينه را از نظر اسكار با پارگي ،  -
واريس رنگ و وجود ضايعات 

 بررسي نمايد 
به الگوي رويش موهاي پرينه توجه  -

 نمايد 
غدد اسكن وبارتولن را از نظر وحود  -

  كيست يا آبسه معاينه نمايد
مبجببراي يبورتبرا را از نبظببر وجبود  -

ضايعات التهابي و غير التهابي معاينه 
 نمايد 

      

كسببببارت معارتهمدستراسببببسلم رسسمسبببب  ر
 ااخ  

 قرار دادنن در پوزيشن ليتاتومي  -
معاينه واژن از نظر وجود لوكوره  -

 ) پوشاندن بيمار با ملافه (
 -بررسبببببي ضبببببايعات درون واژن  -

نه رنگ و تون و  عاي مدگي و م برآ
 چين خوردگي ها

      



مشبباهده شببكل سببرويكس ) پولي  ،  -
سبببببروسبببببيت ، سببببباير ضبببببايعات ، 
اسبببببتنوز ، اروژن بررسبببببي ميزان 
تحريك سببببرويكس و احسبببباس درد 

 بيمار 
ضايعات سرويكس ، تعيين تقارون  -

سببرويكس و محور آن در ارتباط با 
عيببببت رحم )  محور واژن ، موق
 تعيين درجه پرولابس رحم ( 

 

 

 مهارت انجام معاينه دو دستي كسر

 

معاينه واژينال جهت تعيين قوام ، تقارن  -

 سرويكس

 تعيين محور سرويكس با محور واژن -

بررسي تحرك سرويكس در جهات  -

 مختلف

نزديك كردن رحم توسط انگشتان داخل - -

 واژن به سمت ديواره شكمي

لمس فورنيكس قدامي و كورپوس رحمي  -

 در معاينه واژينال

رحم از يك سمت به سمت حركت دادن  -

ديگر توسط دستي كه در روي شكم مي 

 باشد

 تعيين ميزان حساسيت رحم -

 تعيين شكل و قوام رحم -

تعيين وضعيت و تحريك تخمدان ها و  -

 لوله ها

      



-تشببببببببخببيبب  كببجببراهببي هبببباي رحببم   -

antiversion Retroversion, 

Retroflexsion 

حركت انگشببتان دسببت به فورنيكس هاي  -
ه آدنكس ها، راسبببببببت و چ  جهت معاين

تعيين ميزان حساسيت و درد و تشخي  
 التهار در معاينه آدنكس ها و تخمدان ها

 

 كسارت معاراسپكولومرگذاعي

 برقراري  ارتباط صحيح  -
 گرفتن شرح حال  -
پوزيشن دادن به بيمار ) بالا بودن سر  -

قرار دادن پاي بيمار  در  –تخت معاينه 
 باسن بيمار  لبه تخت ( –ركار 

 رعايت پوشش بيمار  -
 انتخار اسپكلوم مناسر  -
 گرم كردن اسپكلوم قبل ازگذاشتن  -
در صورت نياز ، ليز كردن اسپكلوم )  -

 معمولا آر گرم كافي است ( 
آموزش به بيمار جهت شل كردن  -

 عضلات بخش خلفي مهبل 
وود اسپكلوم بطريقه صحيح و باز كردن  -

 و فيكس كردن ان 
واره هاي مشاهده دقيق دهانه رحم و دي -

واژن جهت تشخي  ترشحات واژينال ، 
  Lesionسرويسيت و ساير موارد ) 

سرويكس ، پولير سرويكس ، تر خال و 
 ) ... 

 خروج اسپكلوم به طريقه صحيح -

      

 اخذ تاريخچه دقيق بيمار - كسارت معارگعفسنرآزتمدشررپمپراستدع
شيوه صحيح نمونه برداري از دهانه رحم  -

 را بكار برد

      



صحيح فيكس كردن نمونه را  طريقه -
 انجام دهد.

برگه مشخصات  صحيح تکميلطريقه  -
 پا  اسمير را انجام دهد.

آموزش جهت زمان صحيح و پيگيري  -
 ساليانه به بيمار را انجام دهد 

روش صحيح خواندن پا  اسمير را با  -
 مربي چك نمايد

ارجاع موارد غير طبيعي پا  اسمير به  -
 رزيدنتها را انجام دهد.

م دادن دارو  و چگونگي آن را بببه لزو -
 بيمار ارائه دهد.

تشخي  لكوره از نظر ترشحات غير  - كسارت معارسشخدصروراعتمنررواژسدارهم
 لوتئال( –طبيعي ) در فازهاي فوليكولر 

تشخي  هموژن يا غير هموژن بودن  - -
 ترشحات 

رنگ ، بو و قوام ترشحات بيمار را  - -
 ثبت نمايد.

ايجاد شده در سلولهاي اپي تغييرات  - -
 تليوم واژن و سرويكس را بررسي نمايد.

در صورت لزوم نسبت به تهيه اسمير   -
مرطور  از ترشحات ) جهت تشخي   

اقدام نمايد  كانديدا ( -گاردنلا –تريكومونا 
. 

بررسي عوامل مساعد كننده  بوجود  - -
آمدن ترشحات غير طبيعي ) بيماريهاي 

،  بهداشت ضعيف سيستم ايمني ، ديابت 
- ocp  ،  

تشخي  واژنيت آترونيك  در مراجعين  - -
 با سنين بالا 

      



آموزش در خصو  بهداشت دستگاه  - -
 تناسلي 

 طريقه  مصرف دارو ، نحوه مقاربت ،   -
مشببباوره جنسبببي و بهداشبببتی را آموزش  -

 دهد.

 تاريخچه كامل بيمار را اخذ نمايد  - كسارت معاراعراسجممرتهمدسترپسسمن
 3پستان ها را از نظر تقارن در حداقل  -

 پوزيشن  مشاهده كند
پستان ها را در حالت خوابيده به پشت   -

 لمس نمايد .
غدد لنفاوي  پستان و زير بغل را لمس  -

 نمايد .
نوك پستان را جهت بررسي نوع  -

 .ررسی کندترشحات ب
آموزش معاينه پسبببتان توسبببط خود بيمار  -

آموزش و پيگيري سببببببالانه  را به بيمار 
 دهد

      

بمرعزداسارهميررتشموع كسارت معارسحو ر
 زسمن

شرح حال و اطلاع كليه موارد  - -
به  تشخي  احتمالی و درمان پيشنهادی

زنان متخصي ياكشيكترتير به رزيدنت
 مربوطه 

 آن درپرونده بيمار اعلام تشخي  وثبت  -
 نوشتن دارو در دفترچه  -

جهت تائيد داروي نوشته بيماربهمشاوره  -
 دفترچه  مهرثيرنحوه مصرف و تا، شده

نوشتن آزمايشات لازم با هماهنگي مربي  -
 و مهر دفترچه توسط رزيدنت 

انجام كليه موارد تشخيصي درماني  -
توسط متخص  يا رزيدنت كشيك و 
 آموزش بيمار در مورد روند درمان

      



ر

تعاقبارهميرپسرازرركسارت معاراعراسجمم
 عتلرجعاح رزسمن

معاينه بيمار سزاريني از نظر كنترل  - -
 عفونت زخم

معاينه بيمار سزاريني از نظرترشحات  - -
 واژن 

از نظر كنترل عفونت  TLمعاينه پس از   -

  -زخم
از نظر خونريزي ،  D&Cمعاينه پس از  -

 ترشحات واژن  و جوار پاتولوژي 
آموزش به بيمار پس از عمل تصحيح  -

 پرولابس لگني 
)از نظر پرهيز از مقاربت ، علائم  -

 عفونت ، پرهيز از معاينه لگني ( 

معاينه و آموزش به بيمار پس از عمل - -
ماستكتومي از نظر كنترل محل زخم ، 
آموزش ورزش ، حمايت روحي و رواني 
و پي گيري ساليانه از نظر عود به ساير 

 دستگاهها 
آموزش به خانواده بيمار پس از عمل  - -

ماستكتومي از نظر حمايت روحي رواني 
از نظر پيشگيري ساير و يادآوري

 اعضاي خانواده 
معاينه و آموزش به بيمار و مشاوره  -

جنسي پس از عمل هيستر كتومي از نظر 
بررسي جوار پاتولوژي،  حمايت روحي 

 رواني

      

ر

ب ااشاركسارت معارآتوزشرورتشموع ر
 اسسكم رسسمس  ربترزسمن

آموزش و مشاوره در مورد بهداشت  -
دوران بلوغ ) بهداشت قاعدگي ، مكمل 

 هاي غذايي (
آموزش و مشاوره در مورد بهداشت  -

جنسي ) ديسپارونيا ، واژينسموس ، 
STD بهداشت فردي ، ناتواني جنسي ، 

      



آموزش و مشاوره در مورد بهداشت  -
تغذيه ، دوران يائسگي ) استئوپروز، 

ورزش، بهداشت جنسي ، تستهاي 
غربالگري سرطان هاي زنان ، عوارض 

 يائسگي
آموزش و مشاوره در مورد نازايي )  -

آموزش بعد رواني نظير افسردگي ، 
 بررسي تستهاي تشخيصي و ارجاع 

آموزش و مشاوره غربالگري سرطان  -
 پستان ) آموزش عوامل خطر زا ، 

ع آموزش خود آزمايي پستان  ، ارجا -
جهت سونوگرافي وماموگرافي پستان در 

 موارد ضروري
 



 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (

صفات 

 عمومی
 معیارها

 امتیاز

همیشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهی 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزي -1 شناسیوقت

      نداشتن غيبت -2

داشتن يونيفرم مناسب )روپوش سفيد، تميز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعیت ظاهر
اي( كفش مشكي راحت و با آرم دانشگاه، شلوار مشكي پارچه

 تميز بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه مشكي بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر  -4
 بصورت متعارفموهاي دانشجويان پسر  و آرايش

     

      كارت شناسايي معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظايف و تعهدات -6

      هاانجام كامل وظايف و مسئوليت -7

      مندي و رضايتانجام وظايف با علاقه -8 علاقه به كار

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -10

رعايت نظم و 

 دقت

      ريزي صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12

      دقت در انجام وظايف  -13

      بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بين -14 انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

پرسنل و همكاران در محيط آميز با همكاري و رفتار احترام -15
 كارآموزي

     

هاي راهنمايي آميز با مددجويان و ارائههمكاري و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي -17 حفظ ايمنی

      برددر صورت نياز تدابير ايمني مثل نرده كنار تخت را به كار مي -18

رعايت اصول 

 اخلاقی

داشته و در اختيار سايرين قرار اطلاعات بيمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمي

     

هاي مراقبتي و درماني شركت گيريبيماران را در تصميم -20
 دهدمي

     

 

 

 



 

 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی

 

 ملاحظات امضاء مربی بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاريخ العملدستور

      
      
      
      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاب:عناوین کنفرانس و ژورنال



 

 های پرستاریجدول ثبت كلی دستورالعمل

 

 ملاحظات امضاء مربی بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاريخ العملدستور

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشیابی

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

    صفات عمومي دانشجو

    صفات اختصاصي دانشجو

    تكاليف دوره

    جمع نمره

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

 

 

  امضاء     پيشنهادات دانشجونظرات و 

 


